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༦༅། །བརྒྱུད་གསུམ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ ། 
ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ། ཆོས་སྐུ་བསམ་བྲལ་འགྱུར་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་སྣང་བ་དམ་ 
པ་དང་། །ཁྱེའུ་འོད་མི་འབྲུགས་དང་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་། །གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། ། 
( གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་རྒྱལ་དང་། །གསེར་འོད་དམ་པ་བརྩེ་བར་རོལ་པ་དང་། །འོད་ ། 
སྲུང་བསྒྲེས་པོ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
_ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་བྲལ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
| རློབས། །རྡོར་སེམས་རྗེས་བཟུང་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །རིག་རྩལ་ལྔ་གྲུབ་ཤྲི་སེང་ཧ་དང་། ། 
གླེགས་བམ་དབང་ཐོབ་ཨིནྟ་བོ་དྷི་དང་། །རིག་རྩ་ལ་དབང་རྫོགས་དེ་ཝ་ལས་ཀྱི་དབང་།. །ཡང་དག་ 
རིག་འཛིན་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར་དང་། །གཤིན་རྗེའི་རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། །དབང་ 
ཆེན་རིག་འཛིན་ནཱ་ག་ཚུ་ན་དང་། །ཕུར་པའི་རིག་འཛིན་པྲ་ཆེན་ཧསྟེ་དང་། །བླ་མེད་རིག་འཛིན་དྷ་ན་ 
སཾ་ཀྲཾཏ། །བདུད་རྩིའི་རིག་འཛིན་བི་མ་མི་ཏྲ་དང་། །མཆོད་བསྟོད་རིག་འཛིན་རོམ་བུ་གུ་ཧྱ་དང་། ། 
དྲག་སྔགས་རིག་འཛིན་ཤནྟཾ་གྷཧྷ་དང། །རིག་འཛིན་གཙོ་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བརྡ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདངས་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་འཇམ་དཔལ་ཁྲི་ལྡེའུ་བཙན། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། ། 


1 


ྣ 
_ ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ུལངག་ཆེནགྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་གསུམ་པ། 





ཉི་ཟེར་ལ་ཆིབས་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་དང་། །བྲག་ལ་ཕུར་གདབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། །རྟ་སྐད་ 
གཙུག་སྒྲོགས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དང་། །མི་རོ་བསད་སློང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་། །མ་མོ་བྲན་ 
བཀོལ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས། །སྡེ་བརྒྱད་བྲན་བཀོལ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་དང་། །རྟོགས་པ་མཆོག་ 
ལྡན་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་ཚྟཱ་ན་ཀུ་མ་ཞེས། །བྱ་ལྟར་མཁར་འཕྱོ་རྡོརྡེ་བདུད་ 
འཇོམས་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་དབྱིངས་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་དབྱངས་ཅན་དང་། །གཅན་གཟན་གཉའ་ 
འཛིན་སོག་པོ་ལྟ་དཔལ་དང་། །བྱ་ལྟར་དབྱིངས་ལྡིང་སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཕུར་པ་གཏད་སྤྲོལ་ 
དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ལྡན་མ་རྩེ་མང་དང་། །གཞན་སེམས་ཀུན་ 
མཁྱེན་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དང་། །ཐོག་ཆེན་མདའ་འཕེན་འང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་། །ནམ་ 
མཁའ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་བཞུགས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ། །ཕ་བོང་ཟས་ཟླ་ར་ཐོག་རིན་ཆེན་དང་། །རི་བྲག་ 
. ཟང་ཐལ་འགྲོ་མཁས་དཔལ་རྡོ་རྗེ། །ཉ་ལྟར་ཆུར་འཕྱོ་འོ་བྲན་དབང་ཕྱུག་དང་། །བྱང་ནས་གཡག་ 
འགུགས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་དང་། །ནམ་མཁའི་བྱ་འཛིན་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙ་དང་། །རོ་ལངས་གསེར་ 
བསྒྱུར་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཞེས། །ཆུ་བོ་གྱེན་ལྡོག་ཤུད་ཕུ་དཔལ་སེང་དང་། །སྣང་སྲིད་ཀུན་གྲོལ་ 
མཁའ་མཉམ་གླིང་པ་དང་། །རྡེ་དེའི་ལུང་ཟིན་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་ 
ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་སོགས། །གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུར་འགྲུབ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མར་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །སྐྱེ་དང་ཚེ་ 
རབས་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །རིག་འཛིན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ས་དང་ལམ་གྱི་ 
བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་དཔལ་སྤྱོད་ནས། །བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ལམ། །བགྲོད་ཅིང་འོད་གསལ་མདོན་གྱུར་ཆོས་ཟད་འཁྱོལ། །དོན་ 
གཉིས་དཔལ་འབྱོར་འགྲོ་བློའི་མུན་ནག་བསལ། །རང་བྱུང་ཆོས་དབྱིངས་བགྲོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
བདག །ཀྱུར་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ནུས་ཤོག །ཅེས་བརྒྱུད་གསུམ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་ 
འབེབས་འདི་བདག་དཔའ་བོ་ཀློང་མངས་རྡོ་རྡེ་རྩལ་གྱིས་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་སྟོན་ཕུལ་མཁས་དུས་སུ་དད་པའི་སྣང་བ་རྩོལ་མེད་དུ་ 
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_ བརྒུད་གསུམ་གསོལ་འདེབས། 
འབར་སྐབས་སུ་གུས་བཅས་བྲིས་པས་བརྒྱུད་འཛིན་ གྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཅིང་སྣང་སྲིད་བླ་མར་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག ། །།. 











 ྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼པོད་གསུམ་པ། 


ཨཾ ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོའི་ལས་སྦྱོར་དཀར་གཏོར་འདོད་དགུ་ ། 
ལྷུན་གྲུབ་བཞུགསཿ ། 


ལར ༨ ༨ 


དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ སྦྱོར་དོན་སྔོན་གཏོར་འབུལ་བ་ནི༔ གཏོར་མ་ 
གཙང་ཞིང་དཀར་གསུམ་དང་༔ གསེར་སྐྱམས་ཕུད་རྒོད་གཙང་མ་བཤམས༔ རཾ འི སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཆེན་ 
གཏོར་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དཀར་གསུམ་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ 
ྦ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ཀྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷཱིཿས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་བཛྲ་ས་མ་ཛ༔ས་མགྲོན་རྣམས་དགུག༔ ྒྲ་ན་པ་ཏི་ལྟེ་ཏྲ་པ་ལཉྩན་མཿསར་བ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤཱ་མུ་ཁེ ཛ. 
བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྒ་ཏེ་སྐྲ་ར་ར་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱཿས་བསྔོས་ལ༔ དཿ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་རྣམས་ 
དང་༔ ས་བདག་དབང་ཆེན་སྡེ་འཁོར་འབངས༔ ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ༔ གནས་གཏེར་ 
གཞི་བདག་མགུལ་ལྷ་དང་༔ བོད་སྐྱོངལྟ་སྲིནསྡེ་བརྒྱད་བདུད༔ བྲག་བཙན་ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་དང་༔ 
འདས་དང་མ་འདས་གཞི་བདག་སོགསཿ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
ལྡན་གཏོར་མ་དང་༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བཞེས༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྒོ་དང་༔ ཐ་ 
ཚིག་གཉན་པོ་དྲན་གྱིས་ལ༔ གདུག་རྩུབ་ཕྲག་དོག་སེམས་སྤོངས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་ 
པའི་ངང་༔ སྒྲབ་པའི་གནས་སྩོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་དང་༔ རེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ གཏོར་མ་གཙང་མའི་ས་ལ་གཤེགསཿ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་འདི་ཁོ་ནའོཿ ཨྤ§ྷ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྙུར་བས་ཕྲིན་ལས་འཕྲུབ་གྱུར་ཅིག ། །། | 
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ཕུར་པའི་གསོལ་འདེབས། 





¡ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ 'གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ 


པདྨའ་ཟེའུ་འབྲུ་བཞུགས༔ 


དད་གུས་གདུང་དབྱངས་སྟན་པོས་འདི་ལྟར་བརྡོད༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཀློང་༔ 
ཐོག་མའི་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ དམིགས་བྲལ་བདེ་ཆེན་རྡོར་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ 
ཟུང་འཇུག་ཤར་གྲོལ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་སོགས༔ མངོན་རྫོགས་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ༔ 
དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་ཤོག༔ 
འགག་མེད་གདངས་གསལ་ཀློང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ 
ར་རོམ་བུ་གུ་ཧྱ་དང་༔ ཤིརྟཾ་ག ཟྷཾ་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གསལ་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཌཱ་ 
ཀིའི་རྗེ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ སྣ་ནམ་བདུད་འཇོམས་ཤུད་པུ་དཔལ་སེང་སོགས༔ རྗེ་འབངས་ 
ཉེར་ལྔ་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་དང་༔ དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སོགས༔ སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཤར་གྲོལ་འོད་གསལ་ཤོག༔ བདེ་ཆེན་རབ་འབར་ 
ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀུ་མ་རྭཱ༔ དགྱེས་བསྐྱེད་ཡུམ་མཆོག་ 
རྒྱས་འདེབས་ཛ་ཊི་དང་༔ རིགས་བཞི་སྲས་མཆོག་དཔལ་ཆེན་ཀྲི་ལ་ཡ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་ 


5 


ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ་ ས་ུལངག་ཆནགིགསུངའབམ། ༼ པོད་གསུམ་པ 


གསོད་ཕོ་ཉའི་ ཚོགས༔ སྒོ བཞི་ དམ་ཅན་ཕུར་ སྲུང་དབང་ཕུ ཕྱུག་ སོགསཿ དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམ་ དག་ ་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ བྱིན་རླབས་དངོས 'གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་ 
ཐུགས་རྗེས་རེ་འབྲས་ནི༔ བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས༔ བསྐྱེད་ནས་གསང་ཆེན་ 
སྔགས་ལ་གུས་པ་ཡི༔ - རྣམ་གསུམ་དད་པས་མཚན་ལྡན་བླ་མར་བསྟེན༔ དབང་བཞིའི་དང་པོ་བུམ་ 

.ུ དབང་ལ་བརྟེན ་ནས༔ ཐ་མལ 'སྣང་ཞེན ་སྲིད་ པ་ཕུར་པར་གོལ༔ གསང་དབང་ལ ་བརྟེན་ རྡོགས་ 
རིམ ་བདེ ་སྟོང་ང ་ངང་ཅ གཟུང་འཛིན་ ཞེན་ ཆགས་ ཀྱང་སེམས་ཕུར་ པར་ ་གྲོལ༔ ཤིར་དབང་ལ ་བརྟེན་ 
དགའ་བཞིའི་ ཡེ་ཤེས་ངང་༔ ཉོན་མོངས་ཀུན་རྟོག ་རིག་པའི་ཕུར་ པར་ གོལ༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཛུག་ 
ཟབ་གསང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ བསྟན་བཤིག་ཆེ་སྲོག་ལས་ཀྱི་ཕུར་པས་སྒྲོལ༔ དེ་ལྟར་ཕུར་པ་ 
. རྣམ་བཞིས་ལམ་མཐར་ཕྱིན༔ གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ དེ་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་ 
དང་ཆེ་རབས་སུཿ ྡ་རྗེའི་བླ་མ་དམ་ལྡན་གྲོགས་དང་འགྲོགས༔ ལམ་གྱི་མི་མཐུན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ 
ཞིང་༔ མཆོག་ཐུན ་དངོས་ གྲུབ་འབད་ མེད་ཡོངས་ འགྲུབ་ཤོག གུས་པ 'ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་ 
ཡིད་བསྲེ་ཞིང་མཉམ་པར་བཞག༔ རྗེས་ཤེས་དག་པ་རབ་འབྱམས་བརྩོན༔ མ་གཟའ་ དམ་ གསུམ་ཕུར་སྲུང་གིས༔ ཐུབ་པར་གྱིས་ 
ཤིགཿ ས་མ་ཡཿ . རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ -ཞེས་པའང་ མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་དགོངས་མཛོད་ནམ་ མཁའི་སྒྲོམ ནས་བསྒུར་བས་འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ . 
གྲོལ་ཤོག ། ད 








མཆོག་སྩོལ་བཞུགས༔ 


ཛ་པབ་།; དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་ལྷ་ལ་འདུད༔ རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ 
ཕྱིར༔ བྱིན་འབེབས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྣོལ་བརྩོན༔ ས་མ་ཡ༔ གདུང་དབྱངས་དད་པ་དྲག་པོ་ཡིས༔ དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་མདའ་དར་ 
དང་༔ གསུར་དུད་རོལ་མོའི་སྒས་བསྐུལ་ནས༔ ཧྲཱིཿ དམིགས་མེད་མཐའ་གྲོལ་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
ཐོག་མའི་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རིགས་གསུམ་རིགས་ལྔ་མངོན་རྫོགས་སྟོན་པ་སོགས༔ 
དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ བྱིན་ཐོབ་དབང་བསྐུར་རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་སྟོན༔ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧྲཱིཿ འགག་མེད་བདེ་ཆེན་གདངས་དབྱིངས་ 
དུར་ཁྲོད་ནས༔ རྡོར་འཆང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གནས་མཆོག་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ 
བྲང་ནས༔ མཐུ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དགའ་ལྡན་བདེ་བྱེད་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
དགའ་རྡོར་ལས་ཀྱི་དབང་མོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་ཞེང་ཁམས་ནས༔ རྡོ་ 
རྗེ་གཤོག་རྒོད་རྩལ་གྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་བ་ཚལ་གནས་སུ༔ རིག་འཛིན་ 
པོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སེང་གའི་དུར་ཁྲོད་སྐུ་ལ་རྫོགས་ཞེང་ནས༔ རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
གཉེན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ རིག་འཛིན་ཕྲ་ཆེན་ཧསྟེས་བྱིན་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་གསུམ་པ། ` 





ཕོབ་ཅིག༔ ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ རིག་འཛིན་བི་མ་མི་ཏུས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ | 
ཨོ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་དཔལ་བརྩེགས་ཡུལ་དབུས་སུ༔ རིག་འཛིན་དྷ་ན་སཾ་སྐྲཾས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ལང་ཀ་ 
བརྩེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ རིག་འཛིན་རམ་བུ་གྱུ་ཧས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ལི་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ 
འཇིག་རྟེན་བརྩེགས་པ་ནས༔ རིག་འཛིན་ཤརྙིང་གརྫས་བྱིན་ལོབ་ཅིག༔ རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བོད་ཡུལ་གནས་མཆོག་སོ་ 
སོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྗེ་འབངས་རིག་འཛིན་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་པ་ཡིས༔ བྱིན་ཕོབ་དབང་སྐུར་རྟགས་ 
མཚན་བཟང་པོར་སྟོན༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱཿ དབུས་ཕྱོགས་རྣམ་ 
° དག་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་བྡྷ་ཀཱི་ལའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཕྱིན་ཕོབ་དབང་བསྐུར་ 
རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་སྟོན༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དཱུཾ༔ ཤར་ཕྱོགས་ 
རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་བརྲ་ཀྭི་ལའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཕྱིན་ཕོབ་དབང་བསྐུར་ 
རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་སྟོན༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རྣམ་ 
དག་མཉམ་ཉིད་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་རྭཏྣ་ཀཱི་ལའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བྱིན་ཕོབ་དབང་བསྐུར་ 
རྟགས་མཚན་བཟང་པོར་སྟོན༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱཾ ནུབ་ཕྱོགས་ 
_ རྣམ་དག་སོར་རྟོག་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཀཱི་ལའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བྱིན་ཕོབ་དབང་བསྐུར་ 
རྟགས་མཚན་བཟང་པོར་སྟོན༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱཿ བྱང་ཕྱོགས་ 
རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཀྱར་ཀཱི་ལའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བྱིན་ལོབ་དབང་བསྐུར་ 
རྟགས་མཚནབཟང་པོར་སྟོན༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རཿ གསང་ ་ 
ཆེན་དུར་ཁྲོད་རབ་འཁྲུགས་འབར་ཀློང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་གིས༔ བྱིན་ལོབ་དབང་བསྐུར་རྟགས་མཚན་བཟང་པོར་སྟོན༔ 
འཁོར་འདས་ལམ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འབྱོར་ཕྱིར༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རྫོགས་ 
རིམ་བདེ་སྟོང་ཆོས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི༔ བྱང་སེམས་རྡོརྗེ་ཕུར་པད་བྱིན་ལོབ་ཅིག༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་ 
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ཡུར་པའི་བྱིན་འབེབས། 





བཅུད་ཆོས་ཀུན་རང་གྲོལ་ཕྱིར༔ མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བདེ་ 
སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ བསྒྲབ་རྫས་ཕུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྟགས་མཚན་སྟོན༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
བེ་ཤ་ཡ་ལི་ཝི༔ ཨེ་ཨཱ་རྟླི་ནྙཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཐ་ཡ་ཕཾ་ཕཾ་ཛ་ཛཱཾ་དུཾ་ཧུ༔ རོལ་མོ་ཀུན་དཀྲོལ་དད་དབྱངས་བསྐུལ༔ དག་ 
པའི་སྣང་བ་གོང་དུ་སྐར༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ཤུན་དང་༔ བྱིང་རླུགས་འཐིབ་གསུམ་ཉམས་ཞེན་ཕུད༔ གཡོ་མེད་དག་པའི་ངང་ 
དུ་གནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་མེད་ཐོབ༔ ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་ལས་འདས༔ སྲོག་པདག་གསུམ་དང་ཕར་སླུང་ 
གིས༔ དམ་དུ་ཆོངས་ལ་སྤེལ་གྲོགས་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྒུར་བས་འགྲོ་ཀུན་ 
དཔལ་འབྱོར་ཤོག ། །། 





རྩ ལྕཐ་ླཐཐབ་ཐཙིཐཐཐཿ ཟའ་ཐའར་ཐའིཚའ་འ་འའ་འའཀི་ 
༄། གུརོཏརསགསྟིརཏིལཾསགརེཿ ཤུནྒཱརཡསརྦཀརྨསི་ཌྷཾབཛྲཀིལཡཱགསཱིསྙིདྷཀསྦྲི་ཧརཏིསྨ། 


ཚོོ གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ 
ཕྱི་སྒྲབ་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ལས་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་ 
བཞུགས་སོཿ ' 


གགྨ།གཔཱཿ ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་བཛྲ་ཀུ་མ་རྭ་ལ་འདུདཿ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྡེ་གཤོག་རྒོད་ངས༔ དུས་ 
སྙིགས་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་དྲུགསྡུག་བསྔལ་ལས༔ སྒྲལ་ཕྱིར་ལྟ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ ཕྱི་སྒྲབ་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་བསྟན༔ 
ས་མ་ཡཿ དང་པོ་ས་ཕྱོགས་ཡིད་མཐུན་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་བའི་གནས༔ དབེན་རིར་བཙལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བཀོདཿ 
སྒྲབ་རྟེན་ཕུར་པ་ཐོད་ནང་ཨ་ཕྲི་ཏ༔ སྒྲབ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་དར་མཐིང་གདུགས་ཕུབ་ཅིངཿ མཐའ་སྐོར་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ 
བཤམས༔ རྡོར་དྲིལ་ཌཱ་རྔ་གླིང་ཐུ་རོལ་མོ་སོགས༔ ཆས་ཚང་རབ་ལྡན་ཐེག་ཆེན་གཞན་དོན་གཞི༔ དད་དམ་དག་སྣང་མོས་ཞུས་ལྡན་ 
པའི་ངོར༔ སྒྲུབ་པར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་དགོས་པས༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུའགྲ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་དངཿ རྩ་གསུམ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་མདངས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འགྲོ་རྣམས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧོཿ 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ མ་རྟོགས་འབྲུལ་ངོར་འགྲོ་དྲུག་རིས་སུ་ཆད༔ ད་ 
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ཕུར་པའི་ལས་བྱང་། 





ནི་ཐབས་ཆེན་བླ་མེད་བསྒྲབ་ནས་ནི༔ རང་བྱུང་རང་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ༔ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ཧོཿ ཤར་གྲོལ་རང་བཞིན་བཛྲ་ཀུ་མ་རཱར༔ བདག་གཞན་ལུས་རྡུལ་བྱེ་བ་དཔག་ 
མེད་སྤྲལ༔ སྒོ་གསུམ་དད་གུས་ལྡན་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མཆོད་སྤྲིན་ 
དངོས་ཡིད་སྤྲལ༔ ཐབས་ཆེན་མཆོད་འབུལ་ལྷུན་གྲུབ་ཚོགས་རྫོགས་ཤོག༔ བདག་གཞན་ཐོག་མེད་ 
དུས་ནས་ད་བར་དུཿ རང་བཞིན་བཅས་སྡིག་ཉམས་ཆག་མཐོལ་བཤགས་སྡོམ༔ བདེན་གཉིས་ 
ཐེག་གསུམ་བསོད་ནམས་དགེ་ཚོགས་ལ༔ རབ་ཏུ་དགའ་བས་རྡེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་༔ རྡོ་རྗེ་བླ་མ་རྒྱལ་ 
སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ གདུལ་བྱ་ 
དམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་འབངས་ལ༔ བར་མེད་ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ དུས་ 
གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་རྣམས༔ འགྲོ་དྲུག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་བསྔོའོ༔ ལན་ 
གསུམཿ གདུག་ཚོགས་བར་ཆད་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་བསྐྲད་པ་ནི༔ དྭ ང་ནི་ཞེ་སྡངརྡོ་རྗེ་ཀཱི་ 
ལ་ཡ མཐིང་ནག་རྔམ་བརྡིད་རྡོ་རྗེ་གར་དགུར་གཏུམ༔ སྣང་སྲིད་གར་རོལ་སྲིད་གསུམ་ཆེ་བཙན་ 
བདག༔ དུས་གསུམ་ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ལུས་གཙོ་མཆོག་རྗེ༔ གདོན་བགེགས་སྲི་ངན་གདུག་པའི་གཤེད་དུ་ 
བཞེངས༔ ར་ད ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་དམ་སྲིའི་ཚོགས༔ གཞན་ལ་གནོད་པའི་ 
བསམ་སྦྱོར་རབ་སྤངས་ཤིང་༔ ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ད་ 
དུང་འཚེ་གྱུར་ན༔ སྙིང་རྗེ་ཆེར་ཁྲོས་ཞེ་སྡང་བཟོད་མེད་འབར༔ ཁྱེད་རྣམས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ 
འགས་ཤིང་༔ སྙིང་ཡང་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་གཏུབས་ཏ་རེ༔ ལུས་ཕུང་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེ་མར་གྱུར་ཏ་རེ༔ དེ་ 
བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཧཱུཾ་བཞི་གུལ་ཡུངས་དྲག་འཐོར་གདོན་བགེགས་བསྐྲད༔ དེ་ནས་མཚམས་གཅོད་སྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ཧཱཿ བདག་ཉིད་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཔག་མེད་ཀློང་༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་མདའ་མདུང་སྤུ་གྲི་དང་༔ རྡོ་ 
རྗེ་ཕུར་པས་ཀུན་བསྐང་སྲུང་བའི་གུར༔ མ་བསྐྱེད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་མེད་གྱུར༔ སྲ་བརྟན་རྡོ་ 
རྗེའི་ཆོས་བདུན་གུར་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཙཀྲ་ཏིཀྟན་ཛྭ་ལ་རཾ་རཀྟ་ 


1] 


ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼ བོད་གསུམ་པ། 





` རཀྟ་ཟྷ ༔ བརྡ་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧོཿ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ལ༔ མ་རྟོགས་ 
གཟུང་འཛིན་རིས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ༔ ཞེན་མེད་རང་གྲོལ་དད་པའི་ལྡེའུ་མིག་གིས༔ རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ 
ཆོས་དབྱིངས་བརྡ་སྒོ་དབྱེ༔ འཛིན་བྲལ་བདེ་པ་ཆེན་པོས་བརྡ་ཕྱག་ཞཚལ༔ ན་མོ་པུ་རུཤ་ཡ་ཧོ༔ དེ་ 
ནས་དམ་བཅའ་ནིཿ ཧོཿ རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་ཀློང་༔ རཏ་ཐྱུང་བླ་མ་རང་རིག་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཛུག་སྐུ་གཉིས་མ་འགྲུབ་བར༔ དད་བརྩོན་ ་དན་ ཚིག་ ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ 
ས་མ་ཡ་ཧོཿ བྱིན་འབེབས་ནི༔ དཿ བསམ་ བྲལ་དག་པ་མཆོག་གི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ བླ་མ་རིག 'འཛིན་རྡོ་ 
རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ ་ཚོགས་མ་ལུས་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ བྱིན་ཕོབ་དབང་ བསྐུར་ 
རྟགས་མཚན་བཟང་པོར་སྟོན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀུ་རུ་དེ་ལ་ཌ་ཀི་ནི་སྔར་ས་མ་ཡ་ཨེ ་ཨ་རྭལོ་ཝཾ་ཝཾ་ཛ་ཛཿ སྨན་ 
བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧོཿ དབྱིངས་ ཀྱི་སྣོད་ མཆོག་བྷནྡ་འབར་ བའི་ དབུས༔ རིགས "ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་ . 
མཉམ ་པར་ སྦྱོར༔ དགའ་ བཞི་ ཡེ་ཤེས་ ་ཟག་མེད་ར་ས་ཡ༔ རྩ་ བརྒྱད སྟོང་སྦྱར་ བླ་ [མེད་ རྫས་ སུ་སྒུར༔ ་ 

( ཨོཾ ཨཱ ཿཧཱཾ་སྦར ་པཨ་རྨ ཾ་ཧཱུཿ ༼ཌཱ༔ ལན་གསུམཿ རྟལ་ཅིན་བླརབ་ནི༔ ཧོ༔ ཧོཿ མཚན་ ལྡན་ཐོད་པ་ བྷནྡྷ་ཡངས་ 
པ་རུ༔ དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་ཉོན་མོངས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔: དམར་ ཆེན་རྟཀ་རྦ་རླབས་ རྒྱ་མཚོ་ 
འཁྲུགས༔ བླ་མེད་ཡང་དག་གསང་བའི་རྫས་སུ་སྒུར༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆཱལ ཧྲིཿ ཏཱ༔ 
ལན་གསུམཿ གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧོཿ རིན་ཆེན་ བྷ ཌཱའབ ར་བའི་སྣོད་ནང་དུ༔ ཤལྔ་མཾ་ས་བ རྒྱ་སྦྱར་བ་ . 

ལིང་ཏ༔ བཅུད་ལྡན་གཏོར་མ་རི་རབ་ལྷུན་པོར་སྦུངས༔ བླ་མེད་ཡང་དག་གསང་བའི་རྫས་སུ་སྒུར༔ 
ཨཾཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཏེ་ཛཱ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་ཨཱཱ་ཧཱ་ས་མ་ཡཿ ཧཱུཾཿ ལན་གསུམཿ མཆོད་རྫས་ 
ཐམས་ཅད་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧོཿ ཿ སྣང་སྲིདརྡོ་ ་ྡོ་རྗེ་ཆོས་ཉིད ་སྤྲལ་བསྒྱུར་རྩལ༔ ་འདོད་ལྔ་དབང་ལྔ་ དངོས་ 
འབྱོར་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཡིད་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན ་ྒྱ་མཚོ་རུ༔ བླ་མེད་ཡང་དག་གསང་བའི་ 
རྫས་སུ་སྒུར༔ ཨོཾ་སྦར་ པུ་ཛ་ཨཱཿ དཱཾཿ ེས་ན་སྱརབའ་ཚོསཤུནརྫོགས་ཝཿ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་ཆོས་ལས་ 
ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱི༔ དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ ཨོཾ༔ ཆོས །་རྣམས་སྨྲ་བསམ ་བརྗོད་མེད་ 
དམིགས་ མཐའ་བྲལ༔ འཛིན་ མེད་ རང་བྱུང་རྡོ་ རྡེ་ཆེར་ཁྲོས་ པས༔ འདུས་བྱས་ ལོག རྟོག ་ཞེ་སྡང་ 
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ཕུར་པའི་ལས་བྱང་། 





དབྱིངས་སུ་གཅོད༔ རང་བབས་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ཨོཾམ་ཧཱ་ཤུ་ཉུ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཌཧཾ༔ གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ ཨཱཿ མཐའ་གྲོལ་འོད་གསལ་རང་བྱུང་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ངོར་རིག་དང་མ་རིག་སྣང་༔ ཐབས་ལྡན་མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་ ་ 
རབ་ཏུ་འབརཿ འགག་མེད་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བས་འགྲོ་བ་སྐྱོང་༔ དྷརྨ་ཧྷཱ་ཏུ་བཛྲ་ས་མ་ཏི་ཨཱཏ་ཀོཉཧཾ༔ 

གསུམ་པ་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔་ ཧཱཾ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་རང་འོད་གསལ༔ གདུལ་དཀའ་ 
འདུལ་ཕྱིར་དབྱིངས་རིག་ཟུང་དུ་འཇུག༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་གཟུགས་ཀྱི་ས༔ 
 པ་ལས༔ དང་པོ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་གཞི་གསལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་ 


- འཕྲོས༔ ཨེ་ཡཾ་ར་སུཾ་ཀེ་རཾ་བྷཱ་ཡིག་ཆད༔ གནས་གྱུར་ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད༔ ཤི ་ 


ལས་གཡོ་བྱེད་རླུང་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་དབྱིབས༔ ར་ལས་ཚགས་ཆེན་རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས༔ སུ་ལས་ 
ཞིང་ཆེན་རྟེན་བྱེད་འབྱུང་བ་ས༔ ཀེ་ལས་རུས་པའི་རི་རབ་བརྗིད་ལྡན་ཞིང་༔ རཾ་ལས་མེ་འོད་འཁོར་ 
ཡུག་རབ་འབར་ཀློང་༔ རཾ ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ༔ སྐྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱི༔ 
རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐོམ་པ་ནི༔ བྷཾཿ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རྩལ༔ ཚོགས་བརྒྱད་དབྱིངས་ 
དག་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས༔ མི་མགོ་སྐམ་རློན་རྙིད་གསུམ་རབ་བརྩེགས་མཁར༔ ཐར་པ་ཆེན་ 
པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་གདུགས་ཏོག་འཁོར༔ རི་དྭགས་ཕོ་མོ་ཟར་. 
ཚགས་ཆུ་སྲིན་མཚན༔ འཇའ་འོད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གཞལ་ཡས་ཀྱི༔ ནང་དུ་ཀ་བ་ཀ་གདན་གདུང་ 
དྲལ་ཟིབ༔ གསེར་ཁྱམས་ཁྲག་ཁུམས་འདོད་སྣམ་སྒོ་ཁྱམས་དང་༔ ལྷ་ཀླ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འོད་ 
 ཀྱིས་བརྒྱན༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨེ་དབྱིངས་ཟླ་གམ་དམར་པོ་རབ་ 
འབར་དཀྱིལ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས་དཀྱིལ་པད༔ ཉི་ཟླ་བདུད་བཞི་རྒྱལ་ 
. བསེན་དམ་སྲི་བསྣོལ༔ གདན་སྟེང་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་བབས༔ བྷཾ་ི་ཧ་ྷིྟེ་ྟ་ན་ཙཀྲ་ 
མྟ་ལ༔ བཾ་པདྨ་མཏྟ་ལ༔ མ་སུར་ཡ་མཆྫ་ལ༔ ཨ་ཙནྡྲ་མཆྫ་ལ༔ རུཏ་ཀོ་ཏི་མཛ་ལ༔ ཧཱུཾ་སྦྲ་ར་རྔ་ 
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' ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྨྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་གསུམ་པ། 





ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾ༔ དེ་ནས་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བ་ནི༔ ཧ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ༔ གདན་སྟེང་ཧྲཾ་ཡིག་གནས་གྱུར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ མ་བཅོས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་ 
. བདག༔ ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་བཛྲ་ཀུ་མ་རཱ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་ཞབས༔ 
དབུས་ཞལ་མཐིང་ནག་རབ་གཏུམ་གཟི་བརྗིད་ལྡན༔ གཡས་ཞལ་དཀར་གསལ་རབ་བརྗིད་བཞད་ 
སྒྲ་སྒྲོགས༔ གཡོན་ཞལ་དམར་ནག་དྲག་འཁྲུགས་གཤེ་གནག་རྔམས༔ སྨ་ར་སྨིན་མ་དམར་སེར་མེ་ 
ཞོད་འཕྲོ༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་སྲིད་རྩེའི་དབྱིངས་སུ་སླེབས༔ རལ་གསེབ་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་ 
. པར་བརྒྱན༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་ཐོད་སྐམ་བརྒྱན༔ གཡས་ཕྱག་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
གསུམ་དང་༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་གདེངས་ཐབས་འཕྱར༔ གཡོན་ཕྱག་གཉིས་ན་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་ 
གསུམ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབརཿ༔ རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ 
ཕུར་པ་འདྲིལ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཤོག་པ་མཁའ་ལ་གདེངས༔ སྒེག་དཔའ་འཇིགས་རུང་དགོད་གཤེ་ 
འཇིགས་རྔམ་བརྗིད༔ སྟིང་རྗེ་རྔམ་ཞི་རབ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་ལྡན་པའི་པང་ 
གཡོན་དུ༔ བདེ་ཆེན་ཉམས་སྐྱེད་རྒྱས་འདེབས་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཐིང་ནག་ 
ཨུཏལ་དང་༔ དམར་ཆེན་བྷནྡ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ 
རྫོགས༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བསམ་བྲལ་དཔལ་དུ་རོལ༔ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཅཙིཏྟ་ཟླ་གམ་དབྱིབས༔ ཁ. 
ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས་སུ༔ པད་ཉི་དྲེགས་པའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ བཛྲ་ཀི་ 
ལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཅན༔ སྒུ་མདོག་མཐིང་ག་གཅེར་བུ་རྡོར་ཕུར་ཐོགས༔ བསམ་བྲལ་དག་ 
པའི་ཙིཏཱའི་གནམ་སྒོ་རུ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་རྔམས༔ དབྱུག་ཏོ་བྷན་དམར་ 
རབ་ཐོགས་ལས་རྣམས་སྒྲབ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད༔ གསལ་ལ་དེར་འཛིན་བྲལ་ 
བ་ཀ་དག་རྩལ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷཱཾ་བཾ་ 
ཧྤཱཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་པདྨ་ས་མ་ཡ་ཧྭ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ རཱ་ག་ཡ་ཧོཿ རཱ་ག་ཡ་མི༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བྷོདྷི་ཙིཏུ་སྦྲ་ར་ 
ཁ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧོཿ དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཞིར་ཕུར་པ་སྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ནི༔ 
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ཡུར་པའི་ལས་བྱང་། 





ཧཱིཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ཞུགས་མཁའ་གསང་ནས༔ ཧཱཾ་ཡིག་རྣམ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིའི་ 
རྩིབས་སྟེང་བབས༔ ཤར་ཕྱོགས་དཱུཾ་ཡིག་གནས་གྱུར་སྲས་མཆོག་རྒྱལ༔ བྷུནྡ་ཀཱི་ལ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཞི་ཕུར་འདྲིལ༔ སྐུ་སྨད་དངུལ་ཕུར་ཨེ་ཡི་གདན་ལ་ 
འགྱིང་༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ རྭ ལྷོ་ཕྱོགས་རཾ་ཡིག་གནས་གྱུར་ 
སྲས་མཆོག་རྒྱལ༔ རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་རྒྱས་ 
ཕུར་འདྲིལ༔ སྐུ་སྨད་གསེར་ཕུར་ཨེ་ཡི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ 
ཆས་རྫོགས༔ ཧཱཿ ནུབ་ཕྱོགས་དྭུཾ་ཡིག་གནས་གྱུར་སྲས་མཆོག་རྒྱལ༔ པདྨ་ཀཱི་ལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཅནཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་དབང་ཕུར་འདྲིལ༔ སྐུ་སྨད་ཟངས་ཕུར་ཨེ་ཡི་གདན་ལ་ 
འགྱིང་༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ ཧཱཿ བྱང་ཕྱོགས་རཱཾ་ཡིག་གནས་ 
གྱུར་སྲས་མཆོག་རྒྱལ༔ ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་པས་ 
དྲག་ཕུར་འདྲིལ༔ སྐུ་སྨད་གཡུ་ཕུར་ཨེ་ཡི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ 
དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཐུདྡ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྭུཾ་ཕཊཿ དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་བཅུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧཱ༔ ཕྱོགས་བཅུར་པད་ཉི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཕོ་མོའི་སྟེང་༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་ད་ཀཱ་ར༔ སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཕུར་པ་ 
འདྲིལ༔ ཞབས་གཉིས་ཚངས་པ་ཕོ་མོའི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཊྟཾ་དུང་དམར་བསྣམས༔ ཡབ་སྤྲལ་ཟ་བྱེད་ཕག་མགོས་ཐོ་ཕུར་འདྲིལ༔ 
ཡུམ་སྤྲལ་གསོད་བྱེད་སྨྲིག་མགོས་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར༔ ཨོ་བྲྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་སྷརྫ་གྷརྫ་ཧཱིཾ་ཕཊ༔ ཤར་ 
ཕྱོགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ དཀར་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་ཐོ་ཕུར་འདྲིལ༔ ཞབས་ 
གཉིས་དྲི་ཟའི་གདན་ལ་དོར་སྟབས་འགྱིང་༔ རྡོར་སྟེམས་སྐུར་འཁྲིལ་ཁ་ཊཾ་བྷན་དམར་བསྣམས༔ 
ཡབ་སྤྲུལ་ཟ་བྱེད་སྟག་མགོས་ཐོ་ཕུར་འདྲིལ༔ ཡུམ་སྦྲལ་གསོད་བྱེད་རྒོད་མགོས་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར༔ 


15 


ྫི་ལྡངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངགཆེནགྱི་གསུང་འཐུམ། / ༼བོད་གསུམ་པ། 





གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དབྱུག་ཏོ་ཕུར༔ ཞབས་གཉིས་དྲང་སྲོང་ཕོ་མོའི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ སྡེར་མོ་སྐུར་ 
འཁྲིལ་ཁ་ཊིཾ་བྷན་དམར་བསྣམས༔ ཡབ་སྦྲལ་ཟ་བྱེད་གཡག་གདོང་ཐོ་ཕུར་འདྲིལ༔ ཡུམ་སྤྲལ་ 
གསོད་བྱེད་བྱ་རོག་མགོས་ལྕགས་ཕུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱི་ལཾ་དནྟ་ཧཱུཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཆེན་པོ༔ སེར་སྔོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བེ་ཅོན་ཕུར༔ ཞབས་གཉིས་འཆི་ 
| བདག་ལོ་མོའི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ དུར་བདག་སྐུར་འཁྲིལ་ཁ་ཊཱཾ་བྷན་དམར་བསྣམས༔ ཡབ་སྤྲལ་ཟ་ 
བྱེད་ཤ་མགོས་ཐོ་ཡུར་འདྲིལ༔ ཡུམ་སྦྲལ་གསོད་བྱེད་ཞུག་མགོས་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ 
མུནྟ་ཀ་ཧཱཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལྷོ་ནུབ་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་རེ༔ ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་རལ་གྲི་ཕུར༔ ཞབས་གཉིས་སྲིན་པོ་ཕོ་མོའི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ གཏུན་ཁུང་སྐུར་འཁྲིལ་ཁ་ 
| ཊ་དུང་དམར་བསྣམས༔ ཡབ་སྤྲུལ་ཟ་བྱེད་གཟིག་གདོང་ཐོ་ཕུར་འདྲིལ༔ ཡུམ་སྤྲལ་གསོད་བྱེད་ཁྭ་ 
གདོང་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར༔ ཨོ་བརྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨྭརྱ་ཨཱ་ཙ་ལ་རྭུཾ་བྷ ནྡྷ་བྷ ནྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ 
ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ དམར་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་ཕུར༔ ཞབས་གཉིས་ཆུ་ལྷ་ 
ཕོ་མོའི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ རྡོར་གཏུམ་སྐུར་འཁྲིལ་རྩེ་གསུམ་དུང་དམར་བསྣམས༔ ཡབ་སྤྲལ་ཟ་ 
བྱེད་བྱི་ལའི་མགོས་ཐོ་ཕུར༔ ཡུམ་སྦྲལ་གསོད་བྱེད་པུ་ཤུད་མགོས་ལྕགས་ཕུརཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རྱ་གྲི་ 


༨༨༤༠ 


ཝ་དཱ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཾ་ཕཊ༔ ནུབ་བྱང་ཁྲོ་བོའ རྒྱལ་པོ་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར༔ ཞབས་གཉིས་རླུང་ལྟ་ཕོ་མོའི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ མདའ་སྙེམས་སྒུར་འཁྲིལ་ 
ཁ་ཊཾ ་དུང་དམར་བསྣམས༔ ཡབ་སྤྲལ་ཟ་བྱེད་སྦྱང་ཀིའི་མགོས་ཐོ་ཕུར༔ ཡུལ་སྦྲལ་གསོད་བྱེད་ཁྲ་ 
མགོས་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕ་རཱ་ཙིཏྟ་ཧིཾ༔ ཏི༔་ཏྱི༔ དཱུཾ་ཕཊཿ བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་ 
- རྩི་འཁྱིལ་པ་ནི༔ ལྗང་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་ཕུར༔ ཞབས་གཉིས་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་ 
གདན་ལ་འགྱིངཿ༔ རླུང་འབྱིན་སྐུར་འཁྲིལ་རྩེ་གསུམ་དུང་དམར་བསྣམས༔ ཡབ་སྤྲལ་ཟ་བྱེད་སེང་ 
གདོང་ཐོ་བ་ཕུར༔ ཡུམ་སྤྲལ་གསོད་བྱེད་ཕ་ཝཾ་མགོས་ལྕགས་ཕུར༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནཱ་ལི་ 
ཧཾ་ཚིནྡ་ཚིནྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྱང་ཤར་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ སེར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


16. 


; . ཕུར་པའི་ལས་བྱང་། 





གཉིས་དགྲ་སྭ་ཕུར༔ ཞབས་གཉིས་དབང་ལྡན་ཕོ་མོའི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ རྡོར་སྐྱོད་སྐུར་འཁྲིལ་ཁ་ 
ཊཾ་དུང་དམར་བསྣམས༔ ཡབ་སྤྲལ་ཟ་བྱེད་དོམ་མགོས་ཐོ་བ་ཕུར༔ ཡུམ་སྦྲལ་གསོད་བྱེད་སྲེ་མོ་ 
མགོས་ལྕགས་ཕུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་བྷན་བྷིནྡ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཞོག་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ དུད་ཁ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞགས་པ་ཕུར༔ ཞབས་གཉིས་ས་བདག་ལོ་མོའི་ 
གདན་ལ་འགྱིང་༔ སྒུལ་བྱེད་སྒུར་འཁྲིལ་ཁ་ཊཾ་དུང་དམར་བསྣམས༔ ཡབ་སྦྲལ་ཟ་བྱེད་དྲེད་མགོས་ 
ཐོ་བ་ལུར༔ ཡུམ་སྤྲལ་གསོད་བྱེད་བྱི་བའི་མགོས་ལྕགས་ཕུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱཾ༔ སློ་ཊ་ 
སྤྲ་ཊ་དུཾ་ཕཊ༔ རང་བྱུང་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ ( 
ཆས་རྫོགས༔ བསྐལ་མེ་རབ་འབར་ཧ་ཧ་རྭ་ལུའི་སྒྲ༔ གཏུམ་དྲག་རྡོ་རྗེའི་ཉམས་འུར་བརྟུལ་ཞུགས་ 
སྤྱོད༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་གསལ༔ དེ་ནས་སྒོ་བཞིའི་ལྟ་གསལ་ནི༔ ཛཿ འབར་ 
འཕྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་སྣོ་རུ༔ འགུགས་བྱེད་སྣོ་མ་ཆེན་མོ་ཕུ་ཤུད་མགོ༔ སྒུ་མདོག་ 
དཀར་གསལ་ལྕགས་ཀྱུ་ལས་ཕུར་འདྲིལ༔ ཧཱཿ འབར་འཕྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷོ་སྒོ་རུ༔ 
འཆིང་བྱེད་སྒོ་མ་ཆེན་མོ་ཀང་ཀའི་མགོ༔ སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཞགས་པ་ལས་ཕུར་འདྲིལ༔ ལི 
འབར་འཕྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནུབ་སྒོ་རུ༔ སྡོམ་བྱེད་སྒོ་མ་ཆེན་མོ་སྲིན་བྱའི་མགོ༔ དམར་མོ་ 
ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་ལས་ཕུར་འདྲིལ༔ ཧོཿ འབར་འཕྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱང་སྒོ་རུ༔ 
མྱོས་བྱེད་སྒོ་མ་ཆེན་མོ་ཁྲ་ཡི་གདོང་༔ ལྗང་མོ་ཕྱག་གཉིས་དྲིལ་བུ་ལས་ཕུར་འདྲིལ༔ ཞབས་གཉིས་ 
བདུད་བཞིའི་གདན་ལ་འགྱིང་སྟབས་བཞུགས༔ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ནས་དབང་ཕྱུག་ལུར་སྲུང་གི་ལྟ་ཚོགས་གསལ་ 
བ་ནིཿ བྷྱོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་ཕྱི་ཁྱམས་འཁོར་ཡུག་ཏུ༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ 
དང་༔ བདག་ཉིད་ས་བདག་ཤཱ་ན་བསྲེ་ལྕགས་དུང་༔ ཕྱི་ནང་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན༔ 
དམག་དཔུང་མཚོན་ལྡན་དམ་མནོས་མཐུ་སྟོབས་ལྡན༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་གྲོལ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་ཞིང་༔ 
མཐའ་བྲལ་མཉམ་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ 
དབང་བསྐུར་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ སྟོང་ཉིད་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་གསུམ་པ། 





བྱམས་བརྩེས་གང་ལ་གང་འདུལ་བ༔ྩ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཕྱིར༔ དབང་ 
བསྐུར་བྱིན་བརླབ་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་སྐུས༔ དབུར་བརྒྱན་གནས་གསུམ་འབུུ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་ 


° „ „2 ..2...ཁ6...2 


དབྱིངས་ནས་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུ་ཁྲོ་གཏུམ་ལྡན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི༔ སྤོས་གསུར་དུད་བཏང་རོལ་མོ་ 
སྣ་ཚོགས་དཀྲོལ་ཞིང་དད་གུས་ལྡན་པས་སྟན་དབྱངས་གདུང་གླུས་བསྐུལཿ ཧཱཱཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཟག་བྲལ་ 
བདེ་བ་ཆེ༔ འགྱུར་མེད་མཐའ་གྲོལ་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཐུ་ 
སྟོབས་བདག༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བསྒྲབ་པ་དང༔ 
བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྨིན་གྲོལ་གནད་སྩོལ་ཕྱིར༔ ལྟ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 
དག་གསུམ་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་མི་འགྱུར་འོད་གསལ་ 
ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་བཛྲ་ཀུ་མ་རཱ༔ བྱང་སེམས་ཕུར་པས་གཟུང་འཛིན་ཞེན་ཆགས་ 
སྒྲོལ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཐུར་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་ཨཱཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་གཞི་གྲོལ་དག་ 
དབྱིངས་ནས༔ འོད་གསལ་རང་བྱུང་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡའི༔ ཟག་བྲལ་དག་པའི་ཐུགས་དམ་ད་དུས་བབ༔ 
རིག་པ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཕུར་པ་ཡིས༔ ཉོན་ཤེས་བག་ཆགས་མ་ཡུས་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ སྐུ 
གསུམ་ཕུར་པ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་མི་འགྱུར་དབྱིངས་གནས་ 
ཞིང་༔ རིགས་བཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་དང་༔ དམ་ཅན་ཁུར་1 ང་སྒོ་བཞི་དབང་ཕྱུག་སོགས༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཤད་སྒྲབ་སྡེ་རྒྱས་ལོངས་ཁམས་མི་ 
མཐུན་ཞེ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་མ་རྭ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ རཿ རང་བྱུང་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ དུས་གསུམ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྐ་གསུང་ཐུགས༔ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་རྫོགས་མཛད་ཕྱིར༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ 
ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཚུལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྟན༔ 
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ཡུར་པའི་ལས་བྱང་། 





ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ༔ སྲེད་གསུམ་གདུག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
བཟློག་པ་དང་༔ ང་རྒྱལ་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་དང་༔ ཕྲག་དོག་དབྱིངས་སུ་དག་ཕྱིར་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོོ༔ ཨ་ཏི་པཱ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་་ཧོ༔ མཆོད་ཚོགས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ནཿ རྡ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཕྱི་མཆོད་སྟོང་གསུམ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དང་༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་ 
མེ་དྲེ་ཞལ་རོལ༔ གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན་དྲི་ཞིམ་རེག་བྱ་ཆོས༔ བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་ 
པར་བགྱི༔ བཞེས་ནས་དོན་གཉིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བྲ་ཀུ་མ་རྭ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ 
ཨརྷཾ་པྭ་ཧཾ་ཡུའེདྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫེ་ནེ་པི་དྲཱ་ཤ བྟ་རུ་པ་ཤ བྟ་གནྫྷེ་རཱ་ས་སྙཌྷེ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ནང་མཆོད་ནི༔ 
ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཉོན་མོངས་རྩ་བ་ཁྲག་གི་ཨརྷཾ་དང་༔ དབང་ 
ལྔའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་གསུར་དུད་དང་༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཤ་རུས་ 
ཞལ་ཟས་མི་རྐང་གླིང་བུའི་སྒྲ༔ ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་ཌཱ་རུ་ཤུགས་པའི་གླུས༔ དགྱེས་བསྐྱེད་བརྟུལ་ 
ཞུགས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་ཧཱ་གུ་ཧྱ་པཱ་ཛ་ཧོཿ སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྭ རང་བྱུང་གདོད་ནས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་ཨ་རྲི་ཏ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བའི་བཅུད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྫས༔ དུག་ལྔ་ཀུན་སེལ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ 
མཆོག༔ ར་ས་ཡ་ནའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་གསུམ་ཕུར་པའི་ལྟ༔ རྡོ 
རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་ 
རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སརརྦ་པུ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི༔ 
ཧོཿ མཚན་ལྡན་ཐོད་སྣོད་བྷན་ཡངས་པ་རུ༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་སྤྲེན་རླངས་སྲིན་ལག་གིས༔ རབ་ 
བླངས་ལྗགས་དཀྱིལ་དཱུཾ་ཐིམ་ཟག་མེད་རྱོང་༔ བསམ་བྲལ་བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཀ་ 
ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ རྟཀ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ རབ་འབར་ཀ་པཱ་ལ་ཡི་སྣོད་ནང་དུ༔ དུག་ 
གསུམ་རབ་བསྒྲལ་འཁོར་བ་ལུགས་ལྡོག་ཁྲག༔ དམར་ཆེན་རྟཀའི་རྦ་རླབས་སྤྲིན་འཁྲུགས་འདི༔ 
རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ལ་འབུལ་བར་བཀྱི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧིཿ དྭ དམ་ཚིག་ཆེན་ལོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ 
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ལ་བབ༔ དངོས་གུབ་བར་ཆད་སྲི་ངན་གདུག་པའི་ཚོགས༔ མཉམ་ཉིད་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོས་སྒྲོལ་བར་ ་ 
གྱིས༔ དམར་ཆེན་ཁྲག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཆོད༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་ཆེར་ཁྲོས་ 
འབར་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ ཉོན་མོངས་རྩ་བ་་ 
འཁོར་བའི་ཁྲག་ཆེན་འདིས༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ མ་ཧཱ་རྭཀྟ་ཁ་ཧིཿ 
གཏརམཆད་ནཿ ཧཿ རིནཆེནབྷི་སྣདམཆོག་ཡངས་པ་རུ༔ དམ་རྫས་དཔལ་ཀྱི་གཏོར་མ་རྒྱཆན་པོ༔ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐུ་སྟོབས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྩོལ ྷ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཧིཿ སྱོརསྒྲལམཆོད་པ་ནི ཨ་ཧཾ༔ སྣང་བ་ 
ཡབ་རྡོར་སྟོང་པ་ཡུམ་མཁར་པད༔ མཉམ་སྦྱོར་བླ་མེད་ཟག་མེད་བདུད་རྩིས་མཆོད༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་ 
བའི་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ཀུན༔ ཐབས་ཆེན་དབྱིངས་བསྒྲལ་ཤ་ཁྲག་གསོལ་ལོ་མཆོད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཏ་ 
ན་ག་ཌ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཧོཿ གཉིས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དག་པའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
ཚོགས་ལ༔ གཉིས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་བྲལ༔ འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་མཆོད་སྤྲིན་ཡེ་ ་ 
ཤེས་མཆོག༔ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྲལ་རང་བྱུང་དག་པས་མཆོད༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནིཿ ཧཱཾ༔ 
རང་བུང་རྣམ་དག་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྡནན རྡོ་རྗེ་རྩེ 
ྒ གསུམ་རྩེ་དགུ་ཁ་ཊི་མེ༔ རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཞབས་བཞིས་བདུད་བཞི་རུ་ཏྲ 
. རྒྱལ་བསེན་བརྫིས༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐུ༔ རྒྱས་འདེབས་མཐིང་སྐྱ་ཨུཏཱལ་ 
དུང་དམར་སྟོབས༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཨཱཿ རང་བྱུང་གྲག་སྟོང་རྡོ་རྡེ་ 
གཞོན་ནུའི་གསུང་༔ ཧ་ཧ་རུ་ལུ་ཧུཾ་ཕཊ་གད་རྒྱང་སྒྲོགས༔ དགོད་དང་གཤེ་དང་རྔམས་བརྗེད་དྲག་ 
པོའི་གདངས༔ གསུང་གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཿ བསམ་བྲལ་རང་གྲོལ་འོད་ 
ཛ; གསལ་སྟོང་པ་ཉིད༔ འཕོ་འགྱུར་གཉིས་མེད་མཁྱེན་དང་བརྩེ ་བའི་བདགཿ སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ 
ལ་སོགས་པ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ མ་བཅོས་རྫོགས་པའི་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་རིགས་བཞི་དང་༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་ཕོ་ཉ་དང་༔ ུར་སྲུང་དམ་ཅན་དབང་ཕྱུག་སྒོ་ 
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བཞི་སོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་བསྟོད༔ ཛྲབ་བསྐུལ་ནི༔ དཱཾ་དཱི༔ དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་གསང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ ཟླ་གམ་ 
དམར་ནག་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང༔ -འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས་དཀྱིལ་དུ༔ པདྨ་ 
ཉི་ཟླ་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིའི་སྟེང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འདུས་དཔལ༔ ལྷག་པའི་ 
ལྟ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཅན༔ རྩེ་གསུམ་རྩེ་དགུ་ 
ཁྭ་ཊི་མེ་དཔུང་ཕུར༔ ཞབས་བཞིས་བདུད་བཞི་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་མནན༔ རྒྱས་འདེབས་ཡབ་ 
འཁུད་ཨུཏཱལ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབས༔ ཕྱོགས་བཞིའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་རྣམ་བཞི་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་ 
བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་དངཿ༔ སྒོ་བཞི་དམ་ཅན་ཕུར་སླུང་དབང་ཕྱུག་ཚོགས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན༔ བཞེངས་ཤིགས་བཞེངས་ཤིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ 
བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཛྫབ་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་རྫབ་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ སྣང་སྲིད་གཞལ་ཡས་དག་པའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྣོད་བཅུད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཡི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྒྲ་ 
གྲག་རང་གྲོལ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དྲན་རྟོགས་རང་གྲོལ་འོད་གསལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཛྫབ་ཀྱི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གྲུབ་པར་མཛོད༔ རྲ་བ་བཟླས་. 
ལས་དང་པོ་བསྟེན་པ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ ྒ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་ཙིཏྟའི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ 
པདྨ་ཉི་མའི་མདན་སྟེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཀྭི་ལ་ཡ༔ མཐིང་ནག་རྒྱན་མེད་ཚོན་གང་ཙམ༔ 
དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེངཿ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བ་རུ༔ ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་སྤུས་བྲིས་མཐར༔ རང་ 
སྔགས་མུ་ཏིག་བསྟར་བརྒྱུས་བཞིན༔ བླཟས་པས་སྣང་སྲིད་རྡོ་རྗེ་གསུམ༔ དག་བྲལ་བདེ་ཆེན་ 
མཆོག་ཐོབ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ འབུམ་བཞི་དག་པར་བླབ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་ཉེ་བསྟེན་ནི༔ ` 
ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དཀྱིལ་ནས༔ སྔགས་ལས་སྔགས་འཕྲོས་ཞལ་ནས་ཞུགས༔ ཡུམ་ 
གྱི་ཞལ་ཞུགས་བདེ་སྟོང་སྐྱེད༔ པདྨ་ནས་ཞུགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུབས༔ རབ་བརྒྱུད་སྟིང་དབུས་སྔགས་ 
ཕྲེང་བིམ༔ འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་མོད༔ དགའ་བཞི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ ཐུན་མོང་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་གསུམ་པ། 





གྲུབ་བརྒྱད་དབང་འབྱོར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟཱན་པཾ་ཧཱུ་ཕཊ༔ འབུམ་བཞི་དག་པར་ 
བླཟ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཨཱ༔ དཔ ལ་ཆེན་ཡ བ་ཡུམ་ཐུགས་དཀྱིལ་ནས༔ སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
དོན་གཉིས་བྱས༔ ཚོགས་ཆེན་གཉིས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡི་བྱེད་ལས་བཞིན༔ 
དོན་གཉེས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ བིསྣྷན་ བཾ་དཱཾ་ཕཊཿ ཛ་ཧཱཾ་ཨཱཿ 
འབུམ་བཞི་དག་པར་བཟླ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་ཆེན་བཟླས་པ་ནི༔ ཧོཿ དཔལ་ཆེན་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ 
ཟེར་དཔག་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ༔ འགྲོ་དྲུག་སྲི་ངན་ལས་ཉོན་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
དག་སྦྱངས་ཤིང་༔ སྣང་སྟོང་གཞལ་ཡས་ལྷ་རུ་གྱུར༔ སྒྲ་གྲགས་གྲག་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ དྲན་རྟོག་ 
བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་རྫོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི སྦྱན་བཾ ་ཧཱཾ་ཕུཊ༔ ཛཿཧཱཾ་ཨཱཿ འབུམ་བཞི་ 
བླཟས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ཕུར་པ་སྲས་བསྟེན་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་སྲས་མཆོག་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བདེ་ཆེན་རོས་ཚིམས་མཆོག ཐུན་ དངོས་གྲུབ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འབད་ 

མེད་ཡོངས་འགྲུབ་ཅིངཿ བདེ་སྟོང་རང་གྲོལ་ སྔགས་ ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་འུར༔ ཨོཾ་བུནྡ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ 
ི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷིབྟཱན་པཾ་ཧཾ་ཕཊཿ ཤྟཾ་པུཾ་ཝཱཤཾམཱ་ར་ཡ་ལཱཊ་སྭཱ་ཱཿ ཅ་ནསབཟླབརཕའཿ དེ་ནས་ཁོ 
བཅུའི་སྔགས་འཁོར་ནི༔ དཿ སྔགས་ ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་ 
བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚིམས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ 
གདོན་བླ་རག་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་སྒྲབས༔ གཟུགས ་ཅན་གཟུགས་ མེད་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ 
དབང་སྒྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱིཾ་ཀཱ་ར་ཧཾ༔ གྷརྫ་གྷརྫ་དཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ མོ་བྲརྔ་ཀྲོ་དྷ་བི་ ཛ་ཡ་ཧཱ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ 
ཕུཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱ་ལཾ་དནྡྲ་ཧཱཾ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་དཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བྲཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧིཾ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་དཾ་ 
ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ རྱ་ཨ་ཙ་ ལ་ཧཱཾ༔ བྷ ནྨ་ བྷ ནྣ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ྱ་གྲི་ཝ་ཧཱ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུ་ 
ཧཱཾཊ༔ ཨོཾ ཛྲ་ཀྲོདྷ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་དཱུཾ༔ བྷི ནྣ་བྷི ནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མོབ ཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ཧཱུཾ༔ སྒྲོ་ཊ་ 
སྤྲོ ཊ་ ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅི་ནུས་ བཟླསས་པ་སྐབས་དང་བསྟུན༔ དེ་ནས་ཕུར་སྲུང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ ཞིང་ལས་སྦྱོར་ནི༔ བྷོ བྷྱོཿ དཔལ་ 
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་ ཕུར་པའི་ལས་བྱང་། 





ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཕུར་སྲུང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་ཚིམ་ 
དམ་ཚིག་དྲན༔ རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀུན་ཆུར་དུ་སྒྲབས༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ 
སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་རྩོམ་པའི་སྲི༔ གདོན་བགེགས་ཚོགས་དང་འགབ་འདྲེ་སོགས༔ བར་ཆད་ཐལ་བ་ 
རྡུལ་དུ་བརླགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཛ་ཧཱུ་བཾ་ཧོ༔ ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ་ཛ་ཡེ་བྷི་ཛ་ཡེ༔ ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ 
ཛི་ཏེ༔ མ་ར་སེ་ན་པྲ་མཚྩ་ན་ཡེ༔ སརྦ་བིབྟཱན་བཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅི་ནུས་བཟླས་ནས་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླ༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་མ་རཀྐོ་ཡཀྐོ་ཀཱ་ལ་རྭུ་པ༔ སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྙིང་རྩ་ལ་ 
ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཅཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུང་ཏུང༔ སྟིང་ཁྲག་ཤད་ཛཿ ཐུམ་རི་ལི་ལི༔ སྙིང་ཅེག་ 
ཅེག༔ འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ གུལ་གུལ༔ མྱགས་མྱགས༔ སོད་སོད༔ དྷཱ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤཱི་གྷྲ་ཀ་ར་ཡེ༔ 
མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྟ་ན་ཡེ་དཾ་ཕཊ༔ ཅི་ནུས་བཟླས་ཤིང་ལས་སྦྱོར་རོ༔ འདི་ལྟར་དད་བརྩོན་དག་པའི་རོར༔ བཟླས་པས་ཡོན་ 
ཏན་རབ་འབྲིང་ཐཿ རབ་ལ་དགོངས་པ་གཡོ་འགུལ་མེད༔ འབྲིང་གི་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་ཐོབ༔ ཐ་མས་རྨི་ལམ་ཞལ་མཐོང་ 
དང་༔ མཁར་འཕུར་རིར་འཛེགས་མང་པོས་བསྟོད༔ རྟགས་མཚན་ངེས་པར་ཐོབ་ནའང་༔ རེ་དོགས་སྤང་བླང་མེད་པར་སྤྱོད༔ ཨེ་མ་ 
བདག་འདྲ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་ངས༔ རྒྱུད་དོན་རབ་བཀྲོལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག༔ བསྲེ་བསླད་བཅའ་བཅོས་མ་འདྲེས་པར༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
བསྙུར་ནའང་༔ ད་དུས་མི་བབ་མ་འོངས་དུས༔ སྙིགས་མ་སྡེ་ལྔ་བདོ་བའི་ཚེ༔ མདོ་ཁམས་ཀཿཡིག་གསལ་བའི་ཤར༔ དབེན་གནས་ 
རྡོང་ཤོད་དག་པ་རུ༔ དཔལ་སེང་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་མཐར༔ ཅང་ཤེས་ལོ་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ༔ གསུམ་ལྡན་དག་པའི་སྔགས་འཆང་ནི༔ 
ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་༔ ཁྲག་འཐུང་བདེ་ཆེན་རོལ་རྡོ་རྗེ༔ དཔའ་བོ་ཁྱབ་བདལ་ཀློང་ཡངས་རྩལ༔ མཚན་འཆང་ 
ངས་བྱིན་བརླབས་པའི་བུ༔ འབྱུང་ཞིང་དགོངས་པའི་རྩལ་བདུན་སྒྲོམ༔ གདུལ་བྱའི་དད་པའི་ལྡེའུ་མིག་གིས༔ རབ་དཀྲོལ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་ཕྱིར་དུ༔ མདོ་སྨད་ཕྱོགས་གཙོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ༔ འགྲོ་འདྲེན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དང་༔ བྱང་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློ་མུ་སྟེགས་སྡེ༔ 
མཐའ་དམག་ྱིར་བཟློག་བདེ་ལྡན་རྒྱུར༔ འགྱུར་བས་དེ་ཕྱིར་དཔལ་སེང་ཟུངས༔ དུས་སུ་ཕྱོགས་ཁྱབ་ཕན་གྱུར་ཅིག༔ སྲོག་བདག་ 
གསུམ་དང་ཕུར་སྲུང་ལ༔ གཉེར་རྒྱ་ལོག་སྤྱོད་ལག་མ་ཤོར༔ ཤོར་ན་སྟིང་ཁྲག་ཚུར་དུ་རོལ༔ དུས་བབ་ལས་ལྡན་ང་སྤྲལ་ལ༔ བརྡ་ 
སྤྲད་རོགས་ལྡན་ཕྲིན་ལས་དང་༔ ཟབ་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་ཕྱོགས་ཀུན་སྡེལ༔ འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སོགས༔ བར་ཆད་སྲི་ 
ཚོགས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ མཆོག་ཐུན་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ལེགས་སྒྲབ་རྒྱུར་གྱུར་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ 
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ཁྲཾ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་གསུམ་པ།་ 
ཡཱི༔ྱཾ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་རྡོ་རྗེ་ཡུར་པའི་ཕྱི་སྦྲབ་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ལས་རྣམས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཞེས་པའི་གདམས་སྡེ་འདི་ནི་བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་འགྱུར་མེད་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པར་མི་ལོ་ 





བཅུ་གསུམ་བར་དུ་གསང་རྒྱ་དམ་པོར་བྱས་ཏེ་རང་ཉམས་བླངས་ཤི ང་འབྲས་བུ་འགྲུབ་དུས་སུ་བཀའ་སྲུང་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོས་ད་ 
དུས་བབ་པོ་ཞེས་པའི་བརྡ་བསྒུལ་ཡང་ཡ ང་བྱུང་དུས་སུ་དགོངས་རྩལ་བདུན་སྒྲོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དཔེ་ལ་བསྒྱུར་བས་འགྲོ་ཀུན་ 
བར་ཆད་སྲི་ངན་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཀློང་ཆེན་མཉམ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་དགོངས་དབྱིངས་སུ་ 
གྲོལ་ཞིང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་འདྲེན་ཕྱིར་དུ་གདམས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཡོཿ ངས་ཁྱབ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་མི་རྫོགས་པར་ཀུན་ལ་ཕན་ 
ནུས་མཐཐུ་སྟོབས་ཆེ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ཁ; 
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༢༨༩༤ 


༔ གུ་རུའི ཐུགས་ ་བཅུད་ཿ ཟབ་ ཐིག རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཕུར་པའི་བསྟོད་པ་ 
ཚངས་ལའི་ དབྱངས་གླ་བཞུགས༔ 


.དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་སྐུ་ལ་འདུདཿ གང་དག་སྒྲབ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཡི་དམ་ལྟག་པའི་ལྟ་ཡི་མཆོག༔ དཔལ་ཆེན་ 
བཛྲ་ཀུ་མ་རཱར༔ གུས་བཅས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པས་བསྟོད༔ ས་མ་ཡ༔ྩ དད་པའི་གདུངས་དབྱངས་དྲི་ཟའི་ཐུས༔ གླིང་བུ་ཚངས་དབྱངས་ 
པི་ལཾ་རྒྱུད༔ ཧཱཿ འོ འོག་མིན་ཆོས 'དབྱིངས་དྭངས་ མ་ལྔ་ལྡན ་དབུས༔ ཐོག་མའི་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི༔ 

ཐུགས་ རྗེས་ཟབ ་གསང་ཐིག་ལེ་མི ་འགྱུར་བ༔ གདུལ་ དཀའི་ གཤེད་དུ་ངོམ ་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྐྱལ༔ 
བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀུ་མ་རྭ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་བརྡ༔ སྙུ་གསུམ་ 
ལྷུན་གྲུབ་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ༔ ཐེག་དགུའི་དོན་འབྱེད་སྤྱན་དགུས་ས་ལེར་གཟིགས༔ ཡེ་ 
ཤེས་རབ་འབར་སྨ་ར་སྨིན་མེ་གནག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྡོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་རིགས་ལྔས་བརྒྱན༔ ཉོན་མོངས་ - 
ཀློང་གྲོལ་ ཐོད་ ་སྐམ་དབུ་རྒྱན་མཛེས༔ ཐེག ་པའི ་རྩེར་སོན དབུ་སྐྲ དམར་སེར་འཕྱངས་༔ ཉག་ 
གཅིག་དོན་སྟོན་རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག༔ དགྲ་བགེགས་ཞལ་གསོལ་ཆེམས་དཀར་ཕྲེང་བ་གཅིགས༔ 
གཟུང་འཇིན་ཟ་ཕྱིར་ལྡགས་དམར་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་ཕྱག་དྲུག་གཡས་དང་ 
ལོས༔ དུག་གསུམ་རང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ཕྱར༔ གཉིས་པས་ཉོན་མོངས་ལྔ་དག་རྩེ་ལྔ་གདེངས༔ 
གཡོན་དང་སྒུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཁ་ཊཾ་ཐོགས༔ གཉིས་པས་སྲིད་པ་སྲེག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མེ༔ རྩ་བའི་ 


ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོའི་བར༔ གནམ་ལྕགས་ཕུར་པས་བར་ཆད་སྲི་ཚོགས་བསྒྲལ༔ ཚད་ ། ཁད 


མེད་བཞི་ལྡན་ཞབས་བཞི་དོར་སྟབས་འགྱིངས༔ ཐབས་མཆོག་སྒུ་ལ་རྒྱས་འདེབས་མཐིང་སྐྱ་ 
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ྲ་ལྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་བྱལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཁུམ། _ ༼བོད་གསུམ་པ། 
འཁྲིལ༔ ཉོན་མོངས་དྲི་བྲལ་མེ་ཏོག་ཨུཏྭལ་གཡས༔ བདུད་བཞི་དབྱིངས་བསྒྲལ་ཁྲག་ཆེན་ཞལ་དུ་ 
གསོལ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྣང་སྲིད་བདེ་བར་རོལ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ༔ 
སྒེགས་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་རུང་སྐུ་གར་ལྡན༔ དགོད་དང་གཤེ་དང་འཇིགས་རྔམ་གསུང་གར་སྒྲ༔ 
སྟིང་རྡེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས༔ ; ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་རཀྟ འི་ཐིག་ལེ་དང་༔ ཞག་གི་ཟོ་ 





རིས་ཞལ་མཁུར་དྲཔྲལ་བར་བྱུག༔ གླང་ཀོ་རློན་གཡོགས་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་ཀླབས༔ ཐང་བྲཀཀ་ ` 


| སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་སྨད་དུ་གཡོགས་༔ ཐོད་པ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱངས་༔ སྦྲལ་རིགས་ལྔ་ 
ཡིས་ཕྱག་ཞབས་གདུབ་ཆུན་རྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཤོག་པ་མཁའ་ལ་གདེངས༔ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་ 
པའི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབརཿ གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས༔ ཐེག་པ་རིམ་ 
དགུ་མཐར་ཕྱིན་སྐུར་སྟོན་པ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཁླག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན༔ བདག་ཉིད་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཡིས༔ རབ་དྭངས་དད་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པར་བཀགྱི༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་ བ་མ་ལུས་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ དེས་ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་བསྟོད་པ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡཿ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ེ་ནས་ཕུར་པ་སྲས་ཀྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོདཔ་ནིཿ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ 
ཀར་ཅིཏྟའི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མཐིང་ག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ 
་ ཕུར་པ་ཐོགས༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཞེ་སྡང་ཐུགས་མཆོག་རྒྱལ༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཀཱི་ལར་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཾ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་རྩིབས་པད་ 
ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ གཏི་མུག་འཇོམས་མཛད་བྷུདྡྷ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དཀར་མཐིང་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དངུལ་ 
ཡུར་ཐོགས༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ རིམ་དགུའི་ཐེག་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
སྐུར་སྟོན་པ༔ སྲས་མཆོག་བུདྡྷ་ཀཱི་ལར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཾ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རང་བྱུང་ 

དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་འཁོར་རྩིབས་ཕད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ངྱ་རུལ་འཇོམས་མཛད་རྣཌ་ ལ་ཡ 
| སེར་གསལ་ཁྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་གསེར་ཕུར་འདྲིལ༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ 
རྫོགས༔ རིམ་དགུའི་ཐེག་པ་མཐར་ཕྱིན་སྐུར་སྟོན་པ༔ སྲས་མཆོག་རྣ་ཀཱི་ལར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
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- ཕུར་པའི་བསྟོད་པ། 





ཧཱཾ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་རྩིབས་པད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ 
འདོད་ཆགས་འཇོམས་མཛད་པདྨ་ཀི་ལ་ཡ༔ དམར་ནག་ཁྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ཟངས་ཕུར་འདྲིལ༔ གར་ 
དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ རིམ་དགུའི་ཐེག་པ་མཐར་ཕྱིན་སྐུར་སྟོན་པ༔ 
སྲས་མཆོག་པདྨ་ཀཱི་ལར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་རྩིབས་པད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཕྲག་དོག་འཇོམས་མཛད་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ལྡང་ནག་ 
ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་གཡུ་ཕུར་འདྲིལ༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ རིམ་ 
དགུའི་ཐེག་པ་མཐར་ཕྱིན་སྐུར་སྟོན་པ༔ སྲས་མཆོག་ཀརྨ་ཀཱི་ལར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཉམས་ཆག་ 
སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དེས་ནི་ཕུར་པ་སྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟོད་པ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ༔ ྒྱརྒྱརྒྱ༔ དེ་ནས་ 
ྱོགསབཅུའི་ཁོ་རྱལཡབཝུམཟགསདའ་བསྟོདཔི༔ ཧཱཿ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེངཕྱོགས་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ 
འདོད་པ་འཇོམས་མཛད་སྐྱེ་དབང་ཧཱུཾ་ཀཱ་ར༔ སྔོ་སྐུ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཡེ་ཤེས་ཕར་ 
ཕྱིན་སྒྲ་འབྱིན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ ཡབ་ཡུམ་ཟ་ 
གསོད་སྤྲལ་པར་བཅས་ལ་བསྟོད༔ དཱ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ཕྱོགས་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ མ་བྱིན་ 
འཇོམས་མཛད་ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ དཀར་ལྡང་ཕྱག་གཉིས་ཐོ་ཆེན་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཤིས་རབ་ 
ཕར་ཕྱིན་རྡོར་སྟེམས་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ ཡབ་ཡུམ་ 
ཟ་གསོད་སྤྲལ་པར་བཅས་ལ་བསྟོད༔ རྲཱཾཿ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ལྟོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ ལོག་ལྟ་ 
འཇོམས་མཛད་ཁྲོ་ཆེན་དབྱུག་སྔོན་ནི༔ སྔོ་དཀར་ཕྱག་གཉིས་དབྱུག་ཏོ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕར་ཕྱིན་སྡེར་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ ཡབ་ཡུམ་ཟ་ 
གསོད་སྦྲལ་པར་བཅས་ལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོ་ཕྱོགས་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ སྲོག་ 
གཅོད་འཇོམས་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སེར་སྔོ་ཕྱག་གཉིས་བེ་ཅོན་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ 
བསམ་གཏན་ལར་ཕྱིན་དུར་བདག་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ 
རྫོགས༔ ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་སྦྲལ་པར་བཅས་ལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོ་ནུབ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྔོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ བོད་གསུམ་པ། 
རྩིབས་སྟེང་དུ༔ རྫུན་ཚིག་འཇོམས་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན༔ ལྗང་སྔོན་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་ 
ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཐབས་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་གཏུན་ཁུང་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ 
དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་སྤྲལ་པར་བཅས་ལ་བསྟོད༔ རཿ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནུབ་ཕྱོགས་རྩི་བས་སྟེང་དུ༔ ཕྲ་མ་འཇོམས་མཛད་ཁྲོ་རྒྱུལ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ དམར་དཀར་རཕྱག་ 
གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ ཕྱིན་རྡོར་གཏུམ་སྒུ་ལ་འཁྲིལ༔ གར་དགུའི་ . 
ཉམས ་ལྡན་ཊ 'དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ (རྫོགས༔ ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད སྤུལ ་པར་བཅས་ལ་ བསྟོད༔ དཿ 
རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་བྱང་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ ངག་འཁྱལ་འཇོམས་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་འདོད་པའི་ 
རྒྱལ༔ དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་མདའ་སྟེམས་སྒྲ་ལ་ 
འཁྲིལ༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོ ད་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ རཾ ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་སྤུལ་པ ར་ 
བཅས་ལ་བསྟོད༔ དཾ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ བྱང་ཕྱོགས ་རྩིབས་ སྟེང་དུ༔ ཚིག ་རྩུབ་འཇོམས་ 
མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ལྡང་སེར་ ཕྱག་གཉིས་རྒྱ་གྲམ ་ཡུར་པ ་འདྲིལ༔ སྨོན་ལམ་ཕར་ཕྱིན་ 
རླུང་འབྱིན ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ ནུར་ ཁྲོད་ དཔལ་ ཆས་ རྫོགས༔ ཡབ་ཡུམ་ཟ་ 
གསོད་སྦྲལ་པར་བཅས་ལ ་བསྟོད༔ ཧཱུ༔ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ བྱངཤུར་ རྩིབས་སྟེང་དུ༔ གནོད་ 
སེམས་འཇོམས་ ས་མཛད་ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ སེར་ ནག་ ཕྱག ་གཉིས་° དྲག་སྟ་ཐུར་པ ་འདྲེལ༔ 
སྟོབས་ ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྡོར་བསྐྱོད་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གར་ དགུའི་ཉམས་ ལྡན ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ 
ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་སྤྲལ་པར་བཅས་ལ་བསྟོད༔ ཧཱཾ༔ རང་ བུང་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ཕྱོགས 'རྩིབས་ 
སྟེང་དུ༔ བརྣབ་སེམས་འཇོམས་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ དུད་ཁ་ཕྱག་གཉིས་ཞགས་པ་ཕུར་པ་ 
འདྲིལ༔ བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྐུལ་བྱེད་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ .ུ 
ཆསྣ་རོ་གས ཡབ་ཨུམ་ཟ་གསོད་སྫུལ་པ་བཅས་ལ་བསྟོད༔ ཉམས་ཆག་ལྡག་ཟླབ་མ་ཡུས་མཐོལ་ 


„2༡༡ =༽- ༽ ༢༩༡༢ ༢༡༢༠, 





དཀྱིལ འཁོར་ཤར་ལྷོ་ ་ནུབ་བྱང་སྒོ སྒོ་བཞི ་རུ༔ བྱམས་པ ་སྟིང་ རེ དགའ་བ ་བཏང་སྟོམས་ ལྷ༔ པུཤུད་ 


26 


ཕུར་པའི་བསྟོད་པ། | 





ཀང་ཀྲ་སྙིན་བྱ་ཁྲ་ཡི་གདོང་༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་༔ ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་ 
བུ་ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་རང་རང་ཕྲིན་ལས་ཀུན༔ མཛད་པའི་སྒོ་མ་ 
བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དེས་ནི་སྒོ་བཞིའི་བསྟོད་ 
པ་རྫོ་གས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་དབང་ཕྱུག་ཕུར་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ 
ཁྱམས་ཡངས་པ་རྭུ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་སྤྱན་སྔར་དམ་མནོས་བདག༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རང་ 
བྱུང་རྒྱལ་མོ་དང་༔ མ་གཟའ་དམ་མགོན་ཛུར་སྲུང་དམ་ཅན་ནི༔ བདག་ཉིད་མ་བཞི་ས་བདག་ 
མཆེད་བཞེ་དང་༔ ཤཱ་ན་མ་བཞི་བསེ་ལྕགས་དུང་གསུམ་དང་༔ སྐྱེས་བུ་གིང་ཆེན་མཆེད་བཞི་དབང་ 
. ཕྱུག་ནི༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་དཀར་མོ་ཆེན་མོ་བདུན༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་སེར་མོ་ཆེན་མོ་བདུན༔ 
དབང་གི་ལས་མཛད་དམར་མོ་ཆེན་མོ་བདུན༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ལྡྗང་མོ་ཆེན་མོ་བདུན༔ ཕྱག་ 
མ ཚན་སྣ ་ཚོག ས་རབ་ཐོགས་སྦྲལ སྒྱུར་ཅན དྷ དབ ང་ཕྱུག་ཛུར་སྲུང་བཅ ས་ལ་ཕྱྱག ་འཚལ ་བསྟོ དཿ 
ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དེས་ནི་དབང་ཕྱག་ཕར་སྲུངབསྟདཔ་རྫོགས༔ ཨན ས་མ་ཡཿ 
འདི་ལྟར་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་གུས་བསྟོད་ཆེ༔ ཚངས་པའི་གླ་དཔྱངས་སྟན་པའི་པི་ལཾ་སྒྲ༔ རབ་བཀྲོལ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྡེ་གཤོག་རྒོད་ངས༔ མ་ 
འོངས་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ཚེ༔ སྐྱབས་མེད་དམུས་ལོང་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ༔ ང་སྦྲལ་མཐུ་སྟོབས་ལྡན་པས་འདི་རྟེད་ 
ནས༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་བསལ་ནས་ཀྱང་༔ བདེ་ལྡན་དམ་ཆོས་འདི་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཤོག༔ མ་གཟའརྡོར་གསུམ་ཕུར་ 
སྲུང་ཚོགས་ལ་བཅོལ༔ དུས་བབ་བརྡའ་འགྲོལ་སྐྱེས་བུའི་རོག་ལྡན་དང་༔ འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་མི་རྫོགས་པར༔ དེ་སྲིད་འགྲོ་དྲུག་ 
འཁྲུལ་འཁོར་སྡུག་བསྔལ་ཞི༔ འདི་ཉིད་དར་བའི་ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཡང་༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་བཙའ་སད་མི་འབྱུང་ཤོག༔ དམ་སྲི་སྲི་ 
ངན་གདུག་པའི་མིང་མི་གྲགས༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་གཡུལ་རྒྱལ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ་བར་གྱིས༔ ཁ; 
འདི་ཐོས་ཙམ་གྱིས་བདེ་ལྡན་བསྟན་མཐར་ཕྱིན༔ དཔལ་འབྱོར་དགོས་འདོད་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ཤོག༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་དང་དེ་ལྟར་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ྡ་རེཕུར་པའི་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་གླུ་དབྱངས་རྫོགས་ཨྤེ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 
 ཞེས་པའང་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྐུར་བས་འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བྲལ་བདེ་ལྡན་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ བོད་གསུམ་པ། 





ཨོཾཿ ཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ འི་གསོལ་ 'འདེབས་ སྡུན པ་བྱིན་རླབས་ 
ྦ འདོད་ འབུང་བཞུགསཿ ་ ྦ 


དདགུས་ལྡནཔས་འདིལྟར་བརྡོདཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ མཐའ་གྲོལ་ ་འོད་ ་གསལ་ འགྱུར མེད་ ཀ་དག་ ་ཀློང་༔ 
ཀུན་ བཟང་རྡོར་ འཆང་རྡོར་ སྐེམས་ ལག་ཊ ན རྡོར༔ དགའ་རབ་ལས་ དབང་ཨོ་ 'རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ 
ཐུགས་སྲས་ ཉེར་ལྔ་ མཐུ་སྟོབས་ གླིང་པ ་སོགས༔ཿ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་ མ 'རྣམས་ལ་ གསོལ ་བ་འདེབསཿ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྗེ༔ རྒྱས་འདེབས་ལྷ་མོ་ཁྲག་འཐུང་སྲས་མཆོག་བཞི༔ ཁྲོ་ 
བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་ཕུར་སྲུང་སོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྲིད་པ་ཕུར་ཕས་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྐུར་གྲོལ༔ བྱང་སེམས་ 
| ཕུར་པས་སྒྲ་གྲགས་སྔགས་སུ་ཤེས༔ རང་བྱུང་ཕུར་པས་ཉོན་ཤེས་ཆོས་ཉིད་གྲོལ༔ མཚན་བཅས་ 
. ཕུར་པས་བསྟན་དགྲ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཆོག་ཐུན་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པོ་དད་པས་བརྩོན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་དགོངས་མཛོད་ནས་དསྒུར་བའོ༔ ྭ 
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ཕུར་པའི་ནང་སྒྲབ། 





ཤོ།ཿ གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཐིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ 
ནང་སྒྲབ་བདེ་ཆེན་དཔལ་སྟེར་བཞུགས༔ 


གྲབཱཏྱ།ཿྱ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ཀ་ནས་དག༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་འགག་མེད་ཡེ་ནས་གསལ༔ ཟུང་ 
འཇུག་འབར་འཛག་བདེ་སྟོང་རང་གྲོལ་སྐུ༔ ཁྲོ་གཏུམ་བརྡིད་ལྷན་དཔལ་ཆེན་ལྷ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་གྱི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་གཟུགས་ནི༔ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡི ཤེ ནང་སྒྲབ་བདེ་ཆེན་དཔལ་སྟེར་འདི་ 
སྤེལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་ས་ཕྱོགས་དབེན་པ་གཡའ་གངས་ནགས༔ ཕུན་ཚོགས་ལེགས་བརྟགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་མཐུན་ 
བཀོད༔ སྒྲུབ་གཏོར་ཉེར་སྦྱོད་སྨན་རཀ་འབྱོར་ཚོགས་བཤམས༔ ཆས་ཚགས་ཚུད་ཅིང་སྒྲབ་པོས་ལྷག་བསམ་གཞེ༔ དག་པའི་སྣང་བ་ 
གོང་སྤར་འོད་གསལ་བསྐྱེད༔ ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་སྦྱོར་དོན་ནི༔ ན་མོ༔ སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་འོད་གསལ་ཀློང་༔ 
དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ༔ ཡོངས་གྲོལ་བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ ལྷག་བསམ་དོན་དམ་སེམས་མཆོག་ 
བསྐྱེད༔ མཐའ་བྲལ་མཉམ་ཉིད་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་བཟང་རང་བྱུང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ ཉམས་ 
ཆག་སྡེག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གསང་ཆེན་བླ་མེད་རྗེས་ཡི་རང་༔ རང་བྱུང་གྲགས་སྟོང་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར༔ མཉམ་ཉིད་རང་གྲོལ་འགྱུར་མེད་བཞུགས༔ དགེ་ཚོགས་དམིགས་བྲལ་འོད་གསལ་ 
བསྔོ༔ ལན་གསུམ༔ བགེགས་བསྐད་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ཉོན་ཅིག་ལོག་འདྲེན་ཀུན་རྟོག་ཚོགས༔ མ་རིག་གཟུང་ 
འཛིན་འཁྲུལ་སེམས་འདྲེ༔ ལྔ་ལྡན་བཅུད་ཆེན་གཏོར་མ་བཞེས༔ འདི་རུ་མ་འདུག་རང་སར་དེངས༔ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་གསུམ་པ། 





བཀའ་ལས་འདས་ན་རྡོ་རྗེས་གཞོམ༔ ཧྷཱཾ་བཞི་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མཚམས་བཅད༔ སྲུང་འཁོར་ནི༔ ཧྲཱི གསང་ 
ཆེན་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་འདིར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་གནས༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
གུརཿ མི་ཤིགས་སྟོང་ཉིད་ རྒྱས་ གདབ་པོ༔ བྲཛ་ཅྭཀ་རྭ་ཀ་རྟཀ བྷཾ ¡དམ་བཅའ་ནི༔ ཧོཿ གསང་ཆེན་ 
འོད་གསལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ འི་གཞི༔ འབྲུལ་ ་གྲོལ ་བདེ་ དེ་ཆེན་རང་ གྲོལ་ཀློང་༔ བསམ་བྲལ་བདེ སྟོང་མཉམ ་པ་ 
ཉེད༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ བོར་དམ ་བཅའོཿ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧིཿ འོ འོག ་མིན་ཆོ: ཆོས 'དབྱིངས 'བདེ་ 
ཆེན་ཀློང་༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཀྲི་ལ་ཡ༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབཿ དངོས་གུབ་ 
མཆོག་སྩོལ་དུས་ལ་བབ༔ བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བདག་ཅག་རེ་འབྲས་མྱུར་མཆིས་མཛོད༔་ 
. ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷོ་ཧུ་ས་མ་ཡ་ཕཾ་ཕཾ༔ མཆད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ན༔ ཧཾཿ སྲིད་པ་རྣམ་ 

དག་ དག་བདེ་ ཆེན ་སྨན༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་དམར་ ཆེན་ བསྐྱིལ༔ འཁོར་ འདས་ རང་གྲོལ་ གཏོར་ཆེན་པོ། ལོ༔ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བླ་ན་མེད༔ མ་ཧཱ་སྦར་ པཉུ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ སྦྱར་དོན་ཆོས་རྣམས་ས་མ་ཡ༔ ཟླར 
དངོས་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་རིམ་པར་ཤར་༠2ཌཏཾཿ ` ཨོ༔ བསམ་ བརྗོད་ མཐའ་ གྲོལ་ རྫོགས་པ་ ཆེ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཆེར་ 
ཁྲོས་ཞེ་སྡང་གཅོད༔ མཚོན་ཆ་སྔོན་པོ་རབ་ཏུ་འབར༔ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཧྲིག་གེར་ཤར༔ སྲོ སྲོག་ 
གི་གོ་རུ་འགག་པ་མེད༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ལྟང་ངེ་བ༔ འཛིན་མེད་བློ་བྲལ་ས་མ་ཏི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ 
བདེ་ཆེན་ཟུང་དུ་འཇུག༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ༔ ཀུན་བརྟགས་བག་ཆགས་དབྱིངས་སུ་ 
སྦྱངས༔ བདག་འཛིན་ཞེན་པ་ཡོངས་གྲོལ་རྩལ༔ རང་ལུས་ཕོ་བྲང་བཀོད་པ་རྫོགས༔ ཕགས་པ་ཕྱི་ 
ཡི་དུར་ཁྲོད་ཆེ༔ རུས་ཕ་ཤ་ཚིལ་རྩའི་དྲྭ་བ༔ མདངས་ལྡན་ཕེ་ཤེས་རྩིག་པ་ལ༔ སྒལ་ཚིགས་རྩིབ་མ་ 
ཀགདུང་རུམསཿ རྣ་བ་ཁ་མིག་སྒོ་བཞིར་རྐྱོན༔ བ་སྤུ་སྐྲ་སེན་རྒྱན་རྣམས་མཛེས༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་ 
རྫོགས་བདེ་ཆེན་ཀློང་༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་དབུས༔ ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླ་བདུད་བཞིའི་ 
སྟེང་༔ ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ྡ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ནམ་མཁའི་མདངས་ལྡན་ 
ཞལ་གསུམ་པ༔ དབུས་མཐིང་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ རྔམས༔ བརྫིད་དྲག་གཏུམ་འཁྲུགས་ 


32 ད 


ུར་པའི་ནང་སྒྲབ། 





སྤྱན་དགུས་གཟིགས༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་ལྡགས་དམར་འཁུགས༔ ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་རང་ 
མདངས་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་རྩེ་ལྔ་མེ༔ ཁྭ་ཊཾ་རི་རབ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཞབས་ 
བཞེ་བསྒྲད༔ ཡིད་ཤེས་གནས་གྱུར་སྟོང་ཉིད་ཡུམ༔ རྒྱས་འདེབས་ཁྲོ་མོའི་ཆས་རྫོགས་འཁུད༔ 
ཨུཏལ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་རོལ༔ ཡབ་ཡུམ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ 
ཆེ་བཙན་དཔལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ༔ པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རང་བྱུང་ 
སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་མདངས་༔ ཡང་དག་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ལྷ༔ བི་ཌུར་མདོག་ལྡན་ཁྲོ་གཏུམ་ 
རྔམས༔ ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཞལ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་རང་ 
མདངས་རྡོར་བྷན་ཐོགས༔ དགྱེས་སྐྱེད་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་མ༔ སྔོ་སྐྱ་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་ཅིང་འཁྱུད༔ ཡབ་ཡུམ་ 
བདེ་ཆེན་མཆོག་ལ་རོལ༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ སྒོ་ལྔ་རྣམ་དག་སྲས་མཆོག་ལྔ༔ 
ཡུལ་ལྔ་རྣམ་དག་ཡུམ་ལྔའི་འཁྲིལ༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་དཱཾ་ཀ་ར༔ 
གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཚོར་བ་རྣམ་དག་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ འདུ་ཤེས་རྣམ་དག་རྟ་ 
མཆོག་རྒྱལ༔ འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ས་ཁམས་རྣམ་དག་དབྱུག་པ་སྔོ༔ ཆུ་ཁམས་ 
རྣམ་དག་མི་གཡོ་མགོན༔ མེ་ཁམས་རྣམ་དག་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ༔ ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐམས་ཅད་མི་འགྱུར་མཐེང་ནག་འབར༔ རང་རྟགས་ 
གནམ་ལྕགས་ཁུར་པ་འདྲེལ༔ སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་ཁྲོ་མོ་བཅུ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་འཁྱུད༔ 
ཕྲ་རགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག༔ ཟ་བྱེད་ཕ་བཅུ་གསོད་བྱེད་བཅུ༔ རྟག་ཆད་མུ་བཞི་གནས་དག་ 
པའི༔ སྒོ་སྐྱོང་ཆེན་མོ་མ་བཞི་དང་༔ ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་རྫོགས༔ རང་བྱུང་དཔལ་ཆེན་ 
ཁྲག་འཐུང་གི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕེ་རྫོགས་ཆེན་པོར་འབར༔ ཡོངས་གྲོལ་དབྱིངས་ནས་ས་མ་ཛ༔ སྤྱན་ 
འདྲེན་ནི༔ ཧཱཿ དུར་ཁྲོད་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ཀློང་༔ སྟོང་ཆེན་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོ་ནས༔ ཁྲག་ 
འཐུང་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ཀློང་ཡངས་བཞེངས་༔ དགའ་བཞི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ 
སྤོར༔ ཐུན་མོང་གྲུབ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་དང་༔ མཆོག་གི་འོད་གསལ་སྐད་མེད་སྩོལ༔ བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ 
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གསལ་རྨད་པོ པོ་ཆེ༔ བདེ་ ང་ཆེན་པོའ ལོའ་ི ཀླང་དུ་བཞུགས༔ མཉམ་ ཉིད་ ཞོད་ གསལ ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྭཾ༔ ན་མོ་ན་མ་ཧོ༔ མཆོད་པ་ནིཿ ཧོཿ ཀུན་བརྟགས་སྣང་བའི་སོད་ནང་དུ༔ སྲིད་གསུམ་ 
བཅུད་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྫས༔ ལྷུན་གྲུབ་འགག་མེད་རྣམ་ལྔ་དང་༔ འདོད་ལྔ་ལོངས་སྤྱོད་བཀྲ་ཤིས་ / 

རྫས༔ ཁྱད་པར་དྲག་མཆོད་རྣམ་པ་ལྔ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན༔ འཁོར་བ་རབ་བསྒྲལ་ 


དམར་ཆེན་ཁྲག༔ བརྗིད་ལྡན་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ཆེ༔ སྣང་སྟོང་མཉམ་སྦྱོར་བྱང་སེམས་རྒྱུན༔ གྲག་ 


སྟོང་རང་གྲོལ་རྡོ་ རྡོ་ རེའི་གླ༔ ཿ གུན ་བཟང་མཆོད་ སྲན བླ་མེད་ འདིསཿ དཔལ་ཆེན་ཕུར་ པའི་ཐུགས་ དམ་ 
བསྐང་༔ ཚོགས་རྫོཿ རྫོགས དོན ་གཉིས 'དཔལ་ འབྱོར་ཤོག༔ ཨོཾ མོ་བྲར་ཀུ་མ་ རྭཱ་གྲ ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ས་ པྲ ་རི་ལཱ་ རཱ་ 
བཛྲ་ཨརྷ་པཱཧཱཾ་བུྡེནྷུ་པེཨཱ་ལོ་ཀེསྷནེནེ་ལི་ཏུ་ཤྟ་རྲུ་པ་ཧཏྟ་བྷྩེ་རཱ་ས་སྨནྣེ་མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྟཨ་བྲཾ་ 
ཏ་རྟཀ་བ་ལི་ཏྭ་དརྨདྷཱ་ཏུ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི ཧིཿ ག ར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་འབ ར་བའི་སྐུ༔ 
གྲག་སྟོང་རང་གྲོ ལ་དཔལ་ཆེན་གསུང་༔ བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོད༔ རྫབ་བཟླས་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ཞིང་༔ དཔལ་ཆེན་ 
བཛྲ་ཀུ་མ་རཱའི་༔ ཐུགས་ཀར་ཙིཏྟའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཐུགས་མཆོག་ 

ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ སྦྱོར ཐུགས་ དཀྱིལ་དུ༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་ གདན སྟེང་ཧྭཾ༔ 
མཐའ་བསྐོར་སྔགས ་བཀོད་གཡས་སུ་འཁོརཿ འོད་ འཕྲོས 'སྣང་སྲིད་རྡ རྡོ་རྗེ་གསུམ༔ རབ་གྱུར་བདེ་ 

སྟོང་ཆེན་པོ: ་ལོའི་ངང་༔ གྲག ྟངརང་གོལ་ཚ 'རྔབ་ འདི་ བཟླ༔ ཨོ ཨོ་བཛྫ་ཀཱི་ལི ་ཀཱི་ ལ་ཡ ་རུ་ལུརུ་ལུ་དྲཾ བྷོད 

ཕཊ༔ ཅི་ནུས་བླཟས་མཐར༔ ཧོཿ ཧོཿ དུས་གསུམ མ་རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ འབར་ འཛག ་བདེ་ སྟོང་ཐིག 'ལེ་ཆེ༔ 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ འོད་ གསལ་མཆོག༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ ་ཐུགས་ ཆེན་པོ༔ རང་བྱུང་འོད་ ་ 
གསལ་གཞན་ན་མེད༔ གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆེ༔ རྨད་བྱུང་བདེ་སྟོང་ཆོ་འཕྲུལ་དཔལ༔ ཡང་ 
_ དག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའོ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཾ་བྷོ་ུཾ་ཕཊ་༔ དེནས་ལས་སྦྱར་སྲུང་འཁོར་སྒོམ 
པ་ནིཿ ཧོཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་འབར་བའི་སྐུའི༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི༔ ཐུགས་ 
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སྲོག་དྷཾ་ཡིག་སྦུས་བྲིས་པའི༔ ཐིག་ལེར་བླ་མ་ཧ་ཁོག་རང་༔ བསྲུང་བྱ་ཀུན་གནས་ཞབས་ཀྱུར་ནོར༔ 
གསལ་ཞིང་ཆོས་བདུན་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ སྲུང་འཁོར་ལ་གནས་བགེགས་ཕྲན་གྱིས༔ ལྟ་ཅི་རྒྱལ་བས་ 
གཟིགས་པར་དཀའ༔ འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྷཾ་ .ུ 
བྷྱོ་དཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཀྭ་ཝཱ་ཅི་རཀྟ་རཀྟ་ཛྷ བྷ སྲུང་མཆོག་ཟབ་མོ་གུ་ཧྱ་རྒྱ༔ འདི་ལྟར་བསྐྱེད་བཟླས་ཟབ་མོ་ལ༔ དམིགས་ 
པས་གསལ་སྣང་རྣོ་ངར་བཏགས༔ རླུང་བཟུང་ཡིད་བཟླས་གཙོ་ཆེར་བྱཿ འབར་འཛག་དབབ་བསྐྱིལ་ལྡོག་བཀྲམ་གནད༔ དགའ་ 
བཞི་དཔེ་དོན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ བརྩོན་ལྡན་དག་པས་གནད་བསྡུན་ན༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ འཇིགས་བརྒྱད་འཕྲལ་རྐྱེན་ 
བགེགས་ལས་རྒྱལ༔ མཐར་ཐུག་དཔལ་ཆེན་དབྱེར་མེད་པར༔ གཞན་དོན་མྱུར་འགྲུབ་འདིས་ཕྲིན་ལས༔ འགྲུབ་པའི་གདམས་པ་ 
ཟབ་མོ་རྫོགས༔ དངོས་གཞི་ཟབ་མོ་ས་མ་ཡ༔ གྱར ཀླདཤཾ།ཿ རྡེས་རིམ་ཚོགས་མཆོད་ལས་སྦྱོར་ནི༔ བཟའ་བཏུང་ 
འདོད་ཡོན་ཚོགས་མཆོད་བཤམས༔ཿ སྦྱང་སྤེལ་སྒྱུར་གསུམ་རིམ་པ་ནི༔ ཧོཿ ཚོགས་རྫས་མ་དག་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས༔ 
མཁའ་ཁྱབ་འབྱོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་སྤེལ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིར་སྒུར༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ༔ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ སྦྱན་འདྲེན་ན༔ ཧཱུཾ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ དཔལ་ 
ཆེན་ཕུར་པ་ཁྲག་འཐུང་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་ལ་གཤེགས༔ ཨོཾ་བྲར་ཀུ་མ་རཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ སྐོང་བ་ནི༔ ཧཾཿ བདེ་ 
ཆེན་སྟོང་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་རྩལ༔ སྐོང་རྫས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་དག་ 
 བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ འདོད་ལྔ་དབང་ལྔ་རྫས་མཆོག་བརྒྱད༔ དུག་ 
གསུམ་རང་གྲོལ་བདུད་རྩི་སྨན༔ འཁོར་བ་རང་གྲོལ་སྐོང་རྫས་འདིས༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཐུགས་དམ་ ་ 
བསྐང་༔ ཡང་དག་ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྱེས་སྐྱེད་ཀྲོ་དྷིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀཱི་ལ་ 
རིགས་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྲོ་བོ་ཕ་བཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྲོ་མོ་མ་བཅུའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཟ་བྱེད་ཕ་བཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསོད་བྱེད་མ་བཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྒོ་མ་ 
བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲོག་བདག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤཱ་ན་མ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་ 
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` ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སོ་ུལངགཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ པོད་གསུམ་པ། 


བསྐང་༔ བསྲེ་མོ་མཆེད་ བཞིའི ་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ བདག་ ཉིད་ཊ མཾ ་བཞིའི་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ 
སྐྱེས་བུ་གིང་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞིའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ གིང་ཆེན་ བཅོ་ 
བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དགྱེས་བསྐངས་ལ༔ ཉམས་ཆག་མ་ཡལུས་དབྱིངས་སུ་ 
བཤགས༔ གཡར་དམ་གཉན་པོ་སོར་ཆུད་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ༔ ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བནི༔ ཧོཿ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཕུར་པ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
. ལྟྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ ཚོགས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་པཉྟུག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོཿ་ བར་བཤགས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ལྷ ཚོགས་ 
དགོངས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ ཚོགས་ མཆོད་བཞེསཿ བདག་ གཞན་ ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ པའི༔ 
རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ བཟོད་གསོལ་ཚངས་ པའི ་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད༔ 
དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་བཞེངས་བསྐུལ་ནི༔ ཧེ ཤཱི གསང་ཆེན་མཁའ་ ཀློང་འབན་ བའི་ཞིང་༔ དུར་ཁྲོད་ གནས་ ་ 
བརྒྱད་རབ་འཁྲུགས་ཀློང་༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྩ་བ་ བ་གསུམཿ ཕྲིན་ ལས་འདུས་པ་ལྟག་ པའི་ལྟ༔ 
དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ༔རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་རྩ་བའི་ལྷ༔ རྒྱས་འདེབས་ཛ་ཊི་ཡུམ་ཆེན་མཆོག༔ 
ཐུགས་ མཆོག་ཡང་དག་ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ དགྱེས་ སྐྱད ཀྲོ ྷི་ཱ་ རི་ ཡུམ༔ ཕྲིན་ལས་ བཞི ་སྒྲབ་སྲས་ 
མཆོག་རྒྱལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་བཅུ༔ ཕོ་ཉ་སྒོ་མ་རྣམ ་བཞི་དང་༔ དབང་ཕྱུག་ཕུར་སྲུང་ 
དམ་ཅན་རྣམས༔ ཆོས་ ཀྱི དབྱིངས་ཿ ནས་ གཟུགས 'སྐུར་བཞེངས༔ ད ་ལྟ ་སྙིགས་ མ་ལྔ་བདོའི་དུས༔ 
ཀུན་རྟོག་ གཟུང་འཛིན ་ལམ་བྱེད་པའི༔ གདོན་བགེགས་རྒྱལ ་བསེན ་སྲི་ རིགས་ ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་ བཤིག་ དབུ་འཕང་སྨད༔ འགྲོ་བ་མི་བདེའི་གནས་ལ ་སྦྱར༔ རྣལ་ འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་བདག་ 
ཅག་གི༔ ཆོས་སྲིད་དབང་ཐང་ས་ལམ་ལ༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་བྱེད་པའི་བདག༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ 
བཅུ་ཚང་བ་རྣམས༔ ཡུད་ཙམ་ ཀྱིས་ནི་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་ འདི་བཞེས་ལ༔ཿ ཐུག་ 
དམ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཡང་༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ བཅོལ་པའི་ འི་ཕིན་ ལས་གྲུབ་པར་ མཛོད༔ 
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ཕུར་པའི་ནང་སྒྲབ། 





གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་གསོལ་བ་ནེ༔ རཱཾ་ཨཾ་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ ཧོཿ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་དང་༔ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཡི་དམ་ལྟ༔ གནས་གསུམ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་གཞི་ 
བདག་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཧོཿ 
བླ་མ་མཆོག་གསུམ་མཁྱེན་པར་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གཟུ་དང་དཔང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཁྱད་པར་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཡང་དག་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ 
རིགས་བཞི་སྲས་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ ཟ་གསོད་སྒོ་བཞི་ཕུར་སླུང་རྣམས༔ མཁྱེན་ནོ་གསོན་ཅིག་ 
གཟུ་དཔང་གསོལ༔ སྒྲབ་མཆོག་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཐེག་ཆེན་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 
བསྐྱེད་ནས་གསང་ཆེན་ལམ་མཆོག་ལ༔ ཞུགས་ཤིང་གཞན་ཕན་བསྒྲབ་བསམ་ཀྱང་༔ སྨོན་ལོག་ 
དམ་སྲི་གདོན་བགེགས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་བཤད་སྒྲབ་བཅད༔ ཆོས་སྲིད་དབང་ཐང་ 
ས་ལམ་ལ༔ བར་ཆད་རྩོམ་པའི་དགྲ་གདོན་བགེགས༔ དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་སྲིད་རྐུན་རིགས༔ ཞིང་ 
བྱཅུ་ཚང་དང་ཉམས་བདུན་གཏོགས༔ བསྟན་དགྲ་ཏརྐ་མ་ལུས་པ༔ བསད་ཅིང་མནན་པའི་དུས་ལ་ 
བབ༔ གཟུ་དཔང་སྡོང་གྲོགས་མ་གཡེལ་བར༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨེ་ཁང་སྲི་ངན་ 
བརྗིད་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་མདུན་དུ༔ གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཧོམ་ཁུང་ཁ་དོག་ལ་གཏིང་ 
ཟབ་པ་ཕྱི་དམར་ནང་ནག་ཐར་བ་མེད་པའི་ནང་དུ་ནྲཾ་ཏྲེ་ལས་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྲི་ངན་དེ་ 
རིད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པར་གྱུར༔ ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ་ནི༔ བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་ཉི་རྡུལ་ལྟར་དུ་ 
སྤྲལ་ནས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྲི་ངན་བསྒྲལ་བའི་ཞེང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འགུགས་བསྒྲལ་ 
གྱི་ལས་མཛད་པར་གྱུར༔ རོལ་མོ་དྲག་འུར་ཁྲག་སྐྱེམས་ཕྱར་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་ 
བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་ 
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`  ཌྫོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _སྤོགུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་གསུམ་པ། 





བབཿ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་ 

_ དམ་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་འབྱིན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བགེགས་འགུགས་བསྒྲལ་དུས་ལ་ 
བབྱཿ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ བསྟན་དགྲ་རྒྱལ་བསེན་བྱད་བཙན་གཤེ དཿ 
འགབ་འདྲེ་སྲིད་རྐུན་ཐེའུ་རང་འགོང་༔་ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་དམ་སྲི་དང་༔ སྲི་ངན་གདུག་ 
པའི་སེམས་འཆང་དང་༔ ཞིང་བྱངུ་ཚང་བའི་དྲག་བགེགས་རྣམས༔ མ་ཤོར་མ་གཏོང་ཁུག་ལ་ཤོག༔ 
སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ༔ རང་དབང་མེད་པར་ འདིར། ཁུག ཅིག༔ བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་ 
མྱུར་འགྲུབ་ མཛོད༔ དེ་ནས་འགུགས་པ་ནིཿ ན་མོཿ རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ ་མའི་བདེན་པ ་དང་༔ བསྒྲ་མེད་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཡི ་དམ་ དཔལ་ཆེན་ཕུར་པ ཕྲིན ་ལས་ ཀྱི་དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ ཚོགས '་རྣམས་ ཀྱི་བདེན་ པ་དང་༔ བདེན་ གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་ པའི་ མཐུ་སྟོབས་ ལ་ 
བརྟེན་ནས༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐ་དགྲ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བདག་གི་སྒོས་དགྲ༔ རྒྱུ་སྦྱརཡོན་བདག་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་དགྲ་ 
དམ་སྲི་ གཟུགས་ །ཅན་ གཟུགས་ མེད་ཀྱི་དགྲ་ བགེགས་ཞིང་བྱཅ་ཚང་བའི་སྲི་ངན་བསྒྲལ ་བའི་ འི་ཞིང་དུ་ 
གྱུར་པ རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས ་སྟོབས་རྩལ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད ་ཅིག་ གིས་ མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་ 
ལིང་ག་ འདི་ དང་ གཉིས་ མེད་ཊ དུ་ཁུག་ཅ ་ཅིག༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བཀུག༔ དེ་ནས་ འགུགས་འཆིང་སྡོམ ་རྩོས་ བྱ་བ་ནི༔ 
ཧཱཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཚུར་པའི་ལྟ༔ ཕོ་ཉ་སྦྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་འགྱེདཿ གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་ 
སྲི་ངན་རྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཚོན་གྲུག་ཞགས་པབ་བྱད་དུ་ཆིངས༔ ལྕགས་ 
སྒྲོག ཡན་ལག་སྡོམས་ལ་ཤོག༔ སྒྲོ་གཉིས་ལྟ་དབྱེ་བདུད་ དང་སྤྲོད༔ དུག་ ཁྲག་དྲིལ་བུས སྨྱོ་རུ་ཆུག༔ ཛ 
ཨོཾ་བཛྲ་ ཀི་ ཀི་ལི་ ཀི་ ལ་ཡ ་ར་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུ་ བྷོ བྷྱོ་དཾ་ ཕཊཿ དད་པ ཧོཿ དགྲ ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཐུན་ཆར་ 
དབབ་པ་ནི༔ ཐུན་རྫས་ཐོགས་ལ༔ ཧཱི༔ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་ལྷ༔ མི་བཟོད་འབར་ བའི་ཁྲོ་བོའི་རྐྱལ༔ 
ཕྱག་ན་ཐུན་རྫས་དུག་རིགས་དང་༔ ཕྱག་མཚན་མཚེ་ཤུང་ཐུན་ཆར་ཕོབ༔ ལོག་རྟོག་སྒྲིབ་དག་རྡུལ་ 
དུ་བརླག༔ ཨོཾ་བྲར་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རུ་ལུ་རུཡུཧཱུཾ་བྷོ་་ཕཊཿ བྲཱི 
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ུར་པའི་ནང་སྒྲུབ། 





ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧ་ཡྭཀཱ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀླར་རཾ་རི་ཛྭ་ལ་རཾ་ར་ཧཱཾ་ཕཊཿ སྤྲོ་ན་སྲེ་ངན་མནན་གཟིར་ཤོག་ལིང་ལ་ 
དམིགས་ནས༔ ཧཱུཾ༔ ང་ནེ་བཛྲ་ཀུ་མ་རཱ༔ རྔམ་བརྗིད་འབར་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི༔ མཐུ་སྟོབས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་བདེན་པའི་མཐུས༔ བསྟན་དགྲ་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ༔ གནོད་བྱེད་གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་མེད་བགེགས༔ རྒྱལ་བསེན་བྱད་བཙན་ཐེའུ་རང་འགོང་༔ དམ་སྲི་སྲི་ཆུང་བཅུ་གསུམ་དང་༔ 
སྔོན་འཕྲལ་གདོན་བགེགས་མུ་སྟེགས་སྡེ༔ འགབ་འདྲེ་སྲི་ངན་མ་ལུས་ཁུག༔ མནན་ནོ་ལྡང་མེད་ 
ཆོས་ཉིད་རྒྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རུ་ལུ་རུ་ལ་ཧ་བྷོ་ཧཾ་ཕཊ་༔ སྲི་ངན་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿཧཱ་བཾ་ཧོཿ དམ་ 
སྲི་སྲི་ངན་གྱི་བླ་ཤ་རེ་མ་ཏི་འགྲིམ་འགྲིམ༔ ཤ་མ་རུ་ཏི་ཐུལ་ཐུལ༔ མྱགས་མྱགས༔ ཡེད་ཡེདཿ ཤ་མ་ 
རུ་ཏི་ཁུག་ཁུག༔ ལིང་མྱོག་ལིང་ཤག་ལིང་ཐུན་ཙ་མུན་ཏྲི་ཛ་དཱཾ་ཁཾ་ཧོ༔ དམིགས་པ་དང་བཅས་གྲངས་བཟུང་ 
འབདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾབྷྱོ་དཱ་ཕཊ༔ སྦར་ཏི་ནི་སྭུ་ཏི་ནི་དཱི་ཛཿ ཤན་ཏྲི་ནེ་དཱུཾ་ཛཿ ཀ་ 
ཏི་ནི་ཾ་ཛ དུཏི་ནི་ད་ཛཿ གུམ་གུམ་ནི་དཱཾ་ཛ་ཛ༔ ཅི་འགྲུབ་བླགའཿ དེ་ནས་བསད་དམིགས་ནི༔ བདག་ཉིད་ 
ཕྲལ་ཞེང་ཤ་རུས་མགོ་སྟིང་སོ་སོར་ཁ་ཕྲལ་གསོད་གཅོད་གཏུབ་པའི་ལས་མཛད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷོ་ཧུཾ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་སྲི་ངན་མཱ་རྭ་ཡ་ཕཊ་ཛཿ མ་མ་རཀྐོ་ཡཀྫོ༔ 
ཀ་ལ་རཱུ་པ་སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྙིང་རྩ་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཅིཏྟ་ 
སྲོག་ལ་ཏུང་ཏུང་༔ སྙིང་ཁྲག་ཤད་ཛཿ ཐྲིཾ་རི་ལི་ལི༔ སྙིང་ཙག་ཙག༔ འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ གུལ་ 
གུལ༔ མྱུགས་མུགས༔ སོད་སོད༔ དྷཱ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤྲི་གྷཱ་ཀ་ར་ཡེ༔ མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མནྟ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ 
ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་རྫོང་འཕྲེང་སྲོག་གསུམ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའོ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུའོ༔ ཨ་བྷི་ཙརྱའི་ 
དུས་ལ་བབ་པོ༔ བག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོོ༔ དྲག་བགེགས་སྲི་ངན་ཆྲཾ་ཏྲི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ མ་དག་རྣམ་ 
ཤེས་དབྱིངས་རིག་འདྲེས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རང་སར་གྲོལ༔ གཟུང་འཛིན་ཞེན་པ་ཀ་ནས་དགཿ ཆོས་ 
དབྱིངས་རིག་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་ནི༔ ཧོཿ གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ཤུལ་ཤ་ཁྲག་རྣམས༔ བདུད་རྩི་ 
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རྨད་བྱུང་དམ་རྫས་འདི༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེར་ 
འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ད་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ 
མ་ཧཱ་པའུ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི༔ཿ ཧོཿ བླ་མེད་དམ་རྫས་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 
གཏུམ་དྲག་ཉམས་བརྒྱ་འབར་བའི་ཞལ་ཕྱིར་གྱུ་ནས་ལོག་འདྲེན་བསྟན་དགྲ་རྣམས་བཟློག་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར༔ རོལ་མོ་དྲག་འུར་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་ངང་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ ཆོས་ 
ཉིད་ཞི་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ལོག་རྟོག་བསྟན་དགྲ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ༔ གཏུམ་དྲག་རྔམ་བརྗིད་འབར་བའི་རྗེ༔ ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་རྩ་བའི་ལྟ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཀཱི་ལ་ 
ཡཿ བདེ་སྐྱེད་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ༔ ཀོ་ཧྷི་ཤྭ་རི་ 
གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པད་དཀར་ལྷ༔ སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་རྣམ་པ་བཞི༔ ཧཱུཾ་ཀར་རྣམ་རྒྱལ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ རྟ་མགྲིན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་དབྱུག་སྔོན༔ མི་གཡོ་འདོད་རྒྱལ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ 
སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་མོ་བཅུ་དང་འཁྲིལ༔ ཟ་གསོད་ཕྲ་ཐབས་ཕུར་སྲུང་དང་༔ སྒོ་བཞི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ རབ་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས༔ 
ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ 
ཞེན་མ་རིག་ཟློག༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉོན་མོངས་ཟློག༔ ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་ཞེན་དགྲ་བགེགས་ 
ཟློག༔ ཆོས་བརྒྱད་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཟློག༔ བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་བདུད་རིགས་ཟློག༔ ལྷ་ཀླུ 
གཉན་བཙན་གདོན་བགེགས་ཟློག༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་ཟློག༔ རླུང་མཁྲིས་བད་འདུ་ 
རྒྱལ་བསེན་བྱད་བཙན་གཤེད་འཁྱམས་ཟློག༔ མི་ཕྱུགས་ལ་གནོད་འཕྲལ་རྐྱེན་ཟློག༔ གློ་བུར་ན་ཚ་ 
འགོང་པོ་ཟློག༔ ཐེའུ་རང་དམ་སྲི་སྲི་ངན་ཟློག༔ རྨི་ལྟས་མོ་རྩིས་མཚན་ངན་ཟློག༔ ལྟས་ངན་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ངན་པ་ཟློག༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་གདོན་བཅུ་སྡེ་བརྒྱད་ཟློག༔ དགྲ་རྐུན་དམག་ཇག་དུས་འབྲུགས་ 
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ཟློག༔ ལོ་ཉེས་སད་སེར་འབྱུང་འཁྲུགས་ཟློག༔ མཐུ་གཏད་མནན་སྲེག་ལས་སྟྱོར་ཟློག༔ མཐའ་ 
དམག་ལོག་སྐྱོད་ཏརྐ་ཟློག༔ བློ་བཅོས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ཞེན་ཀུན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་མཐུ་སྟོབས་ཀློང་ 
ཆེན་འུབས༔ བློ་བྲལ་གཞུག་མ་ཆེན་པོའི་གཤིས༔ གཏད་མེད་རྒྱ་ཡན་བརྟུལ་ཞུགས་མཛོད༔ གནོད་ 
བྱེད་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་བྩོ་བྩོ་ཟློག་ཟློག་ཕུཊ་ཨཱ༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་ནེ༔ ཧཾ་བྷོཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ 
ཉན་ཕོ་ཉྭ་ནམས༔ འདིར་བྱོན་ལྷག་གཏོར་བདུད་རྩི་བཞེས༔ བྲ ཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་ 
སྒྲེངས༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་མུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཨུ ་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧི༔ བསྐུལ་ཆད་ནིཿ རོ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་གྱི༔ སྤྱན་སྔར་རིམ་བཞིན་ 
དམ་མནོས་པའི༔ སྲོག་བདག་མཆེད་བཞི་ཕུར་སྲུང་དང་༔ བཀའ་སྲུང་གནས་གཏེར་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས༔ ཆད་ཐོའི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ སྔོན་ཚེ་འཀའ་དམ་ཅི་བཞིན་དུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
གཉན་པོ་སྲུངས༔ དེ་འཛིན་བར་ཆད་ཀུན་ལས་སྒྲོལ༔ བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེངས༔ 
གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་དཔལ་སྒྲབས༔ ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ སྣོ་དབྱེ་ནི་གསེར་ 
སྐྱེམས་འཐོར་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ དཱཾ་བྷྱོ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་བཅུ༔ སྒོ་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ 
སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ སྒོ་ཕྱེས་སོ་སོར་སྐུ་བཟུར་ལ༔ བསྟན་དགྲ་ 
ལོག་རྟོག་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ སྡོང་གྲོགས་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ་ནིཿ གཏོར་མ་ 
མེ་འབར་ཐོགས་ལ༔ཿ ཧྭ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ གཟི་བརྗེད་ཆེར་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་ལྡན༔ དམར་ 
ཆེན་གཏོར་ཟོར་ཐོག་མདའ་འདེས༔ བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་སྲི་རིགས་ཀུན༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནེ་རྡུལ་དུ་ 
རློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་རུ་ལུ་རུ་ལུདཱུཾ་བྷོ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བརྟན་མ་ནི༔ 
ཧཱ་བྷོ༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ༔ དམ་མནོས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས༔ བཤལ་ཆུ་འདི་ 
བཞེས་རང་རང་གིས༔ ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་སྲུངས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ 
མཛོད༔ མནན་བོ་ནིཿ ཧཱཿ ཨེ་ལས་ཁང་སྒྲོམ་གྲུ་གསུམ་དུ༔ ལས་གཤིན་ཁ་གདངས་བསྟན་དགྲ་ 
རྡུབས༔ ཞལ་བསྡམ་ཐར་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ༔ རི་རབ་ཆེན་པོ་འབར་བས་མནན༔ སྟེང་དུ་རྡོ་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼པོད་གསུམ་པ། 
རྗེའི་བྲོ་གར་འཆམས༔ བརྟུལ་ཞུགས་འབར་བའི་རྒྱས་གདབ་པོ༔ གཱཾ་བྷ་ཡ་ནན མྭཱ་ར་ཡ་ནན་ནན༔ 
དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི༔ ཧཱཾ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྲིད་པ་ཕུར་བུ་འགྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ དབང་ 
དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཆེན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཨ་ 
ལ་ལ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷོ་དུ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ལུཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ 
བསྡུ་རྗེས་ནི༔ ཧོཿ སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན༔ འོད་ཞུ་དམིགས་མེད་སྟོང་ཆེན་འུབས༔ 
སླར་ཡང་སྣང་གྲག་རྟོག་གསུམ་ཡང་༔ དཔལ་ཆེན་སྒུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལྡང་༔ བཛྲ་ཀྭ་ཝ་ཅི་ 
་ རྟཀ་རྟཀ་རྷ ༔ྷ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧོཿ དུས་གསུམ་བསགས་དགེ་མ་ལུས་ཀུན༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཆེན་ 
ཡངས་པར་འདུས༔ བསྔོ་བྱ་བསྔོ་བྱེད་ཀ་ནས་དག༔ དམིགས་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ བདེ་ 
ཆེན་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིསནིཿ ཧོཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་གསུམ་དང་༔ ཡི་དམ་ 
དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བདེན་མཐུས་མི་མཐུན་དྱིངས་སུ་ཞི༔ དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་ཚེ་བསོད་ 
རྒྱས༔ ལོག་རྟོག་འགྲོ་བ་གདུལ་བྱར་འདུས༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་སྲི་ངན་ཟློག༔ བཤད་ 
སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲེང་༔ དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་སྣང་བ་ཡིས༔ ཕྱོགས་ཁྱབ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ ག༔ ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་ཞིང་མཐར་རྒྱས་མཛོད༔ ཨེ་མཿ རྒྱད་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་པད་འབྱུང་ངས༔ རྒྱུད་ 
དོན་རབ་བཀྲོལ་རྡོ་རྡེའི་ཚིག༔ ཟབ་མོའི་གདམས་པ་འདི་འདྲ་ཡང་༔ སྟོང་གསུམ་སྲིད་ན་འབྱུང་བར་དཀའ༔ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཐུགས་བཅུད་ཡིན༔ ཌཱ་ཀི་འབམགྱིཐུགས།ཁྲག་ཡིན༔ ཆསསྲུང་ཀུན་གྱིདབྲལ་བའི་མིག༔ གདམས་སྣེརིན་ཆེན་སྲོག་གི་ཏིག༔ ནང་ 
སྒྲབ་བདེ་ཆེན་དཔལ་སྟེར་འདི༔ མ་འོངས་མདོ་སྨད་རྗོང་ཤོད་དུ༔ དཔལ་སེང་སྒྲལ་པ་འཇིགས་བྲལ་གླིང་༔ དེས་རྙེད་དངོས་གྲུབ་ ་ 
རྨུར་ཐོབ་ནས༔ གདུལ་བྱ་འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ལས་སུ༔ གྱུར་ཅིག་ཕུར་སླང་ཚོགས་ལ་བཅོལ༔ ཁབ་མཇུག་དུག་གི་སྤུགྲི་ཡིས༔ བཀའ་ 
འདིའི་བརྡ་རྟགས་མཚན་མ་རྫས༔ ལ་བརྟེན་ཐུར་སྤྲོད་བརྡ་ཤར་ཤོག༔ གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་སྲི་རིགས་ཀྱི༔ གཡུལ་རྒྱལ་སྟིང་པོ་ 








་བསྟན་པའི་བཅུད༔ ་ཆོས་ཉིད་རིག་པར་དབང་འབྱོར་ཤོག༔ རྗེས་རིམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས༔ ཡཱིངྷ གབྨ༢ཤཤྩཀཱང ཞེས་ 
པའང་རྡོ་རྡེ་ཐུར་པའི་ནང་སྒྲབ་བདེ་ཆེན་དཔལ་སྟེར་ཞེས་པ་འདི་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚེ་བསྟན་སྲུང་གཟའ་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་སྣང་བས་མཚན་བཅས་རྫས་ཀྱི་ལྕགས་ཕུར་གྲུ་གང་བ་ཕུལ་རྗེས་བརྡ་འབེབས་ཡི་གེའི་འབྲུ་གཟུགས་སུ་ 
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( ཕུར་པའི་ནང་སྒྲབ། 





བསྙུར་བ་ཕོ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བགྱིས་པས་རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ཤིན་ཏུ་ 


ཟབ་བོ་གུ་ཧྱ༔ ཨི 


༄༅། །མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོབ་ནི༔ ཧཱཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་ཛཿ བདག་བསྐྱེད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ 
པ་སྤྲོས་མདུན་གྱི་དལ་དང་གཉིས་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ཕྱག་ 
མཚན་གྱི་ལྟེ་བར་ཐུགས་སྲོག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དྲེགས་ཚོགས་ 
རྣམས་ཚར་བཅད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ 
་ བསམ། ར་སྔགས་དང་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་བཟླས་རྗེས་སྟོང་ཚིག་གིས་མཆོད་ནས་ཚོགས་ལ་འཇུག་གོ། 
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ཨཿ གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཐིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ 
| གསང་སྒྲབ་ཀུན་བཟང་མཆོག་སྩོལ་ཕྲིན་ལས་ 
` ནོ་མུར་བཞུགས་སོ༔ཿ 


- ། 

ཐཱ།ཀྲགདཿ དཔལ་ཆེན་ཐུར་པའི་ལྷ་ལ་འདུད༔ ཀུན་བཟང་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡི༔ 
ཐུན་མིན་གདམས་སྡེ་འདི་སྤེལ་ལོ༔ འདི་བསྒྲབ་སྲིད་པ་ཕུར་པར་རྟོགས༔ དེ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་དག་ཆེན་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ 
སྤྲོས་པ་དགའ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བཀོད༔ སྒྲུབ་རྟེན་ཕུར་པ་སྒྲབ་གཏོར་བ་ལིང་ཏ༔ ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ 
མཐར་བསྐོར་ཞིང་༔ སྒྲུབ་བོས་དག་ཆེན་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ སྐྱབས་གནས་བླ་མེད་ 
མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་རྩ་རླུང་ཐིག༔ དབྱེར་མེད་ཡོཿ ངས་ཤར་ 
དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་ལྷར༔ བདག་གཞན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམཿ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ 
ཧོཿ མཐའ་མེད་མར་ཀྱུར་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་རྣམ་གྲོལ་བླ་ 
མེད་སར༔ འགོད་ནས་དོན་གཉིས་བདེ་ཆེན་རབ་སྩོལ་ཕྱིར༔ རྣམ་བཞི་སྨོན་འཛུག་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ ལན་གསུམཿ གེགསལབཀའབྡབི ཧཱཾ་ཧཾ་ཧཱ༔ང་ནིརརེཝུརཔའིལ ཞེ་སང 
ལ་ཡ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་ཕུར་འདྲིལ༔ ཁྲོ་གཏུམ་གར་དགུ་རབ་རྔམ་བརྗིད༔ བགེགས་ 
ཚོགས་ད་ལྟ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཧྭུཾ་བཞིས་བསྒད༔ སྲུང་བ་ནིཿ ཧཱཱཾ་ཧྲཱི བདག་ཉིད་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་འཁྲིགས༔ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་རབ་འབར་རཀྟ་གྷཱ ཊི 
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ཡུར་པའི་གསང་སྒྲབ། 





བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཨེ་ཀློང་ནས༔ ཀུན་བཟང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ 
གསུམ་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ ཀི་ལ་རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་དང་༔ 
དབང་ཕྱུག་ཕུར་སྲུང་སྒོ་བཞི་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ 
བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག༔ དབང་ཆེན་དབང་བསྐར་སྒྲབ་རྫས་བདུད་རྩིར་ 
སྒུར༔ མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བྲརྲ་གུ་རྭུ་ཧེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་ཨེ་ཨཱ་རྣཝཾ་བཾ་ལཾ༔ 
སྦརྦ་ས་མ་ཡ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧཱཾ༔ སྦྱོར་དོན་རྫོགས་སོ༔ ཡཿ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ནི༔ ཨཱཿ སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ 
དམིགས་མེད་དེ་བཞིན་ཉེད༔ ལྷུན་གྲུབ་སྟིང་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ ཤར་གྲོལ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བྷཾ ༔ ཡིག་ལས་འོད་འཕྲོས༔ ཀློང་ལྔའི་མཁའ་གསང་རྣམ་དག་གཞེ་དབྱིངས་སུ༔ སྒྲོན་དྲུག་འཇའ་ 
ཟེར་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་དབུས༔ ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་རང་བྱུང་སྐུ༔ ཁྲོ་གཏུམ་གཟི་ 
བརྡིད་དཔལ་ཆེན་ཀི་ལ་ཡ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཞབས་གཉིས་ཀུན་རྟོག་འདུལ༔ ཕྱག་གཡས་ 
རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི༔ ཕུར་འདྲིལ་གནོད་བྱེད་སྲི་ངན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ དགྱེས་ 
སྐྱེད་སྟོང་ཆེན་རྒྱས་འདེབས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་གསོལ་གཡས་རྡོར་འཁུད༔ 
བདེ་ཆེན་བདེ་སྟོང་དགའ་བཞེའི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཀྲི་ལ་རིགས་བཞི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སྤུ༔ ཉོན་མོངས་གནས་དག་ཁྲོ་བྱད་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཟ་གསོད་ཕྲ་ཐབས་སྒོ་སྲུང་དམ་ཅན་ 
སོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད༔ 
གསལ་ལ་དེར་འཛིན་བྲལ་བ་ཆོས་ཉེད་རྩལ༔ གཞི་གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་ཞེང་ནས་ས་མཱ་ཛཿ སྦྱན་འདྲེན་ནི༔ 
ཧཧྲཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱསཿ ཀ་དག་བདེ་ཆེན་གཞིར་བཞེངས་ཀྲི་ལ་ཡའི༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ སྤྱན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་སྒྲབ་མཆོག་ 
བདག་ཅག་ལ༔ རྒྱལ་ཐབས་ཚངས་དབང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་དབང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་ཕྱག་ནི༔ ཧཱཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་བཞུགས༔ བདག་ཅག་གུས་པས་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྫ་ལྷན༔ ཨ་ཏི་པཱཱ་ཧོཿ 
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ཁྲི་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྨྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་གསུམ་པ། 





པྲ་ཏི་ཌཱ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཀུན་བཟང་རང་བྱུང་ཆོས་དབྱིངས་རྩལ་ཉིད་ལས༔ ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་ 
ལྔ་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་སྤོས་མར་མེ༔ མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་ཤ་རུས་ 
ཞལ་ཟས་རོལ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཏན་གཅ་གཉིས་མེད་ཀྱི༔ མཆོད་ཚོགས་འབུལ་ལོ་མཆོག་ 
ཐུན་བརྟུལ་ཞུགས་སྩོལ༔ ཨོ་བྲར་གྱུ་ཧཱཨརྷ་པྭ་ཏ་པདྡེདྷུ་པེ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་གནྫྷ་ནེ་ལི་དཱཱ་ཤ བྟ་རུ་པ་ཤ བྟ་ 
གནྡེ་ར་ས་སྤནྒེ་མ་ཧཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་པཱྭ་ཛ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཧ ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ 
དཔལ་ཆེན་ཀྱི་ལ་ཡ༔ ལོངས་སྐུ་ཀློང་གྲོལ་རིགས་བཞི་ཁྲོ་བཅུ་དང་༔ སྤྲལ་སྐུ་ཤར་གྲོལ་དམ་ཅན་ 
ཕུར་སྲུང་སོགས༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ལུར་པའི་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ དུབ་ནི༔ ཧཱཿ དུས་གསུམ་ཡེ་གྲོལ་རང་བྱུང་ 
ཀི་ལ་ཡའི༔ ཐུགས་ཀར་ཀ་དག་རྩལ་ཤར་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཡེ་གྲོལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དག་པར་རྫོགས༔ ཨོཾ་བྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ 
བིསན་རྲ ་ཧཱིཾ་ཕཊ༔ འབུམ་བཞི་དག་ཆེན་ངང་བླཟས་ན༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་རྭ་སྔགས་མཐར༔ དྷཱ 
ད་ད གྲངས་མེད་བགྲང་ཞིང་གཏད་མེད་སྤྱོད༔ ཞོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་ཁྱད་ཆོས་འཕགས༔ གདམས་སྡེ་འདི་ནི་སྲོག་གི་ཏི་ལའོ༔ 
དེ་ཕྱིར་གསང་རྒྱ་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལོངས་གསལ༔ ས་མ་ཡ༔ དངོས་གཞི་རྫོགས་ ¿5 རྗེས་རིམ་ཚོགས་མཆོད་ནི༔ ཚོགས་རྫས་འདོད་ 
ཡོན་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཀུན་ཚང་བྱིན་བརླབ་སྦྱང་སྤེལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱི རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ 
འཕྲོས་ཚོགས་རྫས་སྦྱངས་སྤེལ་སྒུར༔ རཾ་ཤྲཾ'ནཾཿ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་པས༔ ཚོགས་རྫས་ 
ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་སྒུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ 
ཆེན་རབ་འབར་ཀློང་༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་ལྷ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ད་ལྟ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཚེགས་ 
མཆོད་དང་པོ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚོགས་རྫོགས་ཤོག༔ ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཧོཿ བར་བཤགས་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་རིག་ 
འཛིན་ཕུར་པའི་ལྟར༔ ཚོགས་འབུལ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་ཚོགས་ཀུན༔ མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡཱཤུནྡྷེ་ཨཿ བསྒལ་བསྟབ་ནི༔ ཨེ་ལས་ཧོམ་ཁུང་གདུག་ཅན་གསལ༔ཿ དཱཱཾ་ལས་ 
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ཕུར་པའི་གསང་སྒྲབ། 





དཔལ་ཆེན་ཀྱི་ལ་ཡ༔ དྲག་ཁྲོས་རྔམ་བརྗིད་འབར་བའི་སྐུས༔ ཉོན་མོངས་གདོན་བགེགས་སྲི་ངན་ 
བསྒྲལ༔ དབྱིངས་སྤར་ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ རུ་ཏྲ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ དྲངས་སྣོན་ནིཿ ཧོཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་དགོངས༔ ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩི་དགྱེས་པར་རོལ༔ གསང་རྫས་དགྱེས་བཞེས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་གྲུབ༔ དུས་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་རྫོགས་ཤོག༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ལྟག་མནིཿ ཧཱུཾ་བྷོ༔ དཔལ་ 
གྱི་བཀའ་ཉན་ལྟག་སྡུད་ཚོགས༔ སྤྱན་འདྲེན་ལྷག་གཏོར་བདུད་རྩི་བཞེས༔ རིག་འཇིན་བཀའ་དམ་ 
དྲན་གྱིས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨཱ་ཧྷཱི་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བསྐུལ་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
བཞེངས་ཤིག་བླ་མ་རིག་འཛིན་དང་༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས༔ མ་ལུས་འཁོར་ 
བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ རྣམ་བཞིའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཆད་ཐོ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྡོན་ཚེ་ 
བསྐལ་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་༔ ཞོག་མིན་དགའ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་གནས་༔ ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་མཚོ་ 
སྐྱེས་རྗེས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་བཀའ་དམ་བསྒྲགས༔ ད་ལྟ་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཚེ༔ ལྟ་ལོག་ 
དམ་སྲི་མཐའ་དམག་གིས༔ བདེ་འཕྲོག་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་དུས༔ རང་སྣང་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ 
ཡས་ནས༔ དཔའ་བོ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པ་ཡིས༔ དགོངས་རྩལ་བདུན་སྒྲོམ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིང་༔ མི་ 
འགྱུར་སྣང་བརྡ་དཔེར་ཕབ་ཚེ༔ དམ་ཅན་མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་དང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཁ; 
ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་བརྔན་བྱས་ཤིང་༔ བཀའ་བསྒོ་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་བཞིན༔ དམ་སྲི་སྟོད་ཧོར་ 
རྡུལ་དུ་རློག༔ རྣམ་བཞི་བརྟུལ་ཞུགས་དར་རྒྱས་ཤོག༔ བརྟན་མ་ནིཿ ཧོཿ སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡི༔ 
བཀའ་བསྐོ་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་པའེ༔ བསྟན་སྐྱོང་དམ་ཅན་གིང་ལང་ཀ༔ བཤལ་ཆུ་འདི་བཞེས་ཕྲིན་ 
ལས་སྒྲབས༔ མ་མ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཧི༔ མནན་པ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ གཏོར་གཞོང་གྲུ་གསུམ་འབར་འོག་ཏུ༔ ལྟ་ལོག་ 
དམ་སྲི་གནོད་བྱེད་མནན༔ སྟེང་དུ་ཆོས་དབྱིངས་བྲོ་རྒྱས་གདབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཾ་བྷ་ཡ་ནན་ནན༔ 
དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་གསུམ་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས༔ 
དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ 
ཡ་སྦར་བླིན་པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཀྭ་ཡ་ལཱཀ་ཅིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱ༔ བསྡུ་རྡེས་ནི༔ ཨཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ -ུ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་གསུམ་པ། 





ཚོགས་མ་ལུས་ཀུནཿ དམིགས་མེད་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ སྣང་སྲིད་ཀ་དག་འོད་གསལ་གྱིས༔ 
སྤྲལ་བསྒུར་ཆོས་ཉིད་ལྟ་རུ་བཞེངས༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ བཛྔོ་སྨོན་ནིཿ ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་ 
བསྒྲབས་དགེའི་མཐུས༔ འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ དེང་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཆེར་འགྲུབ་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཧོཿ བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་བླ་མ་དང་༔ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཕྲིན་ལས་མུར་བདག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསཿ རྩ་གསུམ་རྒྱ་ 
མཚོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ༔ འདི་ནི་ཟབ་པའི་ཡང་ཞུན་མཆོག༔ སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ཏི་ལའོརྷ མ་འོངས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ 
མ་གཟའ་དམ་གསུམ་དུས་ཀུན་གཉེར༔ དེས་ནི་རྗེས་རིམ་རྫོགས་ ཝྫི༔ྩ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔་ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཞེས་ 
དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་གསང་སྒྲབ་ཀུན་བཟང་མཆོག་སྣོལ་ཕྲིན་ལས་རྣོ་མྱུར་ཞེས་པའི་གདམས་སྡེ་འདི་ནི་བཀའ་སྲུང་གཟའ་མཆོག་ 
ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་དུ་བརྡ་མང་རབས་སྤྲད་ཀྱང་ཀློང་ཆེན་དགོངས་པའི་རྩལ་དུ་མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་པར་དུ་གསར་རྒྱ་བྱས་ནས་རྗེས་དྲག་ 
པོ་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོས་ད་དུས་བབ་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྐུལ་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་རིགས་བདག་བླ་མས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཕེབས་སྤྱི་ 
བོར་བྱུང་ཞིང་༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་བརྡ་བསྐྱེད་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནས་ཁོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་དཔའ་བོ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་མི་ 
འགྱུར་སྣང་བའི་བརྡ་གསལ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཤིང་གདུག་ཅན་ཚར་གཅོད་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་བར་ཤོག༔ 
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ཕུར་པའི་ཡ ང་གསང་། 





(ྭ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཡང་གསང་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ 
སྒྲབ་པ་ཏི་ལ་བཞུགས༔ 


༽ཧ་ ཀཾ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཁློ་རྒྱལ་སྐུ་ལ་འདུད་༔ དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་ཀློང་༔ ཞོད་གསལ་དག་པའི་ལྟར་ཡེ་ཤར༔ དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་དོན་གྱི་རིམ་པ་ནི༔ ན་མོཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ 
ཆོས་ཉིད་ཀློང་༔ དམིགས་བྲལ་རྡོ་རྗེར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་མ་རྟོགས་འགྲོ༔ རང་ 
གྲོལ་བདེ་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཨཱཿ ཡེ་ནསྣ་རྣམ་དག་སྤོས་པ་བྲལ༔ རང་གདངས་རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་ཀློང་༔ སྒྲོན་དྲུག་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་སྦུབས༔ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞལ་ཕྱག་ 
མཚན་མ་ཡེ་བྲལ་ཀྱང་༔ རྩལ་ཆེན་བཛྲ་ཀུ་མ་ར༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ 
རང་མདངས་ཕྱག་མཚན་ཐོགས༔ ཞབས་བཞིས་ཀུན་རྟོག་མ་རིག་བརྫེས༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ 
རྔམ་བརྫིད་གཏུམཿ སྟོང་ཉིད་རྒྱས་འདེབས་བདེ་ཆེན་སྐྱེད༔ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཉིད་རོལ༔ སྟེང་ 
འོག་བར་གསུམ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ༔ ཉོན་མོངས་གནས་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ རིགས་བཞེ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་བཅུ༔ ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་དམ་ཅན་ཚོགས༔ ཁྲོ་གཏུམ་གཟི་བརྗིད་རྡོ་རྗེའི་གླ༔ གར་རོལ་སྣང་ 
སྲིད་འོད་གསལ་རྫོགས༔ དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་ཞིང་༔ གཞིར་བཞེངས་སྐུ་གསུམ་ 
གནས་བཞུགས་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ་གུས་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི༔ མཆོད་རྫས་ཀུན་བཟང་མཆོག་ཏུ་ 
རོལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ དཔལ་ཆེན་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ བོད་གསུམ་པ། 

ཐུགས་ ཀར་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ ལྟེར༔ ཐི ག་ ལེ ་ཉག ་གཅིག་ ཧཾ མཐིང་མཐརཿ༔ སྔ སྔགས་ ་ཕྲེང་ ལུ་གུ་རྒྱུད་ དུ་འཁོརཿ༔ 
སྣང་གྲག་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ཀློང་༔ རིག་པ་མ་བཅོས་རྒྱ་ཡན་ཨཱ༔ ཨོཾ ཨོ་བྔར་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦར བི 
. ཌི ཧཾ ཕུཊ༔ ཞེས 'བླཟླས་ རང་བྱུང་འོད་གསལ་ངང་༔ མཐའ་བྲལ་རྒྱ་ཡན་བཅའ་བཅོས་ བྲལ༔ སྣང་སྲིད་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྡེར་གྲོལ༔ 
ཡང་གསང་མན་ངག་རྒྱུན་སྐྱོང་གནད༔ རལ་གཅིག་ཕུར་སྲུང་ཚོགས་ཀྱིས་གཉེར༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་མཐུ་ 
. སྟོབས་བདག༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས༔ ཁྲོ་བཅུ་ཟ་གསོད་སྒོ་སྲུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ 
་ སྒོ་གསུམ་གུས་བསྟོད་ཉམས་ཆག་རང་སར་གྲོལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ པའང་རྡོ་ རོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཡང་གསང་གནད་དྲིལ་ མན ་ངག་བདག །འདྲ་ཀློང་ཡངས་ མངཞིས 'དགོངས་ 
ཀློང་ནམ་མཁའ་ ཁའ་མཛོད་ ནས་བསྒུར་བས་ འགྲོ་ ཀུན 'ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 





50. 


ཕུར་པའི་སྤྲོས་མེད། 





ཤོ།ཿ ཕུར་པའི་རྒྱུན་ཁྱར་ཤིནཏུ་སྤྲས་མེད་ནི༔ 


རྣལ འྱོར་དག་སྣང་ཆེན་ོས་འདི་སྐད་དོ༔ ན་མོ༔ དྷ རང་ རིག་ བླ ་མར་ སྐྱབས ་སུ་མཆི་ྷ འགྲོ་ རྣམས་ 
( རང་གནས་ གྲོལ་སེམས་བསྐྱེད༔ ཨོཾ༔ ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན རྣམ་དག་རྩ་ལ༔ འོད་གསལ བྲཛ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ | 
ཆུ་ནང་ ཟླ་ཤར་ཇི་བཞེན ་གསལ༔ ཡེ་ ནས་མ 'བཅོས ་གནས་ལུགས་ ཀྱིཿ རང་གདངས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གསུམ ་དུ་ 
ྒྐ གྱུར༔ ཨོ་བྲར་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྣཱ་བཾ ་རཱཾ་ྲཊ༔ བླཟས་པས་ཡོན་ཏན་འབད་མེད་གུབ༔ མཆོད་བསྟོད་སྤྱི་མཐུན་ 
མཐར་ཧཱཱཾ་བསྡུ༔ ཕཊ་བརྡོད་ལྟར་གསལ་ལམ་ཞྱེར་བྱཿ བཿ བྫེ་སོ་བྲ་ཤིསམངདག་བོད༔ མྱམསབསགླང་པསཤར་མང་དྲིསཿ 0 


༈ ཐུརཔའི་བྟོ་པན། དུས་ གསུམ རྒྱལ་ གུན་ ཕྲིན ་ལར་ མཐུ་སྟོབས་ བདག །དཔལ་ ནྡོ རྗེ་ 


གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །ཁྲོ་བཅུ་ཟ་གསོད་སྒོ་སྲུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །སྒོ་གསུམ་གུས་བསྟོད་ 
ཉམས་ཆག་རང་སར་གྲོལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་ གྲུབ །ཕྲིན་ལས་མཐར་ ཕྱིན་ཤོག །ངག་དབང་གིས་བྲིས་སོ། 
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ཤོ ད རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་འདེབས་ཁ་ལས༔ ཞི་བྱེད་ 
ཕྲིན་ལས་ཆོས་དྲུག་བཞུགས༔ 


ཟྭ་ཙ།དྭ།ཿ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་སྒུ་ལ་འདུད༔ ཐུར་བ་སྨྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ འཇིགས་བརྒྱད་ནད་གདོན་ཞི་ 
འདོད་ནཿ འདི་ལྟར་ཕྲིན་ལས་རྣོ་ཁ་གདགསཿ ས་མ་ཡ༔ དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དབེན་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ 
ལྡན་བཤམས༔་དཔ ལ་ཆེན་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་ཀྱི༔ བཟླས་མཇུག་ཕྲིན་ལས་འདི་ལྟར་འཇུག༔ ཨཱཿ ན མ་མཁ འ་ལྟ་བུའི་ 
སྟོང་ཉིད་ངང་༔ འགག་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ ལོའི་རྩལཿ རང་ བྱུང་ རཱ ་ལས་གཞལ་ཡས་དབུས༔ པད་ ཉེ་ 
ཟླ་གདན་སྐད་ཅིག་གིས༔ བྷུན་ཀཱི་ལ་དུང་མདོག་དཀརཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་ཕུར་འདྲིལཿ 
ཁྲོ་འཛུམ་གར་ དགུ་དུར། ཁྲོད་ཆས༔ ཐུགས་ ཀར་ཅིཏཁོ ཁོང་སྟོང་དབུས༔ ཧཱུཾ་མཐིང་སྤུས་བྲི བྲིས་མཐར་ 
སྔགས་ཕྲེང་༔ མུ་ཏིག ་བསྟར་བརྒྱུས་ ལྟ ་བུ་འཁོར༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བའི་ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བྱིན་ . ྒྐ 
རླབས་ནུས་པ་རང་ལ་བསྡུ༔ མར་ ་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་ལས ་ཉོན་དང་༔ སྡཾག ་སྲིབ་ བག་ཆགས་མ་ལུས་ 
པ༔ ནད ་གདོན་ འཇིགས ་བརྒྱད་ ་བར་ཆད་ཀུན༔ དཔེར་ན་བ ་མོར་ཉི ་ཕོག ་ལྟར༔ དག་ གསལ་ཡེ་ 
ཤེས་མདངས་འོད་གསལ༔ ཨོཾ ོ་བླང་ཀཱིལི་ཀི་ལ་ཡ་སྤར་པི བྷན ་བཾ་ཧྷཱཾ་ཝཊ༔ ནད་གདོན འཇིགས་ ཁ; 
བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཤཏྟི་ཀུ་རུཡེ་སྣཱ་ཱ༔ བཟླས་པས་འདིགས་བརྒྱད་ནད་གདོནཞི༔ ས་མ་ཡ 
རྒྱལ་པོའི་གནོད་འཚེ་ཞི་འདོད་ན༔ རང་ཉིད ་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེ་ ཟེར་ དྲག 'འཕྲོས་ ལྟ་ ལོག་ དང་༔ཿ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕོག་གདུག་སེམས་ཞེ༔ བྱམས་ལྡན་བདག་གི་བཀའ་ཉན ་ནསཿ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་སྲུང་ 
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ཕུར་པའི་ཞི་བྱེད། 


| མར་ཀྱུར༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ གནོད་བྱེད་རྭ་ཛ་གདུག་པའི་ཁ་ཆིངས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ད༔ བཟླས་ | 
པས་རྭ་ཛ་དབང་དུ་འདུས༔ རྒྱལ་གདོན་ཞི་བྱེད་གདམ་པ་ཟབ༔ ས་མ་ཡ༔ བསེན་མོའི་གནོད་འཚེ་ཞི་འདོད་ནཿ རང་ཉིད་ 
དཔལ ་ཆེན ་ཐུགས ”ཀ་ནས༔ འོད ་ཟེར་ ་དྲག་ འཕྲོས་ གནོད་ཊ བྱེད་ འདྲེ༔ བསེན་མོ་ མོ ་དམན་ ་མོ་ ་སྨན་ མོར་ 
ཕོག༔ .སྡང་ སེམས ་མུར་ཞི་ '་བྱམས་སེམས་ ལྡན༔ བདག་ གི ་དབང་ འདུ་ཝོ་ "ཉར་ཀྱུར༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ 
གནོད་བྱེད་མོ་འདྲེ་བསེན་མོ་རྣམས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲཾ༔ བཟཟས་པས་བསེན་མོ་དབང་དུ་འདུ༔ མོ་འདྲེ 
ཞི་བྱེད་གདམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཤི་གཤེད་གནོད་པ་ཞི་འདོད་ན༔ རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་ 
ཤི་གཤེད་ཚོགས་ལ་ཕོག༔ གདུག་སེམས་རབ་བྲལ་བྱང་སེམས་ལྡན༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕོ་ཉར་ 
གྱུར༔ རྩ་སྔགས་བརྗོད༔ གནོད་བྱེད་ཤི་འདྲེ་ཤི་གཤེད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ བཟླས་པས་ཤི་གཤེད་གནོད་པ་ཞིཿ གཤེད་ 
གདོན་ཞི་བའི་གདམས་པའོཿ ས་མ་ཡཿ སྲི་ངན་གནོད་གདུག་ཞི་འདོད་ནཿ རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ 
འཕྲོས་དམ་སྲི་རྣམས་ལ་ཕོག༔ གདུག་སེམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཞི༔ ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་གྲོལ་ 
བར་གྱུར༔ རྩ་སྔགས་མཐར གནོད་བྱེད་སྨོན་ལོག་དམ་སྲི་སྲི་ངན་རྣམས་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ 
ཡེ ་ས ་ཧཱཿ བཟླས་པས་དམ་སྲིའི་གནོད་པ་ཞི༔ སྲི་ངན་རབ་འདུལ་གདམས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཕ་རོལ་བྱད་ཁ་ཞི་འདོད་ན༔ རང་ 
ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་ཕ་རོལ་ བྱད་གདོན་ལོག༔ བྱད ་འགྲོལ་མནན་གཏད་སོ་ 
སོར་ཕྲལ༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཕ་རོལ་རྨི་ དང་མི་ མི་མིན་ ལྟ ་ཀླུ་གཉན་ 
བཙན་གྱི་བྱད་བཅུག རྣམས་ ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ འབྱུང་པ་ལྔ་ལ་གཏད་ པའི་ བྱད་ ཟྦོད་ ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིང་གཏད་མནན་པ་ཐམས་ཅད་ཉྱེས་ 
ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ བྱད་བདག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ་ཅིག་ཕོབ་ཅིག༔ ཤ་ཟོ་ཁྲག་ 
འཐུང་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད་ཅིག་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ བཟླས་པས་བྱད་གདོན་མེད་པར་འགྱུར༔ མན་ 
ངག་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས༔ རང་ལུས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པར་བསྒོམ༔ ལྟེ་བར་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐིག་ལེའི་ 

མེས་ཚིག་པ་ལྟར་བསྲེགས་པར་བསམ༔ དམིགས་པ་གོམས་ན་བྱད་ཀྱིས་ཚུགས་མི་སྲིད༔ གདམས་པ་འདི་ནི་གཅིག་ཆོག་གསང་བའི་སྡེ༔ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ བོད་གསུམ་པ། 
བྱད་གདོན་ཞི་བའི་གདམས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོརྡ་ཕུརཔའི་འདེབས་ཁ་ལས༔ ཞེ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ཆོས་དྲུག་རྫོགས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ་ཉམས་ 
སུ་ལོངས༔ མུར་སྲུང་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ གུ་ཧྱ་ ཡམ མནྟྷ་སྨག་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྙུར་བས་འགྲོ་རྣམས་ 


སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་བདེ་ལྡན་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའེ་འདེབས་ཁ་ལས༔ ཆེ་བསོད་ལོངས་སྤྱོད་ 


རྒྱས་བྱེད་བསོད་ནམས་དཔལ་སྟེར་བཞུགས༔ 


བཿ: 2 བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ལྷ་ལ་འདུད༔ ཝུར་པ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་འདོད་ན༔ 
དབེན་གནས་གཞུང་མཐུན་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད༔ གཡང་གཏོར་བཟའ་བཏུང་མདའ་དར་གཡང་རྫས་བཤམས༔ གཞུང་བསྲླངས་ 
བསྟེན་མཇུག་འདི་ལྟར་འཇུག༔ ཨཱཿ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ངང་༔ མཁྱེན་བརྩེ་རྒྱ་ཡིག་བྷཱཱ་འོད་ 
འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རཏྣ་ཀཱི་ལ་རྒྱས་ 
བྱེད་ལྟ༔ གསེར་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་རིན་ཆེན༔ ཁྲོ་འཛུམ་ 
ཉམས་ལྡན་གར་དགུར་ལྡན༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྫོགས་པའི་སྤུའི༔ ཐུགས་ཀར་ནོར་བུ་དཔལ་ 
འོད་དབུས༔ བྷཱ་ཡིག་སེར་པོའི་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ རྩ་སྔགས་མུ་ཏིག་བསྟར་བརྒྱུས་ཕྲེང༔ བཀོད་ 
འཁོར་འོད་འཕྲོས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི༔ ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ སྣང་སྲིད་གཟི་ 
། མདངས་ཆེར་རྒྱས་དང་༔ ཁྱད་པར་ལོངས་སྦྱོད་ཆོས་ཆར་འབེབས༔ དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་ 
གོང་དུ་འཕེལ༔ ཀུན་ཀྱང་རཏྣ་ཀཱི་ལར་རྫོགས༔ ཨོཾ་རྭྣ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕུངྱེ་པྲ་ཛ་ཌཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ 
ལ་ཧྲཱིཿ ཤམ་བུ་འདི་ལྟར་གདགས༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྤེལ་ 
སྤེལ༔ མུར་དུ་སྤེལ་སྤེལ་ཕུཊྱེ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ༔ དམིགས་པའི་འདུ་འཕྲོ་ལ་གོམས་གནད༔ གདུངཤུགས་དྲག་པོས་བཟླས་ 
པར་བརྩོན༔ ལོངས་སྦྱོད་བསོད་ནམས་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ཡོན་ཏན་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྡེས་ལ་ཕྱ་གཡང་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཤུལ་ངགཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་གསུམ་པ། 





འགུགས་པ་ནིཿ མདའ་དར་ཐོགས་ལ་རོལ་དབངས་ཀྱིས༔ མདུན་དུ་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཛམ་ 
ལྟ་ནོར་རྒྱུན་རྣམ་སྲས་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སླུང་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་ལ་བདག་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནོར་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས༔ འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་བརྟན་གཡོ་ནུས་བཅུད་བསོད་ནམས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྣམས་ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡི་བྱེད་ལས་བཞིན་དུ་བསྡུས་ནས་བདག་མདུན་རྟེན་རྫས་ལ་བསྟེམ་པར་ 
གྱུར༔ ར་ཧྲཱཿ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀློང་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕྱ་ 
གཡང་ཁུག༔ གདངས་གསལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱ་གཡང་ 
ཁུག༔ སྣ་ཚོགས་འགྲོ་འདུལ་ཞིང་ཁམས་དག་པ་ནས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་འདུལ་ཕྱ་གཡང་ 
ཁུག༔ ཕྱོགས་བཅུ་མུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱ་ 
གཡང་ཁུག༔ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་མཐུ་སྟོབས་ཕྱ་གཡང་ 
. ཁུག༔ མི་འགྱུར་བདེ་སྟོང་མཆོག་རོལ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཌ་ཀི་སྟོང་ཆེན་བདེ་བའི་ཕྱ་གཡང་ཁུག༔ 
དམ་ཆིག་གཉེར་གཏད་མཆོག་འཆང་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྲུང་ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་ཕྱ་གཡང་ 
ཁུག༔ ནོར་བུའི་བ་གམ་བརྩེགས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ནོར་ལྟ་གཏེར་སྲུང་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱ་གཡང་ཁུག༔ 
བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་གནས་གཏེར་སྲུང་བའི་ལྟའི༔ 
མཁྱེན་བརྩེ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མཐུ་སྟོབས་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ་སྟོབས་རྩལ་དང་༔ ཚེ་ཆོས་བསོད་ནམས་སྟན་གྲགས་མངའ་ཐང་ 
གཏེརཿ ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ལྔ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བདུན༔ བཟའ་བཏུང་གོས་ནོར་སྲིད་དཔལ་ 
འབྱོར་པ་དང་༔ བརྒྱུད་འཛིན་བུ་སློབ་འཁོར་འབངས་གང་འདོད་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་ / 
མཆོག་འདི་རུ་ཁུག༔ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཁབ་ལེན་རྡོ་ལྟར་བསྡུས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་ 
ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བུ་ཡི་ཚེ་དཔལ་བསྐྱེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ 
མཐུ་རྩལ་དང་༔ཿ སྒྲབ་རྫས་ཡོ་བྱད་མདའ་དར་གཟི་མདངས་སྤེལ༔ བསྡུས་བསྡུས་ལོངས་སྦྱོད་ 
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ཕུར་པའི་རྒྱས་བྱེད། 





བསོད་ནམས་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ལན་མང་བརྡོད་པས་འདོད་ 
དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་དཔལ་ལ་ཡོངས་འགྲན་ཤོག༔ དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི༔ རྫས་རྣམས་གནས་གསུམ་གཏུགས་ལ༔ 
ཧོཿ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བས༔ 
སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བུ་ཡི་འདོད་པའི་དོན༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ར་ 
སྔགས་མཐར༔ ཀྭ་ཡ་ལཱཀ་ཅིཏྟ་སརྦ་སིནྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་མཐར་རྒྱས་མཛོད༔ གཞུང་འཛུག་ཕྱག་ལེན་ 
བཞིན་དུ་བུ༔ ཕུར་སྲུང་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་གླུངས༔ ས་མ་ཡ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྒུར་བས་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ལོངས་སྤྱོད་འབད་མེད་མཆོག་ཐོབ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ཝྔ༔ 
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ཉི རྡོ་རྗེ རྗེ་ཡུར་པའི་འདེབས་ཁ་ལས༔ ེ་སུབྡོ་རྡའི་ཝ 
རྒྱ་མདུད་བཞུགས༔ 


རྨ།།ཿ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཉེ་རུ་ཀ་ལ་འདུདཿ གང་ཞིག་ཕུར་པ་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ འཇིགས་བརྒྱད་ཚེ་ 
གེགས་བར་ཆད་ཞི་འདོད་ན༔ དབེན་པའི་གནས་སྲ་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པའི་མཐར༔ ཚེ་བུམ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་གཏོར་མདའ་དར༔ 
ཉེར་སྨྱོད་མཐའ་བཤམས་སེམས་བསྐྱེད་དག་པའི་ངང་༔ དཔལ་ཆེན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གིཿ༔ གཞུང་བསྲངས་སྒྲུབ་པའི་ 
མཇུག་ཏུ་འདི་ལྟར་བརྗོད༔ ཨཱ ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ཀློ་ ང་ མ་རྟོགས་སྟི ང་རྗེའི་ཧྲཱིཿདམར་ 
ལས༔ འོད་འཕྲོས་འཛིན་ཞེན་ རང་གྲོལ་ཀློང་༔ དྲི་མེད་པད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ པདྨ་ཀི་ལ་ཚེ་མཐའ་ 
ཡས༔ དམར་གསལ་ ཞལ ་གཅིག ཕྱག ་གཉིས་ པ༔ ཕྱག་ གཡས་རྡོ་ རྗེ་མདའ་དར་དང་༔ གཡོན ་བཔ་ 
ཐོད་རློན་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ ཁྲོ་འཛུམ་བརྗིད་ལྡན་གར་དགུར་ལྡནཿ ཐུགས་ཀར་འོད་ལྔའི་དྲྭ་བའི་ 
ཀློང་༔ ཉི་ ཟླ །བ སྦྱོར་དབུས ་སུ་ཧྲིཿ དམར་ ནག ་མཐའ་སྐོར་སྔགས ་ཕྲེང་འཁོར༔ འོ འད ་འཕྲོར 'སྲིད་ 
ཞིའི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས༔ ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་མཁའ་རུ་ཐིམ༔ འཆི མེད་རྡོ་ རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་གྱུར༔ ཨོཾ་ 
པདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཡུར་ཕུདྱེ་ཛྷཱ་ན་སརྦ་སིདྡི་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿ ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་དང་༔ གདུངཤུགས་ 
དྲག་པོའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟེན༔ ཟླ་གཅིག་ཞག་བདུན་འབད་གྱུར་ན༔ བར་ཆད་ཚེ་གེགས་མ་ཡུས་ཞིཿ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
ཐོབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཐུན་མཐར་ཚེ་འགུགས་བསྐུལ་པ་ཞི༔ མདའ་དར་ཐོགས་ལ༔ ཨཱཿ ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཀློང་༔ 
དཔལ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཐུགས་དམ་བསྐུལཿ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐའི་ཚེ་བཅུད་བསྡུསཿ འཕོ་འགྱུར་མེད་ 
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. ལུར་པའི་ཚེ་སྦྲང། ། 





པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིགས་ལྔ་ཚེ་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐུལཿ 
| ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བཅུད་བསྡུསཿ བདེ་ཆེན་མི་འགྱུར་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ མ་ངེས་འགྲོ་འདུལ་ཤར་ 
. གྲོལ་ཞིང་༔ འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས༔ སྐྱེ་འཆི་ 


་ མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་ཐུགས་དམ་ / 


བསྐུལ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཆེན་པོའི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས༔ འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ཀློང་༔ ཌཱ་ཀི་ཕུར་སྲུང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བརྟན་གཡོ་འབྱུང་བཞིའི་ཚེ་བཅུད་ 
དང་༔ བདག་ཅག་བླ་ཚེ་ཆད་རྐུ་ཕྲོགས༔ ཉམས་དང་འཐོར་དང་བྱད་གཏད་བཅུག༔ ཉམས་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་གང་སོང་ཀུན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ནུས་པས་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེར་སྨིན་པར་མཛོད༔ 
གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཚེ་མདའ་ཚད་སྟོན་ཚེ་ཉམས་གསོས༔ ཚེ་རྫས་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩིར་སྒུར༔ མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་པྭད་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཡུར་བུངྱེ་ཛྷཱ་ན་ 
སྦརྦ་སིདྷིཧ་ཊཾ་ཨ་བྷཱ § རྒྱས་གདབ་ནི༔ ཨཱཿ སྤྲོས་པས་སྲིད་ཞིའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ༔ བསྡུས་པས་ཐིག་ལེ་ 
ཉག་གཅིག་ཀློང་༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་རྒྱས་གདབ་པོ༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་དབྱིངས་སུ་ཨ༔ རྡེས་ 
ྤྱོད་མཆོད་བསྟོད་གྲུབ་པར་བུ༔ ས་མ་ཡ༔ གྲུབ་ནས་གཞན་རྡེས་འདི་ན་འདོད་ན༔ རང་ཉིད་དབང་བླངས་མདུན་དུ་ནི༔ སློབ་མར་ 
ཁྲུས་བྱ་བགེགས་ཕྲལ་སྲུང་༔ ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་འདི་བཞིན་བརྗོད༔ རྡོརྗེ་ཕུར་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆེ་དབང་ཟབ་མོ་འདི་་ | 
ཉིད་སྔར་གྱི་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་ལམ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་འཚི་མེད་མཚོ་ 

སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་བཅུད་མན་ངག་སྟིང་གི་ཏི་ལ་འདི་ཉིད་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཆུལ་ཕུལ༔ གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཧོཿ འཆི་མེད་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འཆི་མེད་མཆོག་གི་ཚེ་ 
ཡི་དབང་༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་ 
དབབ་པ་ནི༔ ཨཾ་མ་ཧཱཤུརྱ་ཏཛྟ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཧཾ༔ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཀཱི་ལ་དམར་གསལ་མདའ་དར་དང་བདུད་རྩིའི་ཐོད་ 
པ་བསྣམས་པ་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་སྤྲོས་པས་ 
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` ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་གསུམ་པ། 





དབྱིངས་ན ས་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲངས་བ ཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ , ཱདྲིལ་འཁྲལ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧིཿ སྤྲོས་བྲ ལ་མི་ 
འགྱུར་འོད་གསལ་ཞིང་༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ རྩ་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར༔ 
མཚན་དཔེ་བདེ་ཆེན་ངང་ནས་གཤེགས༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྣང་གྲག་རིག་ 
གསུམ་ལྷ་སྔགས་དང་༔ ཆོས་སྐུ་འཕོ་མེད་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ 
པྷ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ཨཱ་ཨུརཿ བུང ཛཱ ན་ཨཱ་ བེ ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཧཱཾ་ཱཾ་་མི༔ བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་ཚེ་འགུགས་ 
བརྡོདཿ སྒུ་ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཨོཾ༔ བློ་བྲལ ་བདེ་བའི་བུམ་པའི་ཀློང་༔ འཆི་ མེད་ པད་མ་ ཀཱི་ ལ་བཞུགས༔ 
, སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྱུར་ མེད་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེའེ་ འི་ཚེ་ཐོཿ ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ ཨོ་པཾདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་ 
ཡུར་བུངྱེ་ཛྷཱ་ན་སརྦ་སིདྡི་ཧུཾ་ཛཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་མཾ༔ བྷ ྷའིབདུད་རྩི་མགྲིན་ ར་བཞགཿ ཨཱ༔ དབྱིངས་རིག་ 
གཉིས་མེད་ཀ་པཱ་ལར༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་བདུད་རྩི་བསྐྱིལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
སྲོག་སྩོལ་དབུ་མ ར་ྲྲི མ་པ ར་མཛོད༔ མ་ཧྭ་པ ཉུ་སུ་ཁ་ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤྟ་ཨཱ༔ ཚེ་རིལ་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ༔ 
ཧཱཿ སྲིད་དང་ཞེ་བའི་དྭངས་བཅུད་རིལ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ སྐྱེ་འཆི་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ མ་ཧཱནྟ་ན་ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཌིནཧུཾཿ གཏོར་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧོ༔ 
( རིན་ ཆེན་ བྷཌྡྲཕངས་པ་རུ༔ ནུས་ལྡན་ ཡོན་ཏན་བཅུད་གཏམས་ པའིཿ 'མི་ འགྱུར་ གཏོར་མ་བུམ ་པའི་ 
ལྷས༔ དབང་བསྐུར་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ པར་ཤོག༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི ཏི་ཾཿ རྗེས་ལ་ཚེ་སྦས་རྒྱས་གདབ་བྱ༔ . 
དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་མཆཱལ་ཕུལ༔ བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཡང་དག་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨེ་མ༔ ཟབ་མོའི་ལམ་འདིར་དད་བརྩོན་བུས༔ ཚེ་ 
དབང་རིག ་འཛིན་ 'ཚེ་ 'འདིར་ཐོབ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྣང་བ 'ྐུ་གསུམ་རྡོ་རྡེར་སད༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཉི་ 
ཀའོཿ ཡི ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ པའང་མཐུ་སྟོབས་ གླིང་ཕས་ བསྙུར་ དསའྲོ་ཀུནའཛམེདགཙག ་མ་རྡོ་ རྡོ་རྡེའི་ཀློང་དུ་གཏན་ 
སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག་ཅིགཿ 
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ཕུར་པའི་རླག་བྱེད། 





༢༧ 


ཙཾ རྡོ་རྗེ ་ཕུར་ པའི་ འདེབས་ ཁ་ལས༔ རླག ་བྱེད་ 
སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་བཞུགས༔ 


༄༤འྲཐ།]༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ལྷ་ལ་འདུད༔ ཕུར་པ་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བར་ཆད་སྲེ་ངན་འགབ་འདྲེ་རྣམས༔ 
རླག་བྱེད་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་ཤིང་གཞུང་བསྲངས་འཇུག༔ ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོར་འདི་ལྟར་ 
འཇུག༔ ཨཱཿ སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཀ་ནས་དག༔ མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་སྟིང་བརྩེར་ཆགས༔ ཟུང་འཇུག་ 
རང་བྱུང་ཕོ་བྲང་དབུས༔ པད་ཉི་སྲི་ངན་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཕྲིན་ལས་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ གཡུ་མདོག་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོར་ཕུར་རབ་ཏུ་འདྲིལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གར་དགུ་ཆས་བཅུས་ 
བརྒྱན༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི༔ ཕུར་རྩེར་སྲི་ངན་སྟིང་ལ་ཟུག༔ ལྟེ་འོག་ཨ་ཐུང་ 
ལས་མེ་འབར༔ སྤྱི་བོར་ཧཾ་ཡིག་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་ཆོས་འཁོར་དང་༔ སྤྲལ་པའི་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་སྐྱོང་བབས༔ དགའ་བཞེ་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཡང་༔ བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་རྨད་པོ་ཆེར༔ 
བསྐྱེད་ནས་གསང་ཆེན་འོད་གསལ་རྫོགས༔ སླར་ཡང་བདུད་རྩིར་གནས་ྱུར་ནས༔ ཁྲག་དང་དུག་ 
ཉུངས་མཚོན་ཆའི་རྒྱུན༔ ཕུར་རྩེ་ནས་ཐོན་སྲི་ངན་གྱི༔ སྟིང་ཞུགས་ལུས་སེམས་སོ་སོར་ཕྲལ༔ 
སྟོབས་ཉམས་ཉོན་ཤེས་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྒྲལ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ 
ལ་ཡ་སྦརྦ་བིྦཱན་པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ བཟླས་པས་སྲི་ངན་རྡུལ་བརླགས་གྱུར༔ རླག་བྱེད་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ༔ 
གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རླག་འདོད་ན༔ རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་དྲག་འཕྲོས་གནོད་བྱེད་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ པོད་གསུམ་པ། 

ཕོག༔ རྩི ྩིསྤུར་མེ་འ ལ་བསྲེག་པ་བཞིན༔ གནོད་ འཚེའི་རིགས་ ཀུན ་རྡུལ ་བརླགས་ བསམ༔ ཨོཾ་བྲཌ་ ཀི་ . 
 ལི་ཀི་ ཀི་ལ་ཡ་སརྦ བི རཾ ་ད་ཕཊཿ མ་མ་རཀྐོ་ཡཀྟོ་ཀཱ་ལ་རྭུ་པ སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྲོ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ 

སྟིང་རྩ་ ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཅཏྟ་སྲོག་ ལ་ཏུང་ཏུང་༔ སྙིང་ཁྲག་ཤད་ཛཿ ཐུཾ་རི་ལི་ལི༔ 
 སྙིང་ཙེག་ཅེག༔ འུར་ལུར༔ ཤིག་ཤིག༔ གུལ་གུལ༔ མྱགས་མྱགས༔ སོད་སོད༔ དྷཱ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤཱི་ 
གྷ ་ཀ་ ར་ཡེ༔ མཱ་ ར་སེ་ ནྲ་པ་མཛ་ན་ ཡེ་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ གནོད་ བྱེད་ རྒྱལ ་བསེན་ ཐེའུརང་འགོང་ཕོ་ ་བྱད་བཙན་ 
ཤི་ག ཤེད་སྡེ་བ རྒྱད་ འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་བ རླག་བ རླག་ཙིཏྟ་རྦད་རྤདཿ སྙིང་ རྩ་ 
གཏུབས་གཏུབས་སྲོག་རྩ་ཆོད་ཆོད༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཧྷོ་བྷྱ་བཟློག་བཟློག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཨཱཿ མང་ཏ་ 
_ བླ་གས་ཤིང་དམིགས་པས་གཟིརཿ སྤྲོ་ན་གཞུང་ལྟར་མནན་སྲེག་འཕང་༔ ལས་སྦྱོར་གནད་བསྟུན་གནོད་བྱེད་ཀུན༔ བརླག་གྱུར་ཕུར་ 
. པའི་ འི་ཕྲིན་ལས་སོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་གོ༔ ཕུར་སྲུང་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་ རྲུངས༔ སྦལ མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་ 


བསྒྱུར་བས་འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བྲལ་བདེ་ལྡན་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ལ་མ 
༢ ༤ > 


ཙཾ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕུར་° པའི་ བསྟན་ཊ སྲུང་སྲོ སྲོག ་བདག་ མཆེད་ བཞེ་ ཕུར་སྲུང་ 
བཅུ་ གཉིས རྣམས་ ཀྱི་ མཆོད་ གསོལ་ ཕྲིན ་ལས་ 


མྩུར་འགྲུབ་བཞུགས༔ 


ཧངལྷ་པ།།ཿ གདུལ་དཀའ་དྲེགས་ཚོགས་མ་རུངས་ཀུན༔ དབྱིངས་ཀློང་དབྱེར་མེད་རབ་རྔུབས་མཁན༔ དྲག་ཏུ་ 
འཆོལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་བདག༔ ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ཆེན་ཕུར་པར་འདུད༔ གང་ཞིག་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་རུ༔ འབངས་རྣམས་ཕྱི་ནང་ 
བར་ཆད་ཀྱི༔ དབང་བཙན་སྡུག་བསྡལ་སྤྱོད་པའི་དུས༔ དེ་འདུལ་སྲོག་བདག་ཐོ་བ་འདི༔ སྙིང་ལ་ཟུང་ཞིག་སྐལ་ལྡན་བུ༔ ཕྲིན་ལས་ 
འགྲན་བྲལ་འདི་ཉམས་ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་ལྕགས་སམ་རིན་ཆེན་ཤིང་གཞོང་ནང་༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་རྔམས་བརྫིད་འཁོར༔ 
གཏོར་ཕྲན་མང་སྐོར་སྟིང་བམ་རྒྱན༔ མེ་རི་དམར་ནག་རྔམས་པར་བྱས༔ དེ་མདུན་སྐོང་རྫས་མཆོད་རྫས་དང་༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་ 
རྩི་གཏོར་མ་བཤམས༔ སྤྱན་གཟིགས་མང་ཕོ་རབ་ཏུ་བཀྲམ༔ རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་ལྡན་ངང་༔ དྲག་ཤུལ་རྔམས་བརྗེད་འདི་ 
སྐད་དོཿ རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་གཞོན ནུ་གསལ་ བའི་མདུན་དུ་ཁྲག་ ཞུག གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
འབྲུགས་ པ་ དང་རླུང་ནག་ འཚུབ་ མའི་ དབུས་ སུ་པད་ ° ཉི་དེགས་ པ་ བསྣོལ་ བའ་ འི་སྟེང་དུ་འགྲན་ བྲལ་ 
སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་དཔལ་ལྡན་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་གྲི་ 
གུག་སྤུ་གྲི་གཡས་སུ་འཇིན་པ༔ བྷན་དམར་གཡུ་སྦྱང་ཕུར་བུ་གཡོན་དུ་འཛིན་པ༔ གཡས་དཀར་ 
གཡོན ་དམར་དབུས་མཐིང་བཞད་གཏུམ་རྔམ་པ༔ དྷ སྐུ་ལ་རུས་རྒྱན་གཡེར་ཁ ་མི་ལྤགས་དམར་པོ་ 
ཀླུབས་པ༔ འཁོར་དུ་རིགས་ བཞིའི་ ཌཱ་ ཀི་ དང་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ གོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ 
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འི ོད རས་དང 
མདོག་ཅན་རྔམ་བརྗིད་དྲག་གཏུམ་བརྣག་པའི་ཕྱག་གཡས་བིང་ཆེན་དང་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་ 
དུ་གསོལ་བ་སྐུ་ལ་དར་དང་ཆོས་གོས་བེར་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་འཁོར་དུ་ཡཀྲ་བེ་ཏ་ 
ལི་དང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་མགོན་ལྟ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དང་བཅས་པའི་བསྐོར་བའོ༔ གཡོན་དུ་ 
ུ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་གཏུམ་པའི་ཉམས་བརྒྱ་འབར་བའི་ཕྱག་གཡས་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ ་དགུ་དང་གཡོན་པས་དགྲ་སྟིང་དམར་པོ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་སྐུ་ལ་དར་དཀར་རལ་ག་དང་ ` 
སྟག་ཤམ་བཀླབས་ཤིང་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ་ཆིབས་ནས་མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར་བ༔ 
མདུན་དུ་ཁྱབ་མཇུག་དུག་གི་སྤུ་གྲི་སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་དབུ་དགུ་བྱ་རོག་གདོང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་དྲུག་ 
རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེ་མདའ་གཞུ་སྟིང་མདུང་བསྣམས་པ༔ མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་གང་ཤིང་སྐུ་ 
སྨད་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ་བའི་འཁོར་དུ་གཟའ་བརྒྱད་གདོང་བཞི་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ 
རྒྱབ་ཏུ་དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་གི་རྒྱལ་མོ་སྒུ་མདོག་མི་སྡུག་མཐིང་ནག་གཏུམ་པའི་ཉམས་ལྡན་ཕྱག་ 
གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་པས་བྷན་ཐོད་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ལྡན་པ་བོང་བུ་ 
དམར་གུ་ལ་ཆིབས་ཤིང་འཁོར་དུ་རྐེད་མ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་མ་གསུམ་སྲིང་བཞེ་མ་མོ་བྱེ་ 
བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བའོ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་དུ་བསྟན་སྲུང་ཐྭ་ན་མུ་ཁ་མཐིང་ནག་སྦྱང་མོའི་མགོ་ ་ 
ཅན་ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་ལྕགས་སྦྱང་མགོ་དགུ་ལ་ཆེབས་པ༔ ལྷོ་རུ་ཏྲི་ཀ་མུ་ཁ་སེར་ནག་འཕར་ 
བའི་གདོང་ཅན་གསེར་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་འཕར་བ་ལྩེ་བརྒྱད་ལ་ཞོན་པ༔ ནུབ་ཏུ་སྲི་ལ་མུ་ཁ་དམར་ 
ནག་ཝ་ཡི་གདོང་ཅན་ཟངས་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་ལ་ཞོན་པ༔ བྱང་དུ་ཀུ་ཀུ་མུ་ཁ་ལྡང་ 
ནག་ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅན་ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་ཁྱི་མོ་རལ་ཅན་ལ་ཞོན་པ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་དུ་ 
ནམ་གྲུ་རེ་ཏི་རལ་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱག་གཉིས་མཆོག་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་དྲེལ་རྟ་གྭ་པ་ལ་ཞོན་པ༔ ལྟོ་རུ་རེ་ 
མ་ཛ་ཡིསྭ་རྭ་བྱའི་ཐུལ་པ་གསོལ་བའི་ཕྱག་གཉིས་མཆོག་ཕུར་རབ་འདྲིལ་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་ལ་ཞོན་པ༔ 
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ཞོན་པ༔ བྱང་དུ་ཆེ་ཞེས་རེ་མ་ཛུ་ཡིས་དར་ནག་གི་བེར་གསོལ་ནས་ཕྱག་གཉིས་མཆོག་ཕུར་རབ་ 
འདྲིལ་རྔ་མོ་ལ་ཞོན་པ༔ ཤར་ལྟོར་རྡོ་རྗེ་ཡ་བྱིན་མཐིང་ནག་ལྕགས་ཕུར་རལ་པ་འཁྲོལ་ཞིང་ཕྱག་ 
གཉིས་ལྕགས་ཕུར་རབ་འདྲིལ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་ལ་ཞོན་པ༔ ལྷོ་ནུབ་རྡོ་རྗེ་དེ་བྱིན་སེར་ནག་གསེར་ 
ཕུར་རལ་པ་འཁྲོལ་ཞིང་ཕྱག་གཉིས་གསེར་ཕུར་རབ་འདྲིལ་གཟའ་རྟ་སེར་ཕོ་ལ་ཞོན་པ༔ ནུབ་བྱང་ 
རྡོ་རྗེ་བསྲེ་བྱིན་དམར་ནག་བསྲེ་ཕུར་རལ་པ་འཁྲོལ་ཞིང་ཕྱག་གཉིས་བསྲེ་ཡི་ཕུར་ཕ་རབ་འདྲིལ་ 
བཙན་རྟ་དམར་པོ་ལ་ཆིབས་པ༔ བྱང་ཤར་རྡོ་རྗེ་ཕག་བྱིན་ལྗང་ནག་གཡུ་ཕུར་རལ་པ་འཁྲོལ་ཞིང་ 
ཕྱག་གཉིས་གཡུ་ཡི་ཕུར་པ་རབ་འདྲིལ་ཀླུ་རྟ་ལྗང་མོ་ལ་ཞོན་པ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་ནས་བརྩམས་ 
ེརྡོརྡ་གྱད་ཆེན་དཀར་པོས་དུང་གི་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ༔ རྡ་རྗེ་གཤིན་རྗེ་སྟག་གདོང་མཐིང་ནག་ཝུར་ 
' བུ་འདིལ་བཿ རྡོ་རྗེ་སོག་པོ་མི་རིང་དམར་ནག་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ༔ རྡ་རྗེ་མོན་པ་གདོང་རིང་ལྡང་ནག་ 
ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ༔ རྡོ་རེ་དཀར་མོ་མཆེ་གཅིགས་དཀར་པོས་དུང་ཕུར་འདྲིལ་བ༔ རྡོ་རྡེ་སྔོན་མོ་རལ་ 
ཅན་སེར་བོས་ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ་བ༔ རྡོ་རྗེ་དམར་མོས་ཞགས་པ་དང་ཟངས་ཕུར་འདྲིལ་བ༔ རྡོ་རྗེ་ 
ལྗང་མོས་རལ་གྲི་དང་གཡུ་ཕུར་འདྲིལ་བ༔ པྲ་མ་རཱ་ཛ་དཀར་པོས་ཤེལ་གྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ༔ ཡ་མ་ 
རཱ་ཛ་སྔོན་པོས་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲེལ་བ༔ དྷ་ཤ་བྷྲི་ཝ་དམར་ནག་བསེ་ཡི་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ༔ ཡཀྐཱ་ 
གྷྲི་ཝ་སེར་ནག་གསེར་ཕུར་འདྲིལ་བ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྲིན་མོ་གཡག་ 
གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཉིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་མ་སྲིང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ 
` ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྣམས་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་ 
བར་གྱུར༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ 
འཕྲོས་པས་དབྱིངས་དང་ཞིང་ཁམས་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ན་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟན་ 
སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གཟུགས་སྐུ་དྲག་གཏུམ་ཉམས་བརྒྱ་ 
འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མ་ཐོགས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་གློག་དམར་འཚུབས་པ་བཞིན་དུ་བྱོན་ 
པར་གྱུར༔ ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་སྤོས་གསུར་བཏང་༔ རྔ་ཆེན་སིལ་སྟན་བཤུགས་གླིང་ཌ་དྲིལ་དཀྲོལ༔ དར་ཚོན་ལྔ་དར་གཡབ་དར་ 
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ཁྲཾ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབཐུམ། ༼ པོད་གསུམ་པ། 





ནག་པོས་གཡབ༔ དབྱངས་སྟན་དད་གུས་དམ་ཆིག་ལྡན་པས་གྱེར༔ བྷྱོཿ གདོད་ནས་མཐའ་བྲལ་དག་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀློང་༔ འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གདངས་༔ ཀུན་རྟོག་རུ་ཏ་བསྒྲལ་བའི་དུར་ 
ཁྲོད་དང་༔ །ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ་དུར་ཁྲོད་གནས་ཆེན་བརྒྱད༔ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བོད་ཡུལ་གནས་མཆོག་ན༔ 
བཞུགས་པའི་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་ཐུ། ས་དམ་དམ་ཚིག་རེས་དགོངས་ལ༔ 
གནས་མཆོག་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་འདིར༔ མ་ཐོགས་མུར་བ་གློག་དམར་འཚུབས་པ་ 
བཞིནཿ དཔལ་ལྡན་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་གཤེགས་སུ་གསོལཿ བསྟན་སླུང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ མ་ཅིག་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཟའ་མཆོག་དུག་གི་སྤུ་གྲི་གཤེགས་སུ་ ( 
གསོལ༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཏུམ་མོཤྭ་ན་མཆེད་བཞི་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ དཔལ་ལྡན་རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལས་བྱེད་བདུད་མོ་མཆེད་བཞི་ 
གཤེགས་སུ་གསོ༧༔ སྐྱེས་གིང་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གསང་ཆེན་ཟབ་ཏིག་ 


- | རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡི༔ བསྟན་འཛིན་བུ་སློབ་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་རྣམས༔ མ་བུ་ལྟར་བརྩེ་ཞལ་བཞེས་བསྟན་ 


སྲུང་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་གནས་བཟང་འདི་གཤེགས་ཤིག༔ འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་བསྟན་ 
སྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡང་གསང་བསྟན་པ་སྤེལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འདུས་སྡེ་ཆོས་ 
བརྒྱུད་སྐྱོང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
གཙུག་ལག་ཕོ་བྲང་སྐྱོང་ཕྱིར་གཤེགས་སུགསོལ༔ ཡོངས་ཁམས་ནད་མཚོན་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ ལྟ་ལོག་མཐའ་དམག་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུས་འཁྲུགས་གདོན་བགེགས་ 
འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྲིད་ 
རྐུན་འགབ་འདྲེ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་ཕྱིར་གཤེགས༔ ཨོཾ་ཤཱི་དྷརྨ་པ་ལ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ༔ 
དེ་ནས་བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཱཿ བརྡལ་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་འདིར༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཟུང་འཇུག་བདེ་བའི་ཀློང་༔ སྒྲུབ་མཆོག་སྐྱོང་ 
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ཕུར་སླུང་། 





ཕྱིར་གནས་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྤ་ལྟན༔ དེ་ནས་རྡོརྗེའི་རྭརྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ལ་ 
དམ་བཞག་ནི༔ ཧོཿ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཕུར་པའི་རིག་འཛིན་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ 
སྤྱན་སྔར་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ནས་ཟབ་གསང་བཅུད༔ བཤད་སྒྲབ་སྡེ་འཛུགས་སྲུང་ཟློག་ལས་བྱེད་དང་༔ 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་གནད་བཅོལ་སོགས༔ བཀའ་བསྒོ་ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་མ་དོར་ཅིག༔ 
གཡེལ་ན་བསྟན་སྲུང་དམ་ཆིག་ཉམས་གྱུར་པས༔ དེ་ཕྱིར་ཐ་ཚིག་རྣལ་འབྱོར་བརྣག་པའི་ལས༔ 
མྱུར་སྒྲབས་དམ་ཚིག་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཡི༔ 
བཀའ་དམ་གཉན་གནས་སྲོག་བདག་རྣམ་གསུམ་དང་༔ ཤྭ་ན་མཆེད་བཞི་རེ་ཏི་བདག་ཉིད་བཞི༔ 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་དགྲ་གདོན་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ རབྦརྦ་ས་མ་ 
ཡ་ཨ་ཏི་པཱ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛྲ་ཧོ༔ྱ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ནཿ ཀུན་བཟང་རྣམ་ཐར་ཏིང་འཛིན་ 
སྤྲལ་བསྒུར་རྩལ༔ སྐོང་རྫས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ གསེར་འཁོར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞེམ་རོ་མངར་རེག༔ ཆོས་སོགས་འདོད་ལྔའི་ལྟ་མོས་མཆོད་སྤྲིན་ 
གཏིབས༔ བདེ་ཆེན་དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་གླུ་གར་དང༔ ཁྲག་སྣ་སྟོང་སྦྱར་ཨརྷཾ་བསེལ་བྱེད་ཆུ༔ 
དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་སྤུངས་སེ་སྤུང་༔ ཚིལ་ཆེན་སྦྱར་བའི་སྤོས་སྤྲིན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ཞུན་ཆེན་རྐང་ 
མར་མར་མེ་ཏ་ལ་ལ༔ མཁྲིས་ཁྲག་བསིལ་ཆབ་གནྡེ་ནུ་རུ་རུ༔ ཤ་རུས་མང་སྦྱར་ཞལ་ཟས་སྤུངས་སེ་ 
སྤུང་༔ རྐ་གླིང་བཤུགས་སྒྲ་རྔ་ཆེན་འུརུ་རུ༔ ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་ཌ་རུ་ཅང་ཏེའུ་དྲིལ༔ ཆ་ལང་སིལ་སྙན་ 
མཁར་རྔ་ལྡེར་རྔ་སོགས༔ པི་ཝཾ་གླིང་བུ་དུང་དཀར་སྒྲ་སྟན་དང་༔ དར་ཚོན་མདའ་དར་རྨ་བྱའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞེ་གཡབ་དར་པུ་རུ་རུ༔ བ་སུ་ཏ་ཡི་དྲྭ་ཕྱེད་སྟིང་རྒྱལ་མཚན༔ དུག་ 
གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་རི་མཚོར་བསྐྱིལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་ཨ་ཕྲི་ཏ༔ དམར་ཆེན་ 
རྟཀའི་རྦ་རླབས་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས༔ མཆོག་ཆེན་ 
མཆོག་ཕྲན་དར་ནག་རུ་མཚོན་བཀླུབས༔ མི་ནག་རྟ་ནག་ཁྱི་ནག་གཡག་ནག་དང་༔ མི་ཁྱི་རྟ་གཡག་ 
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ཁྲ་ྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་གསུམ་པ། 





བམ་ཆེན་གྲི་སྟིང་ཁྲག༔ ར་ཡི་དབང་ལྔ་གསུར་དུད་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད༔ རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་ 
གཟུགས་འགྲོས་སྐོང་རྫས་དང་༔ དམ་སྲི་གདུག་ཚོགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་རུས་ཁྲག༔ དངོས་ཡིད་ཏིང་ 
འཛིན་ལས་སྦྲལ་མཆོད་སྤྲིན་འདིས༔ དཔལ་ལྡན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འབུམ་ཕྲག་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ཡུམ་མཆོག་བེ་ཏ་ལི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ཕྱོགས་བཅུ་སྡེ་བརྒྱད་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་ཉན་གདོང་མོ་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་ 
` དམ་བསྐང་༔ གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་གསུམ་མོ་རྒྱུད་བྱེ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཏུམ་མོ་ཤཱ་ན་མཆེད་བཞིའི་ 


` . ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་འབར་རེ་ཏི་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལས་བྱེད་བདུད་མོ་ 


མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྒྲོལ་བྱེད་སྐྱེས་བུ་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་ཉན་ 
དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་སྲིང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡེ་ 
ཤེས་འཇིག་རྟེན་གནས་གཏེར་བསྲུང་མཛད་པའི༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བསྟན་སྲུང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རེ་ 
འབྲས་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་མཆོག་བསྟན་འཛིན་བུ་སློབ་ཀྱི༔ ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་རྣམ་ 
གསུམ་འཕེལ༔ ནད་གདོན་སྲི་ངན་བྱད་དང་འགབ་འདྲེ་བཟློག༔ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་ 
དམག་རག་རྐྱེན་ངན་ཟློག༔ ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་འལེལ༔ འདུས་པའི་སྡེ་རྒྱས་ 
བཤད་སྒྲབ་ཐུགས་དམ་འཕེལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བདེ་ལེགས་དཔལ་ལ་སྤྱོད༔ གཞན་དོན་ 
བླ་མེད་དགོས་འདོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་བསྟན་སྲུང་ཚོགས༔ ཨོཾ་ 
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ཕུར་སྲུང་། 





སྤརྷེ་དྷརཧྷ་ཏུ་སརྦ་པཉྩཨ་ཕྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཙིཏྟ་བ་སུ་ཏ་ཀོ་རོ་ཙཱ་ན་ཀི་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ འདོད་ 
གསོལ་ཕྲིན་ལས་གནད་བཅོལ་གང་ཤེས་བྱ༔ དེ་ནས་བསྟན་སྲུང་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཧ སྐྱེ་འགག་མཐའ་བྲལ་ 
བདེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་མདངས༔ མི་བསྲུན་གདུག་ཚོགས་སྲི་ངན་ཏརྐ་ལ༔ དྲག་ཏུ་འཆོལ་ཞིང་ཡང་ 
གསང་བསྟན་སྲུང་གཙོ༔ སྔགས་སྲུང་ཛ་ཊི་མ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ བསྐལ་པ་མེ་རླུང་འཚུབས་ 
མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་གྲུབ༔ བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྲུང་བར་ 
ཁས་བླངས་པའི༔ དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་བཀའ་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ གསང་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་བཛིན་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བསྟན་པ་གཉན་ལ་ལེགས་ཉེས་རྗེས་འཛིན་དང་༔ སྒྲབ་མཆོག་ཕྲིན་ 
ལས་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་བདག༔ སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཾ་ཛཾཿ 
ཙྩུབ་འགྱུར་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བ་ཚལ་གནས་སུ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་ཆེན་སྲིན་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ མངགས་ 
པའི་ལས་མཛད་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྲོག༔ གཟའ་མཆོག་དུག་གི་སྤུ་གྲི་འཁོར་བཅས་བསྟོད༔ 
མ་བྷྱོ༔ བྱང་ཤར་མུ་ལེ་མཐིང་མཚོ་ཡོངས་འདུས་ཤིང༔ གནས་བཅས་རང་བྱུང་རྩལ་རྫོགས་ཁྲོས་ 
མའི་རྒྱལ༔ མ་རུངས་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབུགས་བསྡུ་མཁས་མཆོག༔ བརྩེ་ལྡན་མ་ཅིག་ལྟ་མོ་ཁྱོད་ 
ལ་བསྟོད༔ དཱཾ་བྩོ༔ དེའི་འཁོར་ལ་གནས་དཔལ་ཆེན་དམ་མནོས་བདག༔ ཤཱ་ན་མཆེད་བཞི་རེ་ཏི་མ་ 
མོ་བཞི༔ བདག་ཉིད་མ་བཞེ་སྒྲོལ་གིང་སྐྱེ་བུ་བཞེ༔ བཀའ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་བརྟན་མ་བྲན་གཡོག་ 
འབུམ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གླུ་གར་ཕྱག་རྒྱས་བསྟོད་པར་བགྱི༔ 
ཐུགས་དང་འགལ་གྱུར་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བདེ་སྟོང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོས་བཟོད་ 
པར་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡཱ། མ་ནུ་པྭ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པ། ཏི༔་དྷཾ་ཊོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངོ་ 
མེ་བྷ་ཝ། སུ་པྱོངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷཾ་སྟེ་པྲ་ཡྟ། སར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ། ཅཏྟཾྲེ་ 
ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མ་མེ་མུཉྟ་བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱ། 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚང་བར་བརྗོད༔ དེ་ནས་བསྟེན་པ་ནི༔ ཧཱཾ་ཨཱཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྲོག་བདག་རྣམ་གསུམ་ཕུར་སྲུང་གི༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་དེ་དག་ལས༔ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྔོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་གསུམ་པ། 
འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བའི་ མཐུ་སྟོབས་ དང་༔ དྲག་རྩལ པ་སྣོད་ བཅུད་ནུས་པ་ བསྡུས༔ བླ་སྲོག་དབང་ 
བསྡུད་གཟི ཟི་བྱིན་འབར༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ ་བཞི་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཙཱི་ཤི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ 
བྲཛ་སྭ་ངཱ་རཱཧུ་ལ་རེ་མ་ཏྭི་དྷརྨ་པཱ་ལ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཙིཏྟཧི་ཱཾ་སིངདི་ཕ་ལ་པཱ་ཤ ཀུ་རུ་བསྡུས་བསྡུས༔ ུ 
དྲ བགེགས་སྲི་ ་ངན ་མཱ་ ར་ཡ་ཕཱཊཿ ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར༔ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་གནད་དུ་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧོཿ བདེ་ ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས༔ ཆེ་བའི་ཆེ་བཙན་སྲོག་བདག་ཕུར་སྲུང་མཆོགཿ དམ་ཅན རྒུ་མཚོའི 
ཚོགས་ རྣམས་ དགོངས་སུ་གསོལ༔ ལྷུན་གྲུབ ་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་འ ར༔ བདག ་ཉིད་ཏིང་ 
འཛིན ་དཀྱིལ ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་ བསྒོམས༔་ དེང་འདིར་ རྣལ་ འབྱོར་ གནད་དུ་ ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ 
ཁྱད་ཉིད་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་སྲུང་མ་མཆོག༔ བདག་ཉིད་ཕུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་དམ རྣན་ པས༔ ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ ་བཞི་ཡོངས་སུ་བཅོལ་བ་ ནིཿ སངས་རྒྱས་བསྟན ་སྩྱོང་བླ་མ ་མཆོག་ གསུམ ་བསྟོད༔ གསང་ 
ཆེན ་རྡོ་ རྗེ སྟི ང་ལོའི་ བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཁྱད་པར་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ བསྟན་པ་ . 
གཉན་སྲུང་བཤད ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲེལ༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་མཁའ་ལྟར་རྒྱས༔ ལམ་གྱི་ 
བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ནད་གདོན་རྐྱེན༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དགྲ་བགེགས་འགབ་འདྲེ་དང་༔ 
བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་མཐའ་དམག་སྲིད་རྐུན་འདྲེ༔ ཐེའུ་རང་ འགོང་པོ་དམ་ ་སྲི་སྲི་ངན་སྒྲོལ༔ ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད༔ཿ མུ་གེ་འཁྲུགས ་རྩོད་ སྡུག་ང ་བསྔལ མྱུར་ དུ་ཞི༔ ཚེ་ བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་ རླུང་རྟ ་ཡར་ལ་བསྐྱེད༔ དབང་ཐང་ཤེས་ཿ རབ་ ཡེ་ཤེས་ ཡོན ་ཏན་ཆོས༔ བརྒྱུད་ ་འཛིན་ 
| དད་ ལྡན་ བུ་སློབ་ ཡོངས་སྲུ་སྤེལ༔ བཤད་ སྒྲུ་ ལུང་རྟོགས་ འོད་ གསལ་ བདེ་སྟོ' ་སྟོང་རྒྱས༔ ཁམས་ ་ 
གསུམ མོས་པ ཕྲིན ་ལས་རྣམ་པ ་བཞིཿ ལོངས་ སྤྱོད་ འདོད་ རྒུ་དབང་བཅུ་བསོད་ ནམས་གཏེར༔ རིན་ 
ཆེན ་སྣ ་ཚོགས ་འབྱུང་བཞིའི་ཏ དྭངས་མ་བསྡུས༔ དགྲ ་གདོན ་བགེགས་ ཚོགས ་བར་ཆད་མཱ་ར་ཡ༔ ཁུད་ ་ 
པར་གནད་ ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་དད་ལྡན་སྐལ 'ལྡན་ ་ཕོ་མོ་ཡི་སྔ༔ ངྲེས་ ་མེད་དབེན་ 

གནས་ རི་སུལ་ མཚོ་གླིང་དུ༔ གསང་ཆེན་ཟབ་གསང་མན་ངག་ཉམས་ ལེན་དྲུས༔ སྡུག་ བཅིར་ཨ་ 
འཐས་ གཟུང་འཇིན་ ཞེན་པ ་སྒྲོལ༔ གཏད་མེད་དག་ གསལ རྒྱ་ཡན་བ ་བར་ ར་མེད ་དུ༔ མངོན་སུམ་ གོང་ 
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སུར་སྲུང། 





འཕེལ་ཚད་ལེབས་ཆོས་ཟད་སྐྱོལ༔ རགས་ཡུས་དྭངས་མ་འཕོ་ཆེན་བུམ་སྐུར་བཞེངས༔ གཞན་དོན་ `, 
འབད་མེད་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པར་མཛོད༔ གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་མ་བསྒྲབ་ན༔ ཁྱོད་རྣམས་ 
སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་འདོར་རམ་ཅི༔ དེ་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ༔ ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་རུར་ ། 
དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་འགྲུབ་པའི་དོན༔ དམ་ཆིག་ཆེ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་མུར༔ སྙིང་ལས་གཅེས་པའི་ - 
གདམས་པ་མཆོག༔ ད་དུས་མི་བབ་དཔལ་སེང་གིཿ དགོངས་ཀློང་འོད་གསལ་སྒྲོམ་དུ་ཆུག༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལྔ༔ རྒྱ་ཆེར་- 
འགྲོ་བའི་བློ་ངོར་ངོམ༔ མཐའ་མི་འབྱུང་དགྲ་སྨྱོ་བའི་ཆེ༔ ང་སྦྲལ་རྟགས་ལྡན་བུ་ལ་སྤྲོད༔ འཕྲད་ནས་འགྲོ་དྲུག་བདེ་ལྡན་སྤྱོད༔ རྣམ་ 
བཞི་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཟོལ་རྫུན་ཁྲམ་པའི་ལག་མ་ཤོར༔ ཤོར་ན་སྙིང་ཁྲག་མུར་དུ་རོལ༔ སྲོག་བདག་གསུམ་གྱི་དམ་དུ་ 
ཆོངས༔ སྲོག་བདག་ཕུར་སྲུང་མཆོད་གསོལ་རྫོགས༔ ཡྲི༔ྷ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 
གཉན་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་འང་ཨོ་རྒྱན་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་དགོངས་མཛོད་ནམ་མཁའི་སྒྲོམ་ནས་བསྙུར་བས་འགྲོ་རྣམས་བར་ 


ཆད་གཡུལ་རྒྱལ་བདེ་ལྡན་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཙཿ གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཐི 'རྒྱ་མཚོ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ 
ཚོགས་མཆོད་འདོད་རྒུའེ་ད ས་སྤྲིན་བཞུགས༔ 


ཐྲྱ།ཿ དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཞིག་ཡི་དམ་ལྟ་མཆོག་ཕུར་པ་ཡི༔ དགྱེས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་ཡང་༔ རྱུར་རྫོགས་ཐབས་ཆེན་ཟབ་མོ་འདི་སྤེལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་ཚོགས་རྫས་བཟའ་བཏུང་འབྱོར་ 
ཚད་བསག༔ ཤ་ཆང་དམ་རྫས་ལ་སོགས་གཙང་བར་བཤམས༔ བདུད་རྩི་བཟའ་བཏུང་སྦྱང་སྤེལ་སྒུར་གསུམ་ནི༔ ཨོ བདག་ 
ཉིད་ཐུགས་ལས་རཾ་ཡ་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོས༔ ཚོགས་རྫས་མ་དག་སྐྱོན་རྣམས་དག་པར་སྦྱང་༔ རཾ་ཡཾ།ཁཾཿ 
ཨཱཿ སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་ཚོགས་མཆོད་འདོད་རྒུའི་སྤྲིན༔ འཛད་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 
མཚོ་སྐེལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ དྭཾཿ ཞོད་ཟེར་སླར་འཕྲོས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཀུན༔ ཟག་བྲལ་བླ་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་བདུད་རྩིར་སྒུར༔ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་མཐའ་བྲལ་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀློང་༔ ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་རྡོར་སེམས་པདྨ་འབྱུང་༔ རྗེ་འབངས་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་དུས་ 
གསུམ་གྱི༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ མ་ལུས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ འབར་འཕྲོ་དྲག་པོའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ 
གཞོན་ནུ་ཆེ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར༔ ཁྲོ་རྐྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་ 
འདྲེན་གཤེགས༔ རཾཧྲཱིཿ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཕྱོགས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་སྲས་ 
མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཞེ༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ སྲས་མཆོག་རིགས་བཞི་ 
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ཕུར་པའི་ཚོགས་མཆོད། 





ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཧཱཿ དམིགས་བྲལ་བླ་མེད་ཕྱོགས་བཅུ་ཡངས་པ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོས་སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་བསྒྲལ༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་མ་ལུས་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ 
སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བཞི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་དང་༔ ཕུར་སྲུང་ 
དབང་ཕྱུག་དམ་ཅན་ལོ་ཉ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བདུད་རྩིའི་ 
ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དགྱེས་པའི་གདན་བཞུགས་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཚོགས་ཕུད་ 
འབུལ་བ་ནིཿ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་རྨད་བྱུང་བླ་མེད་ཟག་བྲལ་རྫས༔ མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་ཡཆོད་ 
ཚོགས་འདིཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟར༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཤོག༔ མ་ཧྭ་པའུ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ བར་བཤགས་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ 
དགོངས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་བཞེས༔ བདག་གཞན་ཐོག་མེད་དུས་ 
བསགས་ཉམས་ཆག་ཀུན༔ ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཤགས་པར་བཀྱི༔ ཨོཾ་བྲརཾ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ༔ 
ཚང་བར་བརྗོད༔ བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ 
་གཟི་བརྗིད་མེ་འབར་རྔམ༔ ཕྱག་གི་ཕུར་པས་གནོད་བྱེད་སྲི་ངན་དང་༔ ཀུན་རྟོག་གཟུང་འཛིན་ 
ཆགས་ཞེན་དྲག་གདོན་བགེགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཆེན་པོས་དབྱིང་སུ་བསྒྲལ༔ རྣམ་ཤེས་ 
ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་སྟོང་པར་སྤར༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ཐོལ་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་སྒུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ 
ཀཱི་ལ་ཡ་སྦརྦ་བིྷཱ་བཾ་ཧུཾ་ཝཊ༔ དྲག་བགེགས་ཆཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཕཊ་ཨཱ༔ ཞལ་བསྟབ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་རིག་ 
འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་དམ་ཅན་ཕུར་སྲང་གིསཿ དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ 
རུས་གསུམ་བདུད་རྩི་འདི༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ བསྟབ་པོ་བཞེས་སོ་ 
མུར་དུ་ལྷག་མེད་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དོན་སྙིང་ 
རྣམ་ལྔ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དྲང་བ་ནི༔ ཧོཿ སྟོན་པ་བླ་མེད་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་དགོངས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
ལྡན་ཚོགས་མཆོད་བཞེས༔ ལན་དུཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ གསང་སྔགས་གསང་རྫས་མྱོང་གྲོལ་ཚོགས་མྱོང་ 
ཀུན༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་འགྲུབ༔ ཨེ་མ་ཧོ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ༔ སྒོན་ལམ་ནི༔ ཧོཿ རྣམ་ 
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ྲིལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྩོ་སུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼བོད་གསུམ་པ། 





` གྲོལ་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཚོགས་ནས༔ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་མཉམ་ཉིད་བླང་དོར་ ཛུ 
བྲལ༔ དེང་ནས་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་བར་དག་ཏུ༔ མི་འབྲལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣིན་གྲོལ་ལམ༔ མཐར་ 
.ཕྱིན་རང་གཞན་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ལྟག་མནི༔ དཾབྷོཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིཿ 
སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཀའ་སྡོད་བདག༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་གནས་ཡུལ་གཏེར་ 
སྲུང་དང་༔ ཕོ་ཉ་བྲན་གཡོག་མངག་གཞུག་ལྷག་དབང་ཚོགས༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ལྟབ་ལྷུབ་ 
བྷན་ཐོད་ཐོགས༔ དུར་ཁྲོད་འབར་ཀློང་ལྷག་གནས་ཉམས་དགའ་རུ༔ མ་ཐོགས་མྱུར་བྱོན་ལྷག་ 
མའི་གཏོར་མ་བཞེསཿ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་རྣམས༔ མི་འདའ་སྒྲུབ་མཆོག་ 
ས་ལམ་བར་ཆད་སོལ༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ཆྱུར་དུ་སྒྲབས་༔ གཏེར་ཆོས་དར་རྒྱས་ 
བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨུཏྩིཏྱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བསྙལ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་རབ་ 
འཇིགས་འབར་འཁྲུགས་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ 
རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མ༔ སྲས་མཆོག་རིགས་བཞེ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ 
ཡུམ་བཅུ༔ ཟ་གསོད་སྒོ་བཞི་ཕུར་སྲུང་དབང་ཕྱུག་བཅས༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་དྲག་པོའི་ 
ྒད བརྟུལ་ཞུགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བདུད་རྩི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
དྲག་རྣལ་འབྱོར་སྒོས་ཀྱི་དགྲ༔ ཀུན་རྟོག་ལོག་འདྲེན་དམ་སྲི་མཐའ་དམག་འདྲེ༔ རྒྱལ་གཤེད་ 
འགབ་འདྲེ་ཐེའུ་རང་སྲིད་རྐུན་དང་༔ བྱད་བཙན་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་མིང་མེད་མཛོད༔ བསྟན་ 
ལ་གནོད་པའི་དགྲ་གདོན་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འབད་མེད་ཡོངས་སུ་སྒྲབས༔ བཅོལ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཆད་ཐོ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་ཡེ་ཐོག་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་མཐའ་བྲལ་མཉམ་ཉིད་རང་བྱུང་དུ༔ ཆོས་སྒུའི་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོ་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ༔ བརྗོད་བྲལ་འོད་གསལ་མན་ངག་རྒྱུད་སྟོན་ཚེ༔ བཀའ་སྲུང་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ དམིགས་བྲལ་ཡེ་གྲོལ་གཏོར་མས་ཚིམས་བྱས་ཏེ༔ སངས་ 
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ཕུར་པའི་ཚོགས་མཆོད། 





| རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དེ་འཛིན་སྲུང་བར་ཆད༔ བཤད་སྒྲབ་སྡེ་སྐྱོང་བར་ཆད་སློག་པར་ཆདཿ མཐའ་ 
དམག་ཕྱིར་ཟློག་སྲིད་རྐུན་ལྡང་མེད་ཆད༔ མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་པར་ཆད༔ བཅོལ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཿ དེ་འོག་བསྐལ་པ་དང་པོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ངེས་པ་ལྔ་ 
ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ཞིང་ནས༔ གསང་བདག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས༔་ རང་གསལ་ལྷུན་ 


_ མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་གཏོར་མས་ཆིམས་བྱས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་ 
. དེ་ འཛིན་སྲུང་བར་ཆད༔ བཤད་སྒྲབ་སྡེ་སྐྱོང་བར་ཆད་ཟློག་པར་ཆད༔ མཐའ་དམག་ཕྱིར་ཟློག་སྲིད་ 
ྭ རྐུན་ལྡང་མེད་ཆད༔ མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་པར་ཆད༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་ 

གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཿ དེ་འོག་འསྐལ་པ་བར་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ རི་བོ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེ་ 

མོ་ནས༔ སྟོན་པ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཡིས༔ རིགས་ཅན་ལྔ་དང་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ 

ཏ གསང་སྔགས་ནང་རྒྱུད་མན་ངག་རྒྱུད་སྟོན་ཚེ༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ / 

འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མས་ཆིམ་བྱས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དེ་འཛིན་སླུང་བར་ཆད༔ 

བ ཤད་སྒྲབ་སྡེ་སྐྱོང་བར་ཆད་ཟློག་པར་ཆད༔ མྲ འ་དམག་ཕྱིར་ཟློག་སྲིད་རྐུན་ལྡང་མེད་ཆད༔ 

མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་པར་ཆད༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཾ 

ཧྲཱིཿ དེ་འོག་བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ བདེ་བྱེད་བརྩེ གས་དང་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་དུ༔ ཌཱ་ཀིའི་ 
| གཙོ་མོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཡིས༔ པྲ་ཆེན་ཧ་སྟི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་མན་ངག་རྒྱུད་ ཿ 


སྟོན་ཆེ༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མས་ ྦ 


ཚིམས་བྱས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དེ་འཛིན་སྲུང་བར་ཆད༔ བཤད་སྒྲབ་སྡེ་སྐྱོང་བར་ཆད་ཟློག་ | 
ྒ པར་ཆད༔ མཐའ་དམག་ཕྱིར་ཟློག་སྲིད་རྐུན་ལྡང་མེད་ཆད༔ མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་ 
པར་ཆདཿ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ྣ ཧཿ དེ་འོག་བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་ཡང་ཐ་ལ༔ 
བསམ་ཡས་ཨཱརྱ་པ་ལོའི་གཙུག་ལག་ཏུ༔ རྒྱུད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཌ་ཀའི་རྗེ་མོ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་གསུམ་པ། 





མཚོ་རྒྱལ་རྗེ་འབངས་ལ༔ ཟབ་ཐིག་ཝུར་པའི་མན་ངག་རྒྱུད་སྟོ ན་ཆེ༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མས་ཚིམས་བྱས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
སྲུང་དེ་འཛིན་སྲུང་བར་ཆད༔ བཤད་སྒྲབ་སྡེ་སྐྱོང་བར་ཆད་ཟློག་པར་ཆདཿ༔ མཐའ་དམག་ཕྱིར་ཟློག་ 
སྲིད་རྐུན་ལྡང་མེད་ཆད༔ མཆོག་ཐུན ་ཕྲིན་ལས ་རྣམ་ བཞེ 'སྒུབ་པར་ཆད༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མུར་ 
དུ་གྲུབ་ པར་ མཛོདཿ ཧཾ ཤྲཱིཿ ད་དུས ་སྙིགས་ མ་ལྔ་བདོ་འབྱུང་བའི་ འི་ཚེ༔ རང་སྣང་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ 
ཕོ་བྲང་དུ༔ རང་རིག ་སྟོན་པ་ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་ ཡིསྕཿ དཔའ་བོ་ བོ་འཇིགས་བྲལ་ མཐུ་སྟོབས 'གླིང་པ་ལ༔ 

ཟག་བྲལ་ཟབ་ཐིག་མན་ངག་དབུགས་ དབྱུང་ཚེ༔ བཀའ་ སྲུང་དམ ཅན་ (རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ 

འདོད་ཡོན་བདུད་ ་ཉི་འི་ གཏོར་མས་ ཚིམས་བྱས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ །བསྟན་ སྲུང་དེ་ འཛིན ་སུང་བར་ཆད༔ 

བཤད་སྒྲབ་སྡེ་སྐྱོང་བར་ཆད་ཟློག་པར་ཆད༔ མཐའ་དམག ་ཕྱིར་ཟློག་སྲིད་རྐུན་ལྡང་མེད་ཆད༔ 

མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་པར་ཆད༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པ་དང་༔ གཏེར་ 
ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྟན་མནི༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཉན་དམ་ 
ཚིག་ལྡན༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་ཐ་ཚིག་ཅན༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་སྨན་མོ་ 
བཞི༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་བདུད་མོ་བཞི༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་གྲོགས་མཛད་སྨན་ཕྲན་ 
འབུམ༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་བཞི༔ མ་ཚོགས་བརྟན་མ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་༔ 
ན་བཟའ་ལྟབ་ལྟུབ་རིན་ཆེན་མང་པོས་བརྒྱན༔ གླུ་གར་རོལ་མོ་བཤུགས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ 
འདིར་བྱོན་བཀའ་ཡི་གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་བདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་ 
བླངས་ དམ་ཿ ་བཅས་བཀའ་བསྐོས་ ཇི་བཞིན་དུཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན ་པོ་སྲུང་བ་དང་༔ ནད་ 
ཁ་ཆོད་ལ་རིམས་ཁ་ །དྲག ་ལ་སྒྱུར༔ དགྲ་བགེགས་མཐའ་ དམག་སྲིད་རྐུནརྡུལ་དུ་རློག༔ ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞི་བཅོལ་པའི་ལས་མཛོད ་ཅིག༔ མནན་པ་རྟ་བྲོ་ནི༔ ཧཿ སྟོང་གསུམ་ རི་རབ་གཏོར་གཞོང་གྲུ་ 
 གསུམ་འོག༔ དགྲ་བགེགས་གདོད་བྱེད་སྲི་ངན་འབྱུང་པོ་དང་༔ ལྟ་ལོག་དམ་སྲི་འགབ་འདེ་ཚུང་སྲི་ 
དང་༔ སངས་རྒྱས་ བསྟན ་དགྲ་རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་སོགས༔ གཞདཅིང་འཚེབརབྱདཔའེ་གདོན 
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ཕུར་པའི་ཚོགས་ མཆོད། 





བགེགས་ རྣམས༔ མནན་ ནོ་ཐར་མེད་རི་རབ་འོག་ཏུ་མནན༔ ྟངདུརྡོརྗེ རྡེ་ཕུར་ཕའི་ཕོ་ བུང་བཏབཿ 
` ཆོས་དབྱིངས་ཟང་ཐལ་འོད་གསལ་བྲོ་གར་འཆམས༔ དཔའ་བོས་གཡས ་སུ་སྣང་བའི་ བྲོ་བརྡུང་ངོ་༔ 
དཔའ་མོས་གཡོཿ ན་དུ་སྟོང་ཉིད་བྲོ་བརྡུང་ངོ་༔ ལས་བྱེད་མཚམས་སུ་རིག་རྩལ་བྲོ་བརྡུང་ངོ་༔ ཐར་ 
མེད་མནན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྲོ་རྒྱས་གདབ༔ ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ཀློང་དུ་མནན་བྲོ་བརྡུང་༔ ཨོ 
ཨཱཿཧཱཾ་སཾ་བྷ་ཡ་ནན་ནན༔ མཱ་ར་ཡ་ནན་ནན༔ དྷརྨ་བྷཱ་ཏུ་ནན་ནན་ཨཱཿ དངོསྲ་གུབ་བླང་བ་ནི༔ ཧཾཿ དམ་ 
ཚིག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་འགྲུབ་པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་ 
གྲུ ་མ་ལུས་བླང་བ འི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་དཔལ་༔ ་ཆེན་ཁྲོ་ རྒྱུལ པའགྲུབ་ པར་མཛོད༔ བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
པའི་ནམ་ལངས་དུས༔ མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་ཕུར་པའི་ཉི་མ་ཤར༔ སྒྲབ་མཆོག་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་ པོ་སྩོལ ་བའི་ དུས་ལ་བབ༔ མི ་གནས་ ཨི ་དམིགས་ སྤྲོས་ བྲལ 'འདུས་ 
མ་བྱས༔ དག་ ཆེན ་སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ དངོས ་གྲུབ་དང་༔ ཕྲིན་ ལས་ནམ་ བཞི་ འབད་ མེད་ དལྷུན་ གྱིས་ 
གྲུབ༔ ཐུན ་མོང་གྲུབ་བརྒྱད་དབང་བསྒྱུར་དངོས་གྲུབ་དང་༔ དཔལ་འབྱོར་ཚེ་ཆོས་བསོད་ནམས་ 
| སྟན་གྲགས་གཏེར༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སླད་མེད་ད་ལྟ ར་སྩོལ བྷ རྭ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་གུ་ 
ཌ་པྲ་ཛཱཱ་པུནྱེ་ཨྭ་ཡུ་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་དཱུཾ་དཱུཾ་ཨཱཿ བསྡུ་རིམ་ནི༔ ཧཱཿ སྣོད་བཅུད་འོད་ཞུ་གཞལ་ཡས་ 
།ཁང་ལ་བསྡུ༔ གཞལ་ཡས་འོད་ཞུ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལ་བསྡུ༔ དེ་ཡང་འོད་ཞུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ 
ཡུམ་ཞུ་ཡབ་ཐིམ་ཡབ་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ དེ་ཡང་འོད་ཞུ་ཐུགས་སྲོག་དྷཾ་ལ་ཐིམ༔ རུ་ཡིག་ཞབས་ 
ཀྱུ་ནས་བཟུང་ཐིག་ལེ་ལ༔ དེ་ཡང་དམིགས་བྲལ་རང་བབས་དགོངས་ཀློང་འུབས་༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ རྡེས་ 
ཐོབ་ནིཿ ཧཱིཾ༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ཀློང་ཡངས་ངང་༔ སྐུ་མའི་ལྟ་སྐུ་འཛིན་བྲལ་གར་དགུར་ 
ལྡན༔ སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ༔ མཐའ་བྲལ་གཉུག་མའི་ལྷ་སྐུ་ཨ་ལ་ལ༔ བསྔོ་ 
སྨོན་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་དགོཿ ངསཿ དེང་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་ 
བསྒྲབ་པས་མཚོན༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་གཅིག་སྡོམ་ནས༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་དྲུག་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ༔ བླ་མེད་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ༔ སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གསང་ 
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ཁྲ་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་གསུམ་པ། 
ཆེན་སྔགས་ལ་སྤྱོད༔ སྟོན་མཁས་བླ་མ་དམ་ལྡན་གྲོགས་དང་འགྲོགས༔ གཞན་དོན་འབད་མེད་ 
དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གསུམ་ལ་སྤྱོད༔ སྨིན་གྲོལ་ལམ་བགྲོད་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་གྲོལ་ཤོ་ ག༔ བཀྲ་ཤིས་ནིཿ 
ཧཱཿ བླ་མེད་མཆོག་གསུམ་ ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ཆར་ རྒྱུན་ཡང་༔ བར་མེད་ཡོངས་འགེངས་འགྲོ་ རྣམས་ སྡུག་ 
བསྔལ་གྲོལ༔ མི་ ཟད་ གཏེར་ ལ་ལོངས་ སྤྱད་ང དབང་འབྱོར་ སྡུད༔ དགེ་ ལེགས་ང ་དཔལ་ འབྱོར་ སྟན་ 
གྲགས 'བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཡྲ ཡི་དམ་སྡེ་ དགུུ་ལྷ་ མཆོག ཕུར་པ 'ཡིསྣཿ ཉེས '་བསྒྲལ་ མཆོག ཐུན དབང་བཅུ་ 
དངོས་གུབ་ཀུནཿ འབད་རྩོལ་མི་དགོས་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ལྟར༔ བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་ས་ 
གསུམ་གཡོ་ནུས་ཤོག༔ མཁའ་འགྲོ་མ་སྲིང་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་གྱིས༔ བར་ཆད་སྲི་ཚོགས་མ་ཡུས་ 
ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་གའི་རྒྱུན་ལྟར་རིང་༔ དབྱར་རྔའི་སྒྲ་གདངས་སྲིད་ 
གསུམ་གཡོ་ནུས་ཤོག༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ རྒྱུད་དོན་རབ་བཀྲོལ་བུ་ལ་གདམས༔ འདི་འདྲའི་ཟབ་ཆོས་རྙེད་ 
པར་དཀའཿ ད་དུས་མི་བབ་གཏེར་ལ་སྦས༔ མ་འོངས་ང་སྤྲལ་རྙེད་པར་ཤོག༔ རྙེད་ནས་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ དགེ་ལེགས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་སྤྱོད་ཤོག༔ སྲོག་བདག་གསུམ་དང་ཕུར་སྲུང་གིས༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ལ་བུའི་ལག་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདག་འདྲ་ 
དཔའ་བོ བོ་འཛིགས་ བྲལ་ 'མཐུ་སྟོབས་ གླིང་པའི་ དགོངས་སྒྲོམ་བདེ་བའི་ཀློང་ནས་བཏོན་ པས་ ཕྱོགས་ཀུན་ ་ལ་དགེ་ ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ ་པའི་ 
རྒྱར་གྱུར་ཅིག༔ 





` 78 ¦ ་ 


ཕུར་པའི་སྐོང་བསྡུས། 





སྐོང་རྫས་བཤམས་ཤིང་རོལ་དབྱངས་ཀྱིས༔ འདི་སྐད་ཅེས་ནི་བརྡོད་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཧྲཱིཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ | 
གྲུབ་རང་བྱུང་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀུན་བཟང་བླ་མ་རྡོར་འཚང་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དགའ་རྡོར་ཤྲི་སེང་བི་མ་ཨོ་ 
རྒྱན་རྗེ༔ མཚོ་རྒྱལ་གནུབས་བན་དཔལ་སེང་རྗེ་འབངས་དང་༔ མཐུ་སྟོབས་གླིང་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་ 
བླ་མ་ཡི༔ ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ དྲག་པོ་རབ་འབར་ཨེ་ཡི་ 
དཀྱིལ་ འཁོ ར་དུ༔ དཔ ལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཀཱི་ལ་ཡ ཌྷ སྦྱོར་ཡུམ་རྒྱས་འདེབས་སྒྲོ་ ལ་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛཿ༔ 
རིགས་བཞི་ཕྲིན་ལས་ཀྲི་ལ་རྣམ་པ་བཞི༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་གིང་ལང་ཀ༔ དམ་ཅན་ཕུར་ 
སྲུང་དབང་ཕྱུག་མ་ཚོགས་དང་༔ སྒོ་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས་ཤིང་མཆོག་ཐུན་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ བསྐང་བའི་ རྡ་ས་ ས་མཆོག ་ནི༔ རྣམ་ལྔ་ 
འདོད་ལྔ་མི་རྐང་གླིང་བུ་དང་༔ ལྟག སྤྲོད་ཌཱ་མ་རུ་དང་བཤུགས་པའི་གླུ༔ གར་རོལ་བདེ་ཆེན་བདུད་ 
རྩི རྟཀ་ གཏོར༔ དབང་ལྔ་སྐོང་རྫས་ མཆོད སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོས་བསྐང་༔ བསྐང་ངོ་མཆོད ་དོ་གསོལ་ལོ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུག་དམ ་བསྐངས་ཤིང་བཤགས་ པའི་རེ་འབྲས་ནི༔ ་བདག་ཅག་ཐོག་མེད་དུས་ 
ནས་ད་པར་དུཿ གསང་སྔགས་རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཆིག་དང་༔ སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་ཚོགས་མ་ལུས་ 
བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ཆས ཉེད ་ཀློང་ཡངས་ བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཨཱཿ ེ་ར་སྐངམོད་ རྡེའི་ཚིག་འདི་ནི༔ 
བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ ་མཐུ་སྟོབས་ གླིང་པས་ བསྒུར། 
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༨༩༤ 
' 


ྡོརྗེཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་སྐོང་ 


«༧ ་ 
- 
༅ཌ 


བླ་མ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུར་འདུད༔ གང་ཞིག་སྒྲབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དད་ལྡན་གྱི༔ ཉམས་ཆག་མ་ཡུས་སྐོང་བའི་ཐབས་རྨད་ 
ཀྱུང་༔ མཆོད་རྫས་བསྐང་རྫས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ༔ རོལ་མོ་མང་དཀྲོལ་སྤོས་གསུར་དུད་སྤྲིན་བཏངཿ བྱིན་རླབས་ངད་ལྡན་ 
དད་དམ་ལྡན་པའི་ངང་༔ ཐོག་མར་བསྐང་རྫས་བློས་བླང་འདི་ལྟར་སྤྲལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ༔ རབ་འབྱམས་སྟོང་གསུམ་སྟོང་ 
གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ གནས་པའི་ལྟ་ཀླུ་མིཡི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་ 
བའིིཿ བདེ་སྐྱེད་འདོད་ཡོན་ལྟ་མོས་ལང་ཚོ་ངོམ༔ སྣ་ཚོགས་མཛེས་པར་རྣམ་བཀྲ་མེ་ཏོག་དང་༔ དྲི་ 
ཞིམ་སྦྱར་ངད་དྲི་ལྡན་བདུག་སྤོས་སྤྲིན༔ འོད་གསལ་ཉི་ཟླ་གསལ་བྱེད་ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ དྲི་བཟང་བསིལ་ 
བྱེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ༔ རོ་ལྡན་མཆོག་གྱུར་བཟའ་བཅའ་ཞལ་ཟས་དང་༔ གྲག་སྟོང་གླ་ 
དབྱངས་སྟན་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན་དྲི་བསེལ་འཇམ་བྱེད་རེག༔ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ 
སོགས་ལྟ་མོས་ཡིད་རབ་འཕྲོག༔ གསེར་འཁོར་རྩིབས་ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་༔ ལྷ་རྫས་དར་ 
འཕྱངས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་འཕན༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ 
གི་ཝཾ་མེ་ལོང་རྫས་བདུན་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ མཛེས་པའི་རིགས་ཀྱུར་སྐོང་རྫས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ 
དུད་སྤྲིན་ཕྱ་རུ་རུ༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེ་ཏ་ལ་ལ༔ གཏི་མུག་་ཡི་རི་བོ་ལྷུན་པོར་སྤུངས༔ 
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ཕུར་པའི་སྐོང་བ། 





ྐ འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ༔ ཞེ་སྡང་རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཉི་ལི་ལི༔ ང་རྒྱལ་དོན་སྟིང་ཞལ་ 
ཛུ ཟས་རི་ལྟར་སྤུངས་༔ ཐོད་རྔ་མི་སྐང་གླིང་བུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ མདའ་མདུང་རལ་གྲི་ཤེས་རབ་གོ་མཚོན་དང་༔ | 
མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་ཕྱར་དར་ལྟབས་སེ་ལྷབ༔ རོ་སྐྲ་དམར་ནག་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ བ་སུ་ཏ་ཡི་དྲྭ་ 
བ་དྲྭ་ཕྱེད་མཛེས༔ རྩལ་རྫོགས་སེང་གེ་བྱ་ཁུང་གཡུ་འབྲུག་དང་༔ དཔའ་གཏུམ་རྩལ་ལྡན་སྟག་ 
གཟིག་གཅན་གཟན་རིགས༔ གླང་ཆེན་རྟ་དྲེལ་རྐྱང་སོགས་ཆིབས་གྱུར་རིགས༔ འབྲོང་གཡག་འབྲི་ 
མཛོ་གཡུང་དྭགས་རིགས་གྱུར་དང་༔ ཤ་དགོ་གླ་སོགས་རི་དྭགས་རྩེ་འཇོལ་བྱེད༔ རྨ་བྱ་ནི་ཙོ་རི་ ( 
` སྐེགས་འཇོལ་མོ་བྱ༔ མདོར་ན་ལྷ་ཀླ་མི་ཡི་མཆོད་རྫས་རིགས༔ མ་ཚང་མེད་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན༔ དཔག་ཡས་ལོངས་སྤྱོད་ཞེན་བྲལ་རིག་པའི་རྩ་ལ༔ སྤྲོས་བྲལ་སྐུ་གསུམ་དག་པའི་མཆོད་ 
རྫས་འདིས༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་རྐྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དེ་ནས་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་སྐོང་བ་ནི༔ ད་ཧ 
འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཟག་བྲལ་འདུས་མ་བྱས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་ 
དང་༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དགོངས་བརྒྱུད་ 
བླ་མ་ཡི དྷ ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐངས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲིཿ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་རྡོར༔ ཤཱི་སེང་ཧ་ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷི་དང་༔ 
ཧྷེ་ཝ་ལས་དབང་རིག་འཛིན་ཧཱུཾ་ཀ་ར༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ན་གྭ་རྫུ་ན་དང་༔ པྲ་ཆེན་ཧསྟི་དྷ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐངས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ སྣ་ 
| ཚོགས་འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་པའི་ཞེང་ཁམས་ན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་དང་༔ ཐུགས་ . 
སྲས་ཉེར་ལྔ་འཕགས་བོད་གྲུབ་པའི་ཚོགས༔ འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་དང་༔ ཡང་ 
གཏེར་སྒོན་ལམ་ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་སོགས༔ ཙྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྟན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ .ཐུགས་དམ་ 
དགེས་བསྐངས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཧྲིཿ བསྐང་བ་མེད་དེ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པས་བསྐང་༔ 
ྦྱར་བ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོལ༔ ཐམས་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་གསུམ་པ། 





ཅད་འོད་གསལ་རང་གྲོལ་འགྱུར་མེད་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་ཡབ་ཐུམ་དགྱེས་སྐོང་ནི༔ ། ཧཱཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ 
འགྱུར་མེད་ཀློང་༔ ཟླ་གམ་དམར་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་ 
རྡེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཁྲོ་གཏུམ་གཟི་བརྗིད་ལྡན༔ དཔལ་ཆེན་ལྟ་མཆོག་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་ ་ 
འདེབས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་བདེ་ཆེན་ཟུང་དུ་འཇུག༔ གཉིས་མེད་ 
མཉམ་སྦྱོར་དགའ་བཞིའི་གར་ལ་རོལ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱཾ་ཧྲིཿ 
བསྐང་བ་མེད་དེ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པས་བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་ 
མེད་དེ་སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོལ༔ ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་རང་གྲོལ་འགྱུར་མེད་བསྐང་༔ 
ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་ཐུན་པ་སྲས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྐོང་བ་ནི༔ ཛ 
ཧཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་དཀར་ཞེང་གསལ༔ 
ཞི་ཚུལ་རྡོ་རྗེའི་གར་རོལ་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐངས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཧཱཿ ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ སྲས་མཆོག་རཏྣ་ཀཱི་ལ་སེར་གསལ་འཚེར༔ 
རྒྱས་བྱེད་རིན་ཆེན་གར་རོལ་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐངས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཧཱཾ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ སྲས་མཆོག་པདྨ་ཀཱི་ལ་དམར་ནག་གཏུམ༔ 
དབང་སྡུད་པདྨའི་གར་རོལ་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐངས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ 
ཧཱཾ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ སྲས་མཆོག་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ལྡང་ནག་རྔམ༔ དྲག་ 
ཁྲོས་ལས་ཀྱི་གར་རོལ་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐངས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ 
ཧྲིཿ བསྐང་བ་མེད་དེ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པས་བསྐངཿ༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་ 
བ་མེད་དེ་སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོལ༔ ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་རང་གྲོལ་འགྱུར་མེད་བསྐང་༔ 
ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་བཅས་ 
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ཡུར་པའི་སྐོང་བ། 





པའི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་སྐོང་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟེང་ཕྱོགས་བཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩི་བས་སྟེང་དུ༔ ཧཱུཾ་ཀར་སྒྲ་ 
འབྱིན་ཕག་དང་སྨྲིག་བུའི་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤར་ 
ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ རྣམ་རྒྱལ་རྡོར་སྟེམས་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ ཡབ་ 
ཡུམ་ཟ་གསོད་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤར་ལྷོ་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ 
དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ གཤིན་རྗེ་དུར་བདག་ཤ་བ་ཞུག་པའི་མགོ༔ ཡབ་ 
ཡུམ་ཟ་གསོད་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷོ་ནུབ་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ མི་. 
གཡོ་གཏུན་ཁུང་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི་མགོོཿ ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ རྟ་མགྲིན་རྡོར་གཏུམ་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ ཡབ་ 
ཡུམ་ཟ་གསོད་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞུབ་བྱང་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩི་བས་སྟེང་དུ༔ ྒ 
འདོད་རྒྱལ་མདའ་སྟེམས་སྤྱང་ཀི་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 

བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩི་བས་སྟེང་དུ༔ བདུད་རྩི་རླུང་འབྱིན་སེངྒེ་ཕ་ཝཾ་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་ 
ཟ་གསོད་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱང་ཤར་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ ཁམས་ 
གསུམ་རྡོར་སྐྱོད་དོམ་དང་སྲེ་མོ་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ འོག་ 
་ ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ སྟོབས་ཆེན་སྐུལ་བྱེད་དྲེད་དང་བྱི་བའི་མགོ༔ ཡབ་ 
ཡུམ་ཟ་གསོད་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱཿ བསྐང་བ་མེད་དེ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པས་ 
བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོལ༔ 
ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་རང་གྲོལ་འགྱུར་མེད་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་སྒོ་མ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་དཀྱེས་སྐོང་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་ 
བཞི་རུ༔ འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མདོག༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་. 
སྒྲོག་དྲེལ་བུ་ཐོགས༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ད་ཧ བསྐང་བ་མེད་དེ་ཆོས་ཉིད་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼ བོད་གསུམ་པ། 

མཉམ་པས་བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་སྲིད་གསུམ་སྡུག་་ 
བསྔལ་སྒྲོལ༔ ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་རང་གྲོལ་འགྱུར་མེད་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་དབང་ཕྱུག་ཕུར་སླུང་དམ་ཅན་དགྱེས་སྐོང་ནི༔ དུཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
ཕོའི་ཕྱི་ཁྱམས་ཡངས་པ་རུ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་སྤྱན་སྔར་དམ་མནོས་པའི༔ མ་གཟའ་དམ་ 
མགོན་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་ནི༔ བདག་ཉིད་མ་བཞི་ས་བདག་མཆེད་བཞི་དང་༔ ཤྭ་ན་མ་བཞི་བསྲེ་ 
ལྕགས་དུང་གསུམ་དང་༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་བསྟན་སྲུང་གནས་གཏེར་སྲུང་༔ ཕོ་ཉ་གིང་ཆེན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐངས་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ དཧཱིཿ 
བསྐང་བ་མེད་དེ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པས་བསྐངཿ༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་ 
མེད་དེ་སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོལ༔ ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་རང་གྲོལ་འགྱུར་མེད་བསྐང་༔ 
ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཀྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་གནོང་ུགས་འགྱོད་པས་ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་ནིཿ 
ཧོཿ བླ་མ་རྩ་གསུམ་དཔལ་ཆེན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་བར་དུཿ མ་ 
རིག་གཉིས་ཀྱིས་རབ་འཐིབས་ཤིན་ཏུ་རྨོངས༔ ཉོན་མོངས་མི་དགེ་སྡིག་པ་གྲངས་མེད་བསགས༔ 
རང་བཞིན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཅས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་གསུམ་སྐོར་ཞུགས་ཤིང་༔ 
འདུལ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་འགལ་ཀུན༔ སྙིང་ནས་ངོ་ཚ་དང་བཅས་རབ་འགྱོད་བཤགས༔ 
.བྱང་སེམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱང་༔ སྨོན་སེམས་བསླབ་བྱ་རྣམ་བཞི་འགྲོ་བློས་བཏང་༔ 
འཇུག་སེམས་བསླབ་བྱ་ཕྱིན་དྲུག་མ་འབྱོར་དང་༔ རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ཐེག་དམན་དབང་གྱུར་པའི༔ 
བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གསང་ཆེན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒོར་ཞུགས་ 
ནས༔ ཕྱི་རྒྱུད་ནང་རྒྱུད་སེམས་ཀློང་མན་ངག་རྒྱུད༔ བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དམ་ཆིག་འབུམ་སྡེ་ཕྲག༔ 
མདོར་བསྡུས་རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལས༔ སྤྱི་འདྲེན་དམ་ཚིག་དབང་ཡུང་རྒྱུད་མན་ངག༔ ཕྱི་ ` 
རིང་ཉེ་འདྲེས་རྡོ་རྡེའི་མཆེད་འགལ་སོགས༔ སྒུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ 
བཟླས་སྔགས་འགལ་བའི་ནོངས་པ་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཆོས་དམ་ཆིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ གསུང་གི་དམ་ __ 
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ལུར་པའི་སྐོང་བ། 


ཚིག་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལྟ་སྤྱོད་ལྟ་སྔགས་གྲུབ་རྟགས་གནས་དུས་གྲོགས༔ རྫས་དང་ 
གསང་འོས་གཉེར་གཏད་གསང་བཅུ་དང་༔ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་མ་འབྱོར་སོགས༔ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགསཿ སྦྱོར སྒྲོལ་མ་བྱིན་རྫུན་སྨྲ་ཚིག ཅྩུབ་ སོགས༔ 
ྤྱད་བྱའི་དམ་ཚིག་མ་སྤྱད་ལོག་སྤངས་བཤགས༔ ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སོགས༔ 
མི་སྤང་དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་སྤངས་པ་བཤགས༔ དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མཾ་ས ་རྟཀ་ཟིལ༔ཿ དང་བླང་དམ ་ཚིག་ 
་ མ སྦྱོར་ སྐྱན ་བལྟས་བཤགས༔ རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ ཚོར་ འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ལྔ༔ རིགས་ ལྔ་ ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་ལྔ་ཡེ་ཡིན་རྣམས༔ ཤེས་བྱའི་དམ་ཚིད།མ་རྟོགས་ལོག་སྦྱོད་བཤགས༔ དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
པདྨ་ཀར༔ བསྒྲུབ་བྱ་རྣམ་ལྔ་མ་རྟོགས ་སྤངས་བླང་བཤགས༔ གསང་སྔགས་རྩ་ བ་ཡན་ལག་དམ་ 
ཆིག་དང་༔ འགལ་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་སྡིག༔ ཕྱི་མ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་ 
སོགས༔ འདི་ཕྱིའི་ སྒྲབ་ཞེ ་ཚོགས་ ཉམས་ཆག་མ་ལུས་ཀུན༔ སྙིང་ནས་ འགྱོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
ཞིང་བཤགས༔ མཉམ ་ཉིད་ ་ཀློང་ཡངས་ ངང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཚངས་པར་ མཛད ་ནས་ལྷ ་ཁྱོད་ 
རང་ རིག་ ཞལ༔ མངོན གྱུར་ མཆོག ་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར་ཞེང་༔ དོན་གཉིས་རེ་འབྲས་མ་ 
ལུས་ཐོབ་པར་ སྩོལ༔ ཨོཾ ཨོཾ་བཛ་སཾ་ཏཱ་ས་མ་ཡ༔ སོགས་ཚང་བར་བྱྱར་སྟོང་བརྡོད༔ སྐོང་བཤགས་པདྨའི་ཕྲེང་བ་འདི༔ 
ཨོཾ་རྒྱན་བདག། གིས་ རྡེས་བཇྡུག་གི༔ ཉམས་ཆག་སྒྲིབ་དག 'མཆོག་ཐུན་ཕྱིར༔ བརྩེ་བས་བཞག་པས་ ང་སྤྲལ་ལ༔ དམ་ཅན་ཕུར་སྲུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོད༔ སྐོང་བཤགས་པདྨའི་ཕྲེང་བ་རྫོགས་ ཡྲི༔ྷ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདག་འྲད་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་་ 
གླིང་པས་བསྱུར་ཞིང་རྡེས་འཇུག་ཀུན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་ཅིང་དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་མཉམ་ཉིད་བདེ་ 
ཆེན་མཆོག་ལ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 








ཨོཾཿ རྡོ་རྗེ་ལུར་པའི་བསྐུལ་པ་དབྱངས་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འབར་གླུ་བཞུགས༔ 


གཏཿཾཿ ་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ལ་འདུདཿ མ་འོངས་དུས་སྟིགས་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་རྒོད་ 
པའི་དུས༔ མཐའ་ཡི་མི་རྒོད་དབུས་སུ་ཤོར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྟིགས་མར་ཐུག༔ སེམས་ཅན་སྡུག་བསྡལ་ཀྱིས་གཟིར་ཚེ༔ དེ་ 
འདུལརྡོརྡེའི་སྒྲབ་མཆོག་གིས༔ དཔལ་ཆེན་ཚུར་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ༔ དབྱངས་སྟན་རྡོརྡེ་གདུང་བའི་གླུས༔ འདི་སྐད་ཅེས་ནི་ 
བརྡོད་པར་བྱ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མི་མངོན་ཆོས་དབིངས་འདུས་མ་བས་ཀློང་ནས༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཆོས་སྐུ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་མངོན་རྫོགས་བཅུ་གཉིས་དང་༔ དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དགོངས༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དགའ་ 
རྡོར་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དགོངས༔ ཐུགས་རྗེ་འོད་ལྔ་ལྡན་པའི་ 
ཕོ་བྲང་ནས༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས༔ སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
དགོངས༔ དགོངས་སུ་གསོལ་ཅིག་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སྐམ་རློན་ཐོད་པ་རབ་བརྩེགས་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཞིང་ཆེན་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ 
པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བདུད་བཞི་རྒྱལ་བསེན་རུ་ཏྲ་དམ་སྲིའི་སྟེང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
གཅིག་འདུས་པའི༔ ཌྲོ་བའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
ཅན༔ ཞབས་བཞིས་རུུ་ཏུ་ཕོ་མོ་འགྱིང་སྟབས་བརྫིས༔ གཡས་ཞལ་དཀར་བཞད་གཡོན་ཞལ་དམར་ 
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ཕུར་པའི་བསྐུལ་པ། 





འཇིགས་རྔམས༔ དབུས་ཞལ་མཐིང་ནག་གཏུམ་པའི་ཚུལ་བག་བརྗིད༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་སྦྲལ་ | 

ཆུན་གདུ་བུས་མཛེས༔ སྐུ་སྟོད་གླང་ཆེན་སྐུ་རྐེད་ཞིང་ཆེན་གཡང་༔ སྒུ་སྨད་སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་ཐོད་ 
ཕྲེང་བརྫིད༔ གཡས་ཕྱག་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་རྩེ་དགུ་གདེངས༔ གཡོན་ཕྱག་གཉིས་ན་ཌ་ཊཱཾ་མེ་ 
དཔུང་འབར༔ རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ སྒྲོལ་ཡུམ་ཛ་ཊི་མཐིང་སྐྱ་ཡབ་ལ་ 
འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའེ་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 
དང་༔ དགོད་དང་གཤེ་དང་རྔམ་པར་སྟོན་པ་དང་༔ སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི༔ དཔལ་ 
གྱི་ཆས་བཅུ་རབ་རྫོགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དམར་ཆེན་ 
གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་དམ་རྫས་བཞེས༔ ཞེ་སྡང་གདུག་པ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བཞེངས་ཤིག་ 
བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ 
མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྷཾ་ཛཿ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ ` 
རྩིབས་སྟེང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་སྲས་མཆོག་བུདྡྷ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
གསལ་འཚེར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཞི་ཕུར་འདྲིལ༔ སྐུ་སྨད་དངུལ་ཕུར་ཨེ་ཡི་གདན་ལ་ 
འགྱིང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་སྤུལ་ཞི་མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་དམ་རྫས་ 
བཞེས༔ གཏི་མུག་གདུག་པ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དབྱིངས་བཞེངས་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྷཾ་ཛཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་སྲས་ 
མཆོག་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སེར་རྔམ་བརྡིད༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
གཡོན་པས་རྒྱས་ཕུར་འདྲིལ༔ སྐུ་སྨད་གསེར་ཕུར་ཨེ་ཡི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ 
མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་དམ་རྫས་བཞེས༔ ང་རྒྱལ་གདུག་པ་ 
འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དབྱིངས་བཞེངས་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཾ་ཛཿ 
ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་སྲས་མཆོག་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒུ་མདོག་དམར་རྔམ་བརྗིད༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་པས་དབང་ཕུར་འདྲིལ༔ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱོ་ུལངག་ཆན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼ བོད་གསུམ་པ། 





སྐུ་སྨད་ཟངས་ཕུར་ཨེ་ཡི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གསུང་སྤྲལ་དབང་མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ 
དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་དམ་རྫས་བཞེས༔ འདོད་ཆགས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ 
དབྱིངས་བཞེངས་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྷཾ་ཛཿ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་ 
ྣ བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་སྲས་མཆོག་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ( ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒུ་མདོག་ 
ལྡང་རྔམ 'བརྗིད༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་དྲག 'ུར་འདྲིལ༔ སྲུ་སྨད་གཡུ་ཐུར་ཨེ ་ཡི་གདན་ལ་ 
འགྱིང་༔ ཁྲོ་ རྒྱལ 'ཕྲིན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་ དཐུགས དམ ་བསྐུལ༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་དམ་རྫས་ 
བཞེས༔ཿ ཕྲག་ དོག་ གདུག་པ་འདུལ་ བའི་ དུས་ལ་བབ༔་ དབྱིངས་ བཞེངས་ དྲག་བགེགས་ འདུལ་ བའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྲས་མཆོག་འབར་བ་རིགས་ བཞིའི་ ཐུགས་ ༼དམ་ པ་བསྒུལ༔ དམར་ཆེན་གཏོར་ མཤ་ 
ཁྲག དམ་ ་རྫས་བཞེས༔ བཞེངས་ཤིག ་བཞེངས་ཤིག་ཆོ་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ནས་བཞེངསཿ བསྐུལ་ ལོ་ 
བསྐུལ་ ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག ་མཛོད་ཅིག་ལ ལས་ བཞིའི་ཕྲི ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
དཱུ་ཛ༔ སྟེང་ཕྱོགས ཁོ་བའི་རྒྱལ་པོ་དུ་ཀ་ར༔ ཞལ་གཅིག ་ཕྱག ་གཉིས་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ ཞབས་ 
གཉིས་ཚངས་པའི་གདན་ལ་དོར་སྟབས་འགྱིངས༔ ཁློ་རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་ པོ ་རྗེ་སྒྲ་འཕྱིན་འཁྲིལ༔ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཊཾ་དུང་དམར་བསྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་དཔལ་ལ་རོལ༔ཿ ལྷ་ 
གདོན་ཕོ་མོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཡབ་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཟ་བྱེད་ཕག་གི ་མགོ༔ གཡས་པས་ཐོ་བ་ 
གཡོན་པ ས་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཡུམ་གྱི་སྤྲལ་པ་གསོད་བྱེད་སྒྲིག་བུའི་མགོ༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
གཡོན་པས་མཆོག་ཕུར་འདྲིལ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དམར་ཆེན་ 
གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་དམ་རྫས་བཞེས༔ སྟེང་ཕྱོགས་གདོན་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱུཾ་ཛཿ 
ཤར་ཕྱོགས་ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐོ་ཆེན་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཞབས་ 
གཉིས་དྲི་ཟའི་གདན་ལ་དོར་སྟབས་འགྱིང་༔ ཁྲོ་ཆེན་དགྱེས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་འཁྲིལ༔ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཊཾ་དུང་དམར་བསྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་དཔལ་ལ་རོལ༔ དྲི་ཟ་ 
ཕོ་མོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཡབ་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཟ་བྱེད་སྟག་གི ་མགོ། ༔ གཡས་པས་ཐོ་བ་གཡོན་ 
་ ་ 88 ; 


ཕུར་པའི་བསྐུལ་པ། 





པས་ཕུར་རལ་བསྣམས༔ ཡུམ་གྱི་སྤྲལ་པ་གསོད་བྱེད་ཀྱ་རྒོད་མགོ༔ གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ . 
པས་མཆོག་ཕུར་འདྲིལ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ 
ཤ་ཁྲག་དམ་རྫས་བཞེས༔ ཤར་ཕྱོགས་གདོན་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱུཾ་ཛཿ ཤར་ལྷོ་ 
ཁྲ་ཆེན་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དབྱུག་ཏོ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཞབས་གཉིས་དྲང་ 
སྲོང་གདན་ལ་དོར་སྟབས་འགྱིང་༔ ཁྲོ་ཆེན་དགྱེས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་འཁྲིལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཁ་ཊི་དུང་དམར་བསྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་དཔལ་ལ་རོལ༔ མེ་ལྷ་ལོ་མོ་ 
འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཡབ་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཟ་བྱེད་གཡག་གི་མགོ༔ གཡས་པས་ཐོ་བ་གཡོན་པས་ 
_ ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཡུམ་གྱི་སྤྲལ་པ་གསོད་བྱེད་བྱ་རོག་མགོ༔ གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པས་ 
མཆོག་ཕུར་འདྲིལ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ཤ་ 
ཁྲག་དམ་རྫས་བཞེས༔ ཤར་ལྷོའི་གདོན་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱཾ་ཛཿ ལྟོ་ཕྱོགས་ཁྲོ་ 
ཆེན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ྱག་གཉིས་བེ་ཅོན་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ ཞབས་གཉིས་འཆི་ 
བདག་གདན་ལ་དོར་སྟབས་འབྱིང་༔ ཁྲོ་ཆེན་དགྱེས་བསྐྱེད་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་འཁྲིལ༔ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཊཾ ་དུང་དམར་བསྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་དཔལ་ལ་རོལ༔ 
གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཡབ་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཟ་བྱེད་ཤ་བའི་མགོ༔ གཡས་པས་ཐོ་བ་ 
གཡོན་པས་ཕུར་པ་བསྣམས༔ ཡུམ་གྱི་སྤྲལ་པ་གསོད་བྱེད་ཞུག་པའི་མགོ༔ གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
གཡོན་པས་མཆོག་ཕུར་འདྲིལ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དམར་ཆེན་ 
གཏོར་མ་ཤྭ་ཁག་དམ་ཛས་བཞེས༔ཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གདོན་བགེགས་བདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དཱུཾ་ཛཿ ལྷོ་ 
ནུབ་ཁྲོ་ཆེན་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཞབས་གཉིས་ 
སྲིན་པོའི་གདན་ལ་དོར་སྟབས་འགྱིང་༔ ཁྲོ་ཆེན་དགྱེས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་འཁྲིལ༔ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཊཱཾ་དུང་དམར་བསྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་དཔལ་ལ་རོལ༔ སྲིན་ 
པོ་ཕོ་མོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཡབ་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཟ་བྱེད་གཟིག་གི་མགོ༔ གཡས་པས་ཐོ་བ་གཡོན་ 
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| ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་གསུམ་པ། 





. པས་ཕུར་པ་བསྣམས༔ ཡུམ་གྱི་སྦྲལ་པ་གསོད་བྱེད་ཁྭ་ཏའི་མགོ༔ གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ 
པས་མཆོག་ཕུར་འདྲིལ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ 
ཤ་ཁྲག་དམ་རྫས་བཞེས༔ ལྷོ་ནུབ་གདོན་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱུཾ་ཛཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཁྲོ་ 
ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཞབས་གཉིས་ཆུ་ 

| ལྟའི་གདན་ལ་དོར་སྟབས་འགྱིང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དགྱེས་སྐྱེད་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་འཁྲིལ༔ ཞལ་གཅིག་ཁྱག་ 
གཉིས་ཁ་ཊཾ ་དུང་དམར་བསྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་དཔལ་ལ་རོལ༔ ཀླུ་དབང་ཕོ་མོ་ 
འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ ཡབ་ཀྱི་སྦྲལ་པ་གསོད་བྱེད་བྱི་ལའི་མགོ༔ གཡས་པས་ཐོ་བ་གཡོན་པས་ 
ཕུར་པ་བསྣམས༔ ཡུམ་གྱི་སྤྲལ་པ་གསོད་བྱེད་ཕུ་ཤུད་མགོ༔ གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པས་ 
མཆོག་ཕུར་འདྲིལ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ཤ་ 
ཁྲག་དམ་རྫས་བཞེས༔ ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱུཾ་ཛཿ ནུབ་བྱང་ཁྲོ་ 

 ཆེན་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཞབས་གཉིས་རླུང་ 
ལྟའི་གདན་ལ་དོར་སྟབས་འགྱིང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དགྱེས་སྐྱད་རྡོ་རྡེ་མདའ་སྟེམས་འབྲིལ༔ ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཊཾ་དུང་དམར་བསྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་དཔལ་ལ་རོལ༔ རླུང་ལྷ་ཕོ་ 
མོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཡབ་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཟ་བྱེད་སྦྱང་ཀིའི་མགོ༔ 'གཡས་པས་ཐོ་བ་གཡོན་པས་ 
ཕུར་པ་བསྣམས༔ ཡུམ་གྱི་སྤྲལ་པ་གསོད་བྱེད་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པས་ 
མཆོག་ཕུར་འདྲིལ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ཤ་ ་ 
ཁྲག་དམ་རྫས་བཞེས༔ ནུབ་བྱང་གདོན་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དཱུཾ་ཛཿ བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོ་ 
ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ ཞབས་གཉིས་གནོད་ 
སྦྱིན་གདན་ལ་དོར་སྟབས་འགྱིང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དགྱེས་སྐྱདརྡོརྗེ་རླུང་འབྱིན་འཁྲིལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཁ་ཊཱཾ་དུང་དམར་བསྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་དཔལ་ལ་རོལ༔ གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་ 
འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཡབ་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཟ་བྱེད་སྲེང་གེའི་མགོ༔ གཡས་པས་ཐོ་བ་གཡོན་པས་ 
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ཕུར་པའི་བསྐུལ་པ། 





ཕུར་པ་བསྣམས༔ ཡུམ་གྱི་སྤྲལ་པ་གསོད་བྱེད་ཕ་ཝཾ་མགོ༔ གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པས་ 
མཆོག་ཕུར་འདྲིལ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ཤ་ 
ཁྲག་དམ་རྫས་བཞེས༔ བྱང་ཕྱོགས་གདོན་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱཾ་ཛཿ བྱང་ཤར་ཁྲོ་ 
ཆེན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་དགྲ་སྣ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཞབས་གཉེས་ 
དབང་ལྡན་གདན་ལ་དོར་སྟབས་འགྱིང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དགྱེས་སྐྱེད་རྡོ་རྡེ་བསྐྱོད་བྱེད་འཁྲིལ༔ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཌ ་དུང་དམར་བསྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་དཔལ་ལ་རོལ༔ 
དབང་ལྡན་ཕོ་མོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཡབ་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཟ་བྱེད་དོམ་ཀྱི་མགོ༔ གཡས་པས་ཐོ་བ་ 
གཡོན་པས་ཕུར་པ་བསྣམས༔ ཡུམ་གྱི་སྤྲལ་པ་གསོད་བྱེད་སྲེ་མོ་མགོ༔ གཡས་པས་ལྟགས་ཀྱུ་ 
གཡོན་པས་མཆོག་ཕུར་འདྲིལ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དམར་ཆེན་ 
གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་དམ་རྫས་བཞེས༔ བྱང་ཤར་གདོན་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱུཾ་ཛཾཿ 
འོག་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཞགས་པ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ 
ཞབས་གཉིས་ས་བདག་གདན་ལ་དོར་སྟབས་འགྱིང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དགྱེས་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་སྐུལ་བྱེད་ 
འཁྲིལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཊི་དུང་དམར་བསྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་དཔལ་ 
ལ་རོལ༔ ས་བདག་ཕོ་མོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཡབ་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཟ་བྱེད་དྲེད་ཀྱི་མགོ༔ གཡས་ 
པས་ཐོ་བ་གཡོན་པས་ཕུར་པ་བསྣམས༔ ཡུམ་གྱི་སྤྲལ་པ་གསོད་བྱེད་བྱི་བའི་མགོ༔ གཡས་པས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པས་མཆོག་ཕུར་འདྲིལ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ 
དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་དམ་རྫས་བཞེས༔ འོག་ཕྱོགས་གདོན་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ 
བབ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ཀྱིས༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་དམ་རྫས་ 
བཞེས༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་ 
དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཛཿ འབར་འཕྲོ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་ཀྱི་སྒོ༔ འགུགས་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་མ་པུ་ཤུད་མགོ༔ དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་གསུམ་པ། 





ལྕགས་ཀྱུ་ལས་ཕུར་འདྲིལ༔ དཔལ་ཆེན་སྒོ་མ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ . 
ཤ་ཁྲག་དམ་རྫས་བཞེས༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ༔ འབར་འཕྲོ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྟོ་སྒོ་རུ༔ འཆིང་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་མ་ཀང་ཀའི་མགོ༔ སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཞགས་པ་ 
ལས་ཕུར་འདྲིལ༔ དཔལ་ཆེན་སྒོ་མ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་ 
དམ་རྫས་བཞེས༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མཿ འབར་འཕྲོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་ནུབ་སྒོ་རུ༔ སྡོམ་བྱེདརྡོརྡེའིསྒོ་མ་སྲིན་བྱའི་གདོང་༔ དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ 
སྒྲོག་ལས་ཕུར་འདྲིལ༔ དཔལ་ཆེན་སྒོ་མ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ཤ་ 
ཁྲག་དམ་རྫས་བཞེས༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧོཿ འབར་འཕྲོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱང་སྐོ་རུ༔ མྱོས་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་མ་ཁྲ་ཡི་གདོང་༔ ལྗང་མོ་ཕྱག་གཉིས་དྲིལ་བུ་ལས་ 
ཕུར་འདྲིལ༔ དཔལ་ཆེན་སྒོ་མ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་དམ་ 
རྫས་བཞེས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྭ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ ' 
ཆེ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་མ་ལུས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་དྲག་ 
པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བསྟན་པ་གཉན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དར་ཞིང་༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་བར་ 
ཆད་རྩོམ་བྱེད་བདག༔ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ 
ཐེའུ་རང་སྲིད་རྐུན་བདག༔ གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མྱུར་བ་ཉིད༔ འདིར་ཁུག་བསྒྲལ་བའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བསྐུལ་པ་དབྱངས་ཆེན་ 
འབར་གླ་ཞེས༔ རྒོ་མྱུར་གློགས་འཁྱུག་ལྟ་བུ་ཡིན༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གིས་བཀོད་པ་ལས༔ ད་དུས་མི་བབ་ཕྱི་རབས་འགྲོ༔ འདུལ་ཕྱིར་ 
བརྩེ་བས་གདམས་པའོཿ དམ་ཅན་ཕུར་སྲུང་ཚོགས་ཀྱིས་གཉེར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་ 
ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བ ར་བས་འགྲོ་དུག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདེ་ལྡན་རྒྱར་གྱུར་ཅིག༔ | 
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ཕུར་པའི་རིག་འཛིན་བསྐུལ་པ། 





ཤཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རིག་འཛིན་བསྐུལ་པ་ 
བར་ཆད་ཀུན་སྒྲོལ་བཞུགས༔ 


དཔལ་ཆེན་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་ཕུར་པ་སྒྲབ་པའི་བུས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ས་ལམ་གྱི༔ བར་ཆད་སེལ་ 
ཞིང་ཕྱིན་རློབ་ཕྱིར༔ རིག་འཛིན་བསྐུལ་པ་འདི་ལ་བརྩོན༔ སྒྲབ་པོས་དད་གུས་དང་ལྡན་ཞེངཿ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་འདི་སྐད་དོ༔ 
རཱ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ ཕུར་པ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ རྒྱ་གར་ཙནྣན་ནགས་ཚལ་ལ༔ ཨོ་ 
རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕུར་པ་བསྟེན་ལམ་རྟགས་བསྟན་ལྟར༔ ཐུགས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་ནུས་ 
པ་ཡིས༔ ཕུར་པ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ རྒྱ་གར་ཆུ་བོ་གང་ག་ལ༔ པཌ་ཆེན་བྲི་མ་མི་ཏྲ་ཡིས༔ 
ཕུར་པ་བསྟེན་ལམ་རྟགས་བསྟན་ལྟར༔ ཐུགས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པ་ཡིས༔ ཕུར་པ་སྒྲབ་པའི་ 
གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ མངྟ་ལ་ཡི་མཁར་གོང་ལ༔ བལ་མོ་ཤྲཱི་ལ་མནྡྷ་ཡིས༔ ཕུར་པ་བསྟེན་ལམ་ 
རྟགས་བསྟན་ལྟར༔ ཐུགས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པ་ཡིས༔ ཕུར་པ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ 
ཡར་ལྷུང་གད་ཀྱི་ཕུག་ཆུང་ལ༔ མཆིམས་སྟོན་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་ཡིས༔ ཕུར་པ་བསྟེན་ལམ་རྟགས་བསྟན་ 
ལྟར༔ ཐུགས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པ་ཡིས༔ ཕུར་པ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ནམ་མཁའི་ཕོ་ 
རོག་ནག་པོ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཕུར་པ་བསྟེན་ལམ་རྟགས་བསྟན་ལྟར༔ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པ་ཡིས༔ ཕུར་པ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཧས་པོ་རི་ཡི་ཡང་གོང་ལྔ༔ 
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ད 
ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྦོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་གསུམ་པ། 
སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས༔ ཕུར་པ་བསྟེན་ལམ་རྟགས་བསྟན་ལྟར༔ ཐུགས་བསྐྱེད་ཐུགས་ 
རྡེ་ནུས་པ་ཡིས༔ ཕུར་པ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ རྩིབས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་སྔོན་པོ་ལ༔ མཁར་ཆེན་ 
དཔལ་ ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་ གིས༔ ་ཕུར་པ ་བསྟེན་ ལམ་རྟགས་ བསྟན ལྟར༔ ཿ ཐུགས་ བསྐྱེད་ཐུགས་ རྡ་ནུས་ 
པ་ཡིས༔ ཝུར་ལ ་སྒྲབ་ པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ འུཤང་རྡོ་ ཡི་བྲག་ལོགས་ལ༔ ཤུད་པུ་དཔལ་ ཀྱི་ 
ྒེདེ་ཡིསཿ ཕུར་པ་བསྟེན་ལམ་རྟགས 'བསྟན་ ལྟར༔ ཐུགས་ བསྐྱེད་ ཐུགས་ རྗེ་ནུས་པ་ ཡིས༔ ཕུར་པ་ 
སྒྲབ ་པའི་ གྲོགས་ མཛོད་ཅིག༔ རང་སྣང་དུར། ཁྲོད་བདེ་ཀློང་དུ༔ འཇིགས་ བྲལ ་མཐུ་སྟོབས་ གླིང་པ་ 
ཡྲིས༔ ཿ ུར་པ་བསྟེན་ལམ་རྟགས་བསྟན་ལྟརཿ ཐུགས་བསྙེད་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པ་ཡིས༔ ཕུར་པ་སྒྲབ་ 
པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ གནས་ཡུལ་སོ་སོའི་ སྒྲབ་ཁང་དུ༔ བརྒྱུད་པའི་ བླ་ མ་རིག་འཛིན་གྱིས༔ 
ཕུར་པ་བསྟེན་ལམ་རྟགས་བསྟན་ ལྟར༔ ཐུགས་ བསྐྱེད་ཐུགས་ རྗེ་ནུས་ པ་ཡིས༔ ཕུར་པ ་སྒྲབ་ པའི་ 
གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བསྐུལ་པ་བར་ཆད་ཀུན་སྒྲོལ་ཞེས༔ བྱིན་རླབས་འབད་རྩོལ་བྲལ་བའི་ཚིག༔ ཤིན་ཏུ་བརྩན་ན་མྱར་ 
འགྲུབ་པོ༔ དམ་ཅན་ཕུར་སླུང་ཚོགས་ཀྱིས་གཉེར༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་ཨོ་རྒྱན་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་དགོངས་གཏེར་ལས་བསྒྱུར་བའོཿ ˆ 
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ཤཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གསེར་སྐྱེམས་དང་མཁྱེན་ 
གཟུདཔང་གསུམ་བཤུགས༔ 


དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་ཕུར་པ་སྦྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ བར་ཆད་སྲི་ཚོགས་གདོན་བགེགས་ 
ཀྱིས་གཟིར་ན༔ དེ་སེལ་གཉེན་པོར་མཆོག་བསྔགས་ཕུར་པ་ཡི༔ གསེར་སྐྱེམས་མཁྱེན་གཟུ་དཔང་གསུམ་གནད་བསྡུན་མཛོདཿ དེ་ 
ལ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཁྲག་མང་པོ་ཕྱར༔ དམར་གཏོར་བ་ལི་དམ་ཛས་ཀྱིས༔ མཉེས་བྱེད་དད་གུས་རབ་ལྡན་ངང་༔ འདི་ལྟར་རྔམས་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གྱེར༔ རཾ་ཡཾཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ུཾ༔ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ | 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་དུ་གྱུར༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ མཆོག་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས༔ སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་བདེན་ཚིག་མངའ་རྣམས་ཀྱིས༔ 
གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་སྡོང་གྲོགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་དང་༔ སྒྲབ་སྡེ་དགུ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
ཀྱིས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་སྡོང་གྲོགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་ཕག་མོ་རིགས་ལྔ་ 
དང་༔ དྲག་ཁྲོས་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་རིགས་ལྔ་དང་༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡིས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་སྡོང་གྲོགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དམ་མནོས་མཐུ་ལྡན་མ་གཟའ་ 
དམ་མགོན་དང་༔ ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་ཆོས་སྲུང་དཔལ་མགོན་དང་༔ བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཆོས་.. 
སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་གིས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་སྡོང་གྲོགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ས་ཕྱོགས་འདིར་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་གསུམ་པ། 


གནས་ལྟ་ཀླ་གཉན་བཙན་དང་༔ བན་བོན་གཞི་བདག་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་སྐྱོབ་ 
པའི་ལྟ་ལྔ་དང་༔ དགྲ་ལྷ་ལུས་ལྟ་ཕྲག་ལྟ་སྲུང་མགོན་ལྷས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་སྡོང་གྲོགས་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ཀུན༔ དམ་བཅས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་སྡོང་གྲོགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སངས་ . 
རྒྱས་བསྟན་དགྲ་རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་དང་༔ བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་སྲི་ཚོགས་དམིགས་པའི་ཡུལ༔ 
བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་དང་ཉམས་བདུན་གཏོགས༔ སྐུ་དགྲ་རྣམ་ལྔའི་རིགས་གྱུར་དགྲ་བགེགས་ 
རྣམས༔ རྟགས་མཚན་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་མྱུར་སྟོན་ལ༔ སྐད་ཅིག་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ 
ཅིག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གློག་མུར་ལྟར་མཛོད་ཅིག༔ དེས་ནི་གསེར་སྐེམས་གསོལ་མཆོད་རྫོགས་ཡྦི༔ྩ ས་མ་ཡཿ 
ྱ་རྱརྱ༔ དེ་ནས་མཁྱེན་གཟུ་དཔང་གསུམ་གསོལ་བཅོལ་ནི༔ ཾ་ྷོ༔ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ | 
ཅིང་༔ སྲིད་ཆོས་དབྱིངས་དག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགསཿ བཀའ་དིན་འཁོར་མེད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཤཱཀྱ་ 
སྣེདེ་དང་༔ སྣང་སྲིད་དབང་བསྒྱུར་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲ་ཆེན་ཧསྟི་དང་༔ རྗེ་ ་ 
ྒ འབངས་གྲོགས་བཅས་རྒྱ་བོད་བརྒྱུད་པའི་ལྷ༔ ཡི་དམ་སྡེ་དགུ་དཔལ་ཆེན་ཞི་དྲག་དང་༔ གདུལ་ 
དཀའ་འདུལ་མཛད་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ མ་སྲིང་ཌཱ་ཀི་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་རྣམས༔ སྒྲིབ་བྲལ་ཐུགས་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ བདག་ནི་ 





ཟོལ་ཟོག་མི་མངའ་དམ་ཚིག་ལྡན༔ འགྲོ་རྣམས་གྲོལ་ཕྱིར་སྣོན་འཇུག་དོན་དམ་གཞིས༔ རྩེ་གཅིག་ ་ 
ཛུ བླ་མེད་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་བསམས་ཀྱང་༔ དྲག་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ཏུ་མ་སྟེར་རོ༔ ཀུན་ 


མཁྱེན་མགོན་པོ་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ར་མདའ་གློག་མྱུར་འཁུག༔ ཕུར་ 


` སྲུང་དམ་ཅན་དམག་ཆོས་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ༔ སྐད་ཅིག་བཅོལ་པའི་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ 


སྐྱབས་གནས་བསླྲུ་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ༔ མི་བདེན་གཡོ་སྒྱུ་རྫུན་མགོ་སྐོར་མི་ཕོད༔ མཁྱེན་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་མཁྱེན་པས་གཟིགས༔ བདག་ནི་མ་ཉེས་བསྟན་དྲག་ཁོ་ཡིས་ཉེསཿ བདག་ནི་ 
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ལུར་པའི་གཟུ་དཔང་། 





མ་ལན་དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ལནཿ མཆོག་གསུམ་མཐུ་མེད་ལས་འབྲས་མི ་བདེན་སྒྲོགས༔ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ལྷ་མེད་ཟེར་ཞིང་བརྙས༔ ལྷ་སྲུང་རྣམས་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར་ཞིང་སྨད༔ རྒྱུ 
འབྲས་མི་བདེན་དགེ་སྡེག་གོ་ལྡོག་བྱེད༔ དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་སྤངས་ནག་ཕྱོགས་ལྷ་ལ་བརྟེན༔ རྟག་ 
ཆད་མཐར་ལྟུང་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད༔ ཕྱི་རྐྱེན་དམག་ཇག་རྐུ་འཕྲོག་ངེས་མེད་ཀྱི༔ ནད་གདོན་ 
གཟེར་ཕབ་ལོ་ཉེས་ཕྱུགས་ལ་ཟ༔ དལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་མདངས་འཕྲོག་ནད་ཡམས་གཏོངཿ སྲོག་ 
འཕྲོག་གཞན་རྣམས་མེ་བདེ་ལོག་ལམ་སྤྱོད༔ ནང་རྐྱེན་དུག་ལྔ་ཉོན་མོངས་མེ་ལྟར་འབར༔ གསང་ 
རྐྱེན་གཟུང་འཛིན་རྐྱེན་ངན་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་རྣལ་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ 
འཕྲོག༔ འདུས་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་གཙུག་ལག་ལོ་བྲང་བཅོམ༔ སྡེག་ཚོགས་རབ་སྤེལ་གསང་སྔགས་ 
ཆོས་ལ་སྨད༔ དེ་སོགས་མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་རབ་སྦྱར་འདི༔ བསླུ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་༔ ཡི་དམ་ཞི་དྲག་གནས་གཏེར་ཆོས་སྲུང་གི༔ སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་པས་མ་ 
གཟིགས་སམ༔ སྒྲབ་མཆོག་གདུང་བའི་ཡུས་ཀྱིས་རབ་འབོད་འདི༔ བརྩེ་ལྡན་གསལ་བའི་སྟན་ 
གྱིས་མི་གསན་ནམ༔ དྲག་གདོན་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་སྟོབས་རྒྱས་ན༔ ཁྱོད་རྣམས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
དམ་བཅའ་ཉམས༔ ཐུགས་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་གང་ན་ཡོད༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་འཇིགས་རྔམ་ཅི་ལ་ 
སྟོན༔ དེ་ཕྱིར་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ལེ་ལོ་གཡེལ་བ་རྒྱང་རིང་མ་མཛད་པར༔ 
སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་གི༔ ཐ་ཚིག་ཐུགས་དམ་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བཞིན༔ 
སྒྲིབ་བྲལ་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་ལ་དགོངས༔ ཐུགས་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་བསྟན་དགྲ་ 
སྒྲོལ༔ གློག་ལྟར་མྱུར་མགྱོགས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་བཞིན༔ བསྟན་དགྲ་གདོན་བགེགས་སྲི་ 
ཚོགས་ཐལ་བར་རློག༔ དཾ་བྷྱོ༔ འགྲོ་དོན་མཛད་དགོངས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཆེ༔ རིག་འཛིན་རྣམ་ 
བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ༔ རིགས་བཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བཅུ་དང་༔ ཟ་གསོད་སྒོ་སྲུང་ཕུར་ 
སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས༔ སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་གྱིས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས༔ བདག་ནི་ཟོལ་ཟོག་གཡོ་སྒུ་དང་བྲལ་བའེ༔ ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་ངེས་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼བོད་གསུམ་པ། 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྨོན་འཇུག་གཞི་བཟུང་དག་པའི་སྣང་བ་ཡིས༔ རྩེ་གཅིག་དག་ཆེན་བསྒྲབ་ 
པར་དམ་བཅས་ནས༔ཿ ཕན་བདེ་བླ་མེད་འབྱུང་གནས་བཤད་དང་སྒྲབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བསམས་ཀྱང་༔ དགྲ་གདོན་བགེགས་དང་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱིས༔ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་རྩུབ་མཐུ་གཏད་བྱད་ཏྦོད་གཏོང་༔ ནད་ཡམས་གདོན་སྲི་རྒྱལ་བསྲེན་ཁ་དར་དང་༔ 
མྲ འ་མི་དབུས་ཤོར་ཏརྐའི་བསྟན་པ་རྒྱས༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྨད༔ ཁྱ 'པར་ ་ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བར་ཆད་བརྩམས༔ རྒྱུ་རྫས་བརྣབ་སེམས་དམག་རག་རྐུ་འཕྲོག་བྱེད༔ ནད་ 
་ རིགས་ གཟེར་རྒོ། ད་ངེས་མེད་ཧུར་ཐུམ་བཏང་༔ སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་ དགེ་བསམ་ འཕྲ་རྒྱུ ་གཅོད༔ རྩེ་ 
གཅིག ་སྒྲབ་ལ་བར་ ཆད་སྣ ་ཚོགས་བཏང་༔ དམ་ཉམས་སློབ་མ་དམ་སྲི ་སྲིད་ རྐུན་གྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ལ་ མངོན་ ལྐོག་ གཉིས་ ནས་འཇབཿ རྣལ་ འབོར་ལྷ་ཿ མེད་ ལྷ ་ཊོད་ མཐུམེད་སྒྲ སྤྲོགས༔ དེ་ མཐུས་ ྒྐ 
ཕྱིནང་ཀུནཏུ་རྟགའཚེལ༔ ཇིལྟར་བྱེདཀྱངདནི་མི་བཟོད་པས༔ རྩ་གསུམ་མཁྱེནབརྩེནུས་པས་ 
ཅིའི་ བཟོད་ ལགས༔ཿ འགྲོ་དྲུག་ སྡུག བསྔལ་བསལ་བར་མ་མཛད་ན༔ སྔོན ་དམ་ཉམས་ དང་བསྟན་ 
. པའི་ཆེ་བ་འཆོར༔ དེ་ཕྱིར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་མཛོད་ལ༔ གཟུ་དཔང་སྡོང་ གྲོགས་བརྣག་པའི་ལས་ 
རྣམས་ཀུན༔ མུར་དུ་འགྲུབ ་མཛོད་ བསྟན ་སྲུང་ ཚོགས་ ་ལ་བཅོལ༔ བསྒྲལ ་བའི་ འི་ཞིང་བྱཅ་ ཚང་བའི་ 
དགྲ་བགེགས་ལ༔ བཀའ་ཚད་མུར་ཕོབ་ཐལ་བ རྡུལ 'དུ་རློག༔ སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ལ 'སྡང་བའི་ དྲག་ 
དར་ནཿ སྒྲིབ ་བྲལ་སྐྱན ་གཟིགས མཁྱེན་པས ་དགོངས་ མཛོད་ལཿ ཞང་བྱཅ་ ཚང་བའི་དྲག ་བགེགས་ 
དམ་སྲི་རྣམས༔ རང་དབང་མེད་པར་ འགུགས་ པའི་དུས་ལ་བབ༔ རིངས་པར་ ར་ཁུག་ཐར་མེད་ 
བཙོན་ཁང་ཚུད༔ རི་རབ་ཚྩེ ་དང་ རྒྱ་མཚོའི་གཏི གཏིང་བར་སྣང་༔ གང་དུ་འདུག་ ཀུར་ཁྱི་ བཞེན་ ཁྲིད་ལ་ 
ཤོག༔ ཕྱོགས་བཅུར་གབ་སྦས་གསང་བར་མ་ཤོར་ལ༔ གཟུགས་ བྱང་ རྲུ་པ་ འདིར་ བསྟེམ་ བརྟུལ་ 
ཞུགས ་མཛོད༔ མ་ གཡེ ཡེལ་མ་གཡེལ་རྡོ་རྗེ་ གཞོན ་ནུའི་ འི་ཚོགས༔ སྙིང་ རྡེས་ཞེ་ལ་མི་གནས ་ཞེ་སང་ 
ཁྲོས༔ རྔམ་ བརྗིད་ ་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ དུ་སྐུར་ བཞེངས་ལ༔ གནད་བྱེད་དམ་སྲི་ཞིང་བཅུ་འདུལ 'དུས་བབཿ 
དུས་ལ་བབ་ཕོ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི༔ གློག་ལྟར་མྱུར་ བའི་ཤུགས སྱུང་ཐོགས མདའ་ལྟར༔ རྡུལ་ 
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ཕུར་པའི་གཟུ་དཔང་། 





ཕྲན་ཙམ་དུ་མ་བཞག་ད་ལྟ་ཉིད༔ མྱུར་འགུགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ མཁྱེན་གཟུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཤན་འབྱེད་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་བཀོད་པ་ལས༔ ད་དུས་མི་བབ་དགོངས་ཀློང་གབ༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག༔ སྲོག་ 
བདག་གསུམ་དང་ཕུར་སླུང་ལ༔ གཉེར་གཏད་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་ 
མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྙུར་འདིས་འགྲོ་ དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རྒྱལ་བདེ་ལྡན་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྲུང་མའི་གནད་བསྐུལ་བཞུགས༔ 


དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་སྐུ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་སྒྲབ་པོའི་བསྟན་པ་ལ༔ བར་ཆད་ཟློག་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དམར་ 
ཆེན་གཏོར་བཤམས་ཕུད་རྒོད་ཕྱར༔ རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པའི་ངང་༔ དྲག་ཤུལ་ཧེ་ཆེན་དགོད་གླས་བསྐུལ༔ ཧཱུཾ་ཛ༔ ཕུར་ 
པའི་རིག་འཛིན་པླདྨ་འབྱུང་༔ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡའི༔ བཀའ་བསྒོ་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་པའི༔ རྡོ 
རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟན་སྲུང་ཆེ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁ་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ སྤྱང་མོའི་མགོ་ཅན་ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ༔ 
ཆིབས་སུ་ལྕགས་སྦྱང་མགོ་དགུ་ཆེབས༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཏྲི་ཀ་མུ་ཁ་སྐུ་ 
མདོག་སེར༔ འབར་བའི་གདོང་ཅན་གསེར་ཕུར་འདྲིལ༔ ཆིབས་སྲུ་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་ཞོན༔ 
དཔལ་ཆེན་བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྲི་ལ་མུ་ཁ་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཝ་ཡི་གདོང་ཅན་ཟངས་ 
ཕུར་འདྲིལ༔ ཆིབས་སུ་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་ཞོན༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་བཛོད༔ ཀུ་ཀུ་ 
མུ་ཁ་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅན་ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ༔ ཆིབས་སུ་ཁྱི་མོ་རལ་ཅན་ཞོན༔ དཔལ་ 
ཆེན་བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ནམ་གྲུ་རེ་ཏི་རལ་པ་ཅན༔ དྲེལ་རྟ་ཞོན་ཞེང་མཆོག་ཕུར་ 
འདྲིལ༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རེ་མ་ཇི་ཡིས་རྨ་ཐུལ་གསོལ༔ སྨན་ཤ་ཆེབས་ 
ཤིང་མཆོག་ཕུར་འདྲིལ༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གསོད་བྱེད་རེ་ཛས་རེ་ནག་ 
གསོལ༔ ཆུ་གླང་ཆིབས་ཤིང་མཆོག་ཕུར་འདྲིལ༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཆེ་ཞེ་ 
རེ་ཛུས་དར་བེར་གསོལ༔ རྔ་མོ་ཆིབས་ཤིང་མཆོག་ཕུར་འདྲིལ༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ 
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ཡུར་པའི་སྲུང་མའི་གནད་བསྐུལ། 





ལས་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་ཡ་བྱིན་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ལྕགས་ཕུར་རལ་པ་ཤ་ར་ར༔ བདུད་རྟ་ཞོན་ཞེང་ 
ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་བཞེན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་དེ་བྱིན་སྐུ་མདོག་སེར༔ 
གསེར་ཕུར་རལ་པ་ཤ་ར་ར༔ གཟའ་རྟ་ཞོན་ཞིང་གསེར་ཕུར་འདྲིལ༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་བཞེན་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་བསྭེ་བྱིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ བསེ་ཕུར་རལ་པ་ཤ་ར་ར༔ བཙན་རྟ་ཞོན་ཞེང་ཕུར་ 
བུ་འདྲིལ༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྡ་རྗེ་ལག་བྱིན་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ གཡུ་ཕུར་ 
རལ་པ་ཤ་ར་རཿ༔ ཀླ་རྟ་ཞོན་ཞིང་ཕུར་བུ་འདྲེལ༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་བཞེན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ 
སྲིན་པོ་གྱད་ཆེན་ནི༔ སྐུ་མདོག་དུང་མདོག་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེ་སྟག་གི་གདོང་༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཕུར་བུ་འདྲེལ༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་ 
བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་སོག་པོ་མི་རིང་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ དཔལ་ 
ཆེན་བཀའ་བཞེན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་མོན་པ་གདོང་རིང་ནི༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་ཕུར་པ་ 
འདྲིལ༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་བཞེན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ་མཆེ་གཅིགས་ནི༔ དུང་གི་ཕུར་ 
པ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་བཞེན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་སྔོན་མོ་རལ་པ་ཅན༔ 
ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞེང་འདེབས༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་དམར་ 
མོས་ཞགས་པ་ཐོགས༔ ཟངས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་ལྗང་ནག་གྲི་ཆུང་ཐོགས༔ གཡུ་ཡི་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞེང་འདེབས༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་ 
བཞེན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ པྲ་མ་རྭ་ཛ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཤིལ་ཕུར་འདྲིལ་ཞེང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ 
ཡ་མ་རཱ་ཛ་སྐུ་མདོག་སྔོ༔ ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ་ཞེང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ དྷ་ཤ་གྷཾ་ཝ་སྐུ་མདོག་དམར༔ 
བསྲེ་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཡཀཱ་བྷཾ་ཝ་སྐུ་མདོག་སེར༔ གསེར་ཕུར་འདྲིལ་ཞེང་དགྲ་ 
བགེགས་སྒྲོལ༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྲིན་མོ་གཡག་གདོང་མ་བདུན་གྱིས༔ 
དཔལ་ཆེན་བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་སྲིང་བདུན་གྱིས༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་ 
བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཟ་བ་དམར་མོ་མཛའ་བདུན་གྱིས༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་གསུམ་པ། 
མཛོད༔ རླུང་ལྷ་ལྡང་མོ་བྲན་བདུན་གྱིས༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྔོན་ཚེ་ 
དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བསྟན་སྲུང་ཁས་བླངས་གཡར་དམ་ཅན༔ ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ 
དམ་རྫས་དཔལ་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་དགྲ་བོ་དང་༔ ཏརྐ་མཐའ་ 
དམག་གདུག་པ་ཅན༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྒོས་ཀྱི་དགྲ༔ བཀའ་བཅག་ཐུགས་དཀྲུགས་བར་ཆད་ 
བྱེད༔ རྒྱལ་བསེན་བྱད་བཙན་ཤི་གཤེད་བགེགས༔ ནད་གདོན་བརྩམས་པའི་བདག་པོ་དང་༔ ལོ་ 
ཕྱུགས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པའི༔ ཐེའུ་རང་སྲིད་རྐུན་གནོད་བྱེད་སྲི༔ མཐུ་གཏད་མནན་སྲེག་ 
བསམ་ངན་བདག༔ མི་དང་མི་མིན་ འབྱུང་པོ་ཀུན༔ གང་ན་འདུག ་ཀྱང་ཁྲིད་ ལ་ཤོགཿ ཞག་ཟ ་ཟས་ 
དུས་དབང་མ་བཏང་བརཿ༔ དོ་ནུབ་ ནམ་གྱི་ གོང་ཐུན ་དུ༔ དགྲ ་བགེགས་ བླ ་འཁྱམས 'མུར་བ་ ཉིད༔ 
ཁུག་ཅིག ་བསྟེམས་ཤིག ་རྡུལ་དུ་རློག༔ བཅོལ ་པའི་ལས་རྣམས་གྲུབ 'པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀི་ལི་ཀཱི་ 
ལ་ཡ་ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ་ཛྔ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ་ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་པ་རཱ་ཇི་ཏེ་མྭ་ར་སེ་ནྲ་པ་མྷན་ན་ཡེ༔ མ་ཐ་མ་ཐཿ ཛྭ་ལ་ཛཱ་ལ༔ 
སུ་རུ་སུ་རུཿ མུ་རུ་མུ་རུཿ མ་མ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་མ་ཏཾ་ཉ་ཀ་ར་ཨི་ནན་དྷ་ ་མ་མ་ཀརྨ་ཤྲི་གྷཾ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཧ་ན་ 
ཧ་ན༔ ད་ཧ་ད་ཧ༔ པ་ཙ་པ་ཙ༔ མ་ཐ་མ་ཐ༔ སརྦ་ཡཀ ་རཀཧཱཾ་ཛཿ ཊབྷྱོ བྷྱོ་དུ་ཕཊ༔ དྲ ་བགེགས ་དམ 'སྲི་ 
འབྱུང་ཕོ་མཐའ་དམག་སྲིད་རྐུན་རྒྱལ་ ་བསེན་ ཐེའུ་རང་རྣམས་སཱ་ར་ཡ་ཁུག ཁུག ་ཛ་ཛཿ རོལ་མོ་དྲག་ཞུར་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་ ་པའི་གནད་བསྐུལ་རྫོགས༔ ཝིད ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ བའང་མཐུ་སྟོབས་ གླིང་པས བསྒུར 'འདིས་ | 
ད བསྟན་དགྲ་མུར་འགུགས་ བསྒྲལ་སྦར་ རཾ ར་ཅིག༔ 
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ཤཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་འགུགས་འདྲེན་གློག་ཞགས་ 


དམར་པོ་ནི༔ 


འ༨,.-.ི 


ལག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་གཡབ་དར་བཅས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱ་བཅའ་ལ༔ ན་མོཿ དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་ 
སྔགས་དང་སྟིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་ 
པ་དང་༔ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་༔ ཁུད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ 
བདེན་པ་དང་༔ ཞི་མཛད་བྷུནྫྷ་ཀཱི་ལ༔ རྒྱས་མཛད་རཏྣ་ཀཱི་ལ༔ དབང་སྡུད་པདྨ་ཀཱི་ལ༔ དྲག་གཏུམ་ 
ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་སྟེ་ཝུར་པ་སྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ རཱུ་ཀར་རྣམ་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་ཕོ་མོ་སོགས་ཕྱོགས་བཏུ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ སྒོ 
བཞི་དམ་ཅན་ཕུར་སྲུང་དབང་ཕྱུག་བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ 
བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ནུས་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྨ་འབྱིན་ 
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་ 
| ྐ 
ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ུལངག་ཚནགྱ་གསུ་འཐུམ། _ ༼ པོད་གསུམ་པ། 


ནས་ བཤིག ་པར་བྱེད་པ༔ གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག ་པའི་སྙིན་ གྲོལ་ ྱི་སྒོར་ ཞུགས་ནས་བཀའ་རྐུ་དམ་ 
ལོག་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས་པ༔ སྐྱབས་མགོན་ འདྲེན་ མཆོག་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལ་བསྣོ་ཞིང་བཀའ་བཅག་ཐུགས་དཀུགས་སྒུ་དགྲར་གྱུར་པ༔ འདྲེན་མཆོག་དགེ་འདུན་འདུས་སྡེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བཤད་ དང་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་བསམ་གཏན་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་ཕྱག་རྒྱ་བཟླས་ . 
བརྗོད་ལ་གླགས་ བལྟ་བར་ཆད་ འཁྲུགས་ཊ ་རྩོད་ལ སྦྱོར་ བདག༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས 'ཅན་རྣམས་ལ་ ངརེས་ 
མེད་ཀྱི་ནད གཟེར་ རྐྱེན་ གདོན་ འཁྲུགས་རྩོད་བར་ཆད་བྱེད་བདག༔ ཡོངས་ལ་གནོད་བྱེད་སྣོན་ལམ་ 
ངན་མཐུས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་སྟོད་ཧོར་ལྟ་ལོག་མུ་སྟེགས་དམག་ དཔུང་བདུདསྡེ་ དང་བཅས་པཿ ཁྱད་ 
པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ ་བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ཡོན ་མཆོད་ མི་ནོར་ འཁོར་ དང་བཅས་ 
པ པ་རྣམས་ ཀྱི་ ཀྱི་སྲིད་ དང་ཞེ་བའི་དཔལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ ་སྒྲབ་པ་སོགས་ ལེགས་བྱེ བྱེད་ རྣམས་ དང་ཚེ་སྲོཿ སྲོག་ 
སྟོབས་འབྱོར་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་རྣམས་ལ ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ༔ གནོད་པར་བྱེད་ 
_ བགེགས༔ སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བརྡར་བ༔ ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་ཤོམ་པ༔ ད་དགྲ་ཐད་དུ་འདུག་པ༔ ཁ་ཚིག་ 
དཀར་ཞིང་སྙིང་ཞེ་གནག་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་སྲི་ངན་འབྱུང་པོ་ཡུལ་འདྲེ་ཡུལ་སྲི་རྣམས་དང་༔ 
ལྟས་འོག་གི་རྐུན་མ༔ ལྟས་སྟེང་གི་དམག་ཇག༔ ལྷས་ཐད་ནས ུ་ཁ་ོམ་ བྱེད་པ༔ འཇབ་ལག་ 
ཤོམ་བྱེད་པ་མི་མེད་ལྷ་མེད་སྒྲགས་ཤིང་འཕྲོག་བཅོམ་དབང་གིས་ལེན་བདག༔ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ 
ལྷ སྲུང་ནད ་བདག་ཡམས་བདག་རིམས་བདག་རྒྱལ་བསེན་ ཐེའུ་རང་ སྲིད་རྐུན་ཕོ་མོ་འགབ་འདྲེ་ 
_ དམ་ཕྲི་ཕོ་སྲིམོ་སྲི་ཆེ་སྲིཆུང་སྲི་རྒལ་སྲི་བླན་སྲི་དར་སྲི་དུར་སྲི་དགྲ་སྲི་གོད་སྲི་ཡུང་སྲི་གྱོད་སྲི་གཅན་ 
སྲི ་བྱུར་ སྲི་དམ དྲི ་བསྟབ་པ་ལག་ རིང་༔ྩ ཡམ་ཤུད་དམར་པོ པོ་ཐེའུ་རང་སྟོང་འཁྲུགས༔ འགོང་པོ་སྤུན་ 
དགུ༔ བསེན་མོ་སྤུན་དགུ་རཀྟོ་སྤུན་དགུ་ཡཀྐོ་སྤུན་དགུ་ཤྭ་ན་མ་སྤྲན་དགུ་བསེ་རག་སྤུན་དགུ་རྒྱ་འདྲེ་ 
སྤུན་དགུ་དམ་སྲི་སྤུན་དགུ་ཡུལ་འདྲེ་ཕོ་མོ༔ གླག་འགོང་ལོག་འདྲེན་ཆུ་ལྟར་གཡོ་བ༔ སའི་ལྟེ་ཕུར་ 
ནག་མོ༔ གྲེ་མིན་མོ༔ བྱ་རོག་མ༔ ར་ནུ་མ༔ གནམ་སྨན་མཿ བསྭེ་མགོ་མཿ གནམ་ཐེལ་མཿ ས་ 
ཐེལ་ཿ ་མ༔ མ་ཡམས་མ༔ བདུད་མོ་ མོ་ཐེའུ་རིང་མཿ གཤིན་ རྡེ་མོ༔ ཆུའི་རྒྱལ་ མཚན་མཿ པུ་ཏྲ་ནག་ མོ་ 
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ཕུར་པའི་འགུགས་འདྲེན། 





ཧོར་འགོང་མཿ༔ ཀླུ་སྲིན་མ༔ བྲང་རྐུན་ནག་མོ་བྱུར་སྲི་འབྱུང་ཕོ་ཤུལ་ལེ་སྲི་ངན་གྱི་རིགས་དང་༔ 
མདོར་ན་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བ རྒྱད་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ནས་ 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བ ར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐུང་པྲི་སྲི་ང ་ངན་གདུག་ཚོག ས་ཐམས་ཅད་ཡུས་པ་མེད་ 
པར་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཕོ་ཉ་ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ ལྕགས ་སྦྲོག་ དྲིལ ་བུ་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་ ཞག་དང་དུས་དང་ 
ཟས་དང་སྔོན་ལས་འཕྲལ་ 'རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་སྐད་ཅིག་མུར་བ་ ཉིད་དུ་དཔེར་ན་འཚུབ་ 
མ་རླུང་གི ས་དེད་པ ་བ ཞིན་ ར་ལུག་ འར ར་སྦྱང་གིས་དེད་པ་བཞིན་བྱེ འུ་ཆུང་ཁྲ ཡི ས་དེད་པ ་བ ཁིན་དུ་ 
གྲུ་གསུམ་ཧོམ །ཁུང་འབར་བའི་ནང་དུ་མིང་བྱང་རི་མོར་བཀོད་པའི་ལིང་ག་འདི་དང་གཉིས་མེད་དུ་ 
ཁུག་ཅིག༔ ཨོཾ བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ [བིབྷཱན་ ཁཾ ཧཾ་ཕཊ༔ སྲི་ངན་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ རོལ་མོ་དྲག་འུར་གཡབ་ 
དར་གཡབ ཅིང་དམིགས་ ་པ་ ནན་ ་ཏན་ བྱེད་པ གལ 'ཆེའོ༔ དེ་ལྟར་༔ བྱས་པས ་འགུགས་རྟགས་མ བྱུངབརདུ་བརྩོན་ ་པར་བྱའོ༔ འགུགས་ 
འདྲེན་གློག་དམར་ཞགས་པ་རྫོ་གས༔ ཝི ཞེས 'པའང་གཏེར་འདོཿ འདོན་ རང་གིས 'བསྙུར་བའོ། ་ 


105 





ཤཿ གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཐིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ 
སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་ཀུན་སྒྲོལ་གནམ་ལྕགས་ 
་ ཐག་མདའ་བཞུགས༔ 


གཱ་ཧ།2 དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་ལྷ་ལ་འདུད༔ དུས་སྟིགས་འགྲོ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྡེ༔ མཐའ་བཞིའི་དམག་དཔུང་ 
དབུས་ལ་ཤོར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རྐྱེན་ཚག་ལྡང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་མི་བདེ་ནང་འཁྲུགས་བྱེད༔ྣ ལོ་ཉེས་བསྐལ་ངན་ནད་རིགས་མང་༔ 
གདོན་རྒོད་གཟེར་འདར་རླ་སྦྲངས་རྒོདཿ དྲི་ཆུ་འགགས་སོགས་ངེས་མེད་ནད༔ སྲི་རིགས་སྙིད་རྐུན་ཁ་དར་དུས༔ དགེ་འདུན་སྡིག་ 
སྤྱོད་ནང་དམེ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ནང་འཁྲུགས་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས༔ འཚེ་བ་མང་པོས་སྡུག་བསྔལ་དུས༔ དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་ལས་བྱེད་ན༔ 
འགྲུབ་གྱུར་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བས་སྤྱོད༔ ས་མ་ཡ༔ ས་ཕྱོགས་ལེགས་བརྟགས་དྲག་པོའི་སརཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་དབུས༔ 
མ་ཏཱི་འབྲུ་ནག་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ དཔལ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས༔ ལས་བྱང་གཞུང་བསྲངས་དུས་བབ་ཚེ༔ སྒྲབ་པོས་ཆས་ 
ལྡན་མདུན་རོལ་སུ༔ གྲུ་གསུམ་སྲི་ངན་རྲུ་པ་དང་༔ ཟན་ལིང་ཁ་ཁེབས་ནག་པོས་འགེབསཿ ཐུན་ཆས་བསྒྲལ་ཆས་ཕུར་པ་སོགས༔ 





འོས་ཆས་ཚགས་ཚུད་སྡང་བའི་ཚུལ༔ འདི་ལྟར་རྔམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འུར༔ ཨོཾ་མ་ཧ་ཤཱནྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ 
ཀོཉུ་ཧཾཿ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ས་མ་ཏི་ཨཱཏྣ་ཀོཊཱ་ཧཾ༔ སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པས་དམ་ཉམས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྲིད་རྐུན་འབྱུང་པོ་རྣམས་གང་ 
དུ་འདུག་ཀྱང་མདུན་གྱི་མ་ཏྲི་འདི་དང་གཉིས་མེད་དུ་ཁུག་ཅིག༔ ཨཾ་བྲར་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་སརྦ་བིྷཱ་ 
པཾ་དཱཾ་ཕཊཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྲི་ངན་ན་ཏྲི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ འགུགས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བརྩོན༔ རྲུ་ཏྭའི 
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ཕུར་པའི་སྨད་ལས། 





ཕུང་པོ་ཁྲོལ་གྱིས་ཞིག་པ་ནི༔ རུ་ཏྲ་དེའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་མ་ 
ཁྱག་པར་ཕུང་པོ་ཁྲོལ་གྱིས་ཞིག་ནས་མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས་སུ༔ 
ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཟླ་གམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དབུས་སུ༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱཅུ་རྩིབས་བཞེའི་དྭབུས་དྱཀིལ༔ པདད་དང་ཉི་ཟླ་རཱུ་ཏྲ་རྒྱལ་བསེན་བདུད་བཞེ་ 
བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ་དཱུཾ་མཐིང་ནག་ལས་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས་ཤིང་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ཆེན་ 
པོའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞིས་བདུད་བཞི་སྲི་ངན་མནན་པ༔ གཡས་ཞལ་ 
དཀར་གསལ་བཞད་པ༔ གཡོན་ཞལ་དམར་ནག་གཏུམ་པ༔ དབུས་ཞལ་མཐིང་ནག་བརྗེད་པ༔ 
སྤྱན་དགུ་གློག་དམར་ལྟར་འཁུག་པ༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་མཁའ་ལ་འཁྱིལ་བའི་གསེབ་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་ 
པའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པ༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་༔ རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱངས་པ༔ 
སྦྲལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་ཡན་ལག་བཅིངས་པ༔ གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་༔ མི་ལྤགས་ 
དམར་པོས་སྐེད་པ་དཀྲིས་པ༔ སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་༔ ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་༔ 
ཞག་གི་ཟོ་རིས༔ རྟཀའི་ཐིག་ལེ་སོགས་དུར་ཁྲོད་རོལ་བའི་ཆས་ཅན༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་གྱི་ 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ༔ བར་མས་རྩེ་དགུ་དང་༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཁ་ཊ༔ གཉིས་པ་ན་མེ་ 
དཔུང་༔ རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ༔ སྒྲོལ་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་མ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་གར་དགུས་བརྗེད་པའོ༔ དེའི་མདུན་འཁོར་དུ་ཤར་རྩིབས་ལ་བྷུྡྷ་ཀཱ་ལས་རྡོ་རྡེ་ 
དང་དངུལ་ཕུར་འདྲེལ་བ༔ ལྷོ་རྩིབས་རཏྣ་ཀཱི་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་གསེར་ཕུར་འདྲེལ་བ༔ ནུབ་རྩིབས་ 
པདྨ་ཀཱི་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་ཟངས་ཕུར་འདྲིལ་བ༔ བྱང་རྩིབས་ཀརྨ་ཀི་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡུ་ཕུར་འདྲིལ་བ༔ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་སྨད་ལས་བཞེའི་ཕུར་པ་དྲེགས་པའི་སྟེང་ཁར་ཟུག་པ་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ 
ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་ཤར་སྟོད་རྩིབས་སྟེང་དུ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སོ་ུལངགཟནགྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་གསུམ་པ། 
ྒྐ ཁྲོ ་རྒྱལ་ ཧཱུཾ ཀཱ་ ར་ཡབ ་ཡུམ་ མཐིང་སྐྱ་རྡོ་རྡེ ་རྗེ་དང་ཕུར་པ འདྲིལ ་བའི་ ང་གཡས་ གཡོན་ ན་ཟ་ གསོད་ ཕག་ 
ྒད ( དང་སྒྲིག་བུའི ་བུའ་ མགོ་ ཅན་ རང་རྟགས ཆས དང་ལྡན་ པཿ ཤར་དུ་ཁློ་ ་བོ་ རྣམ རྒྱལ ཡབ་ཡུམ་ དཀར་ ལྡང་ 
ཐོ་ཕུར་འདྲེལ་བའི་གཡས །གཡོན་ན་ཟ་གསོད་ སྟུག །དང་རྒོད་ ཀྱི་མགོ་ཅན་ རང་རྟགས་ ཆས་དང་ལྡན་པ༔ 
ཤར་ ལྷོར་ཁྲོ་ རྒྱལ ་དབྱུག་ པ ་སྔོན་ ་ལོ་ ཡབ་ཡུམ ་སྔོ་ དཀར་དབྱུག ་'ཕུར་འདྲིལ་ བའི་ གཡས་ གཡོན ན་ ཟ་ 


+ ༢5 


གསོད་གཡག་དང་བྱ་རོག་གི་མགོ་ཅན་རང་རྟགས་ཆས་དང་ལྡན་པ༔ རྟ་རུཐཱ རྒྱལ་གཤིན་ རྗེའི་ / 





གཤེད་ ཡབ་ཡུམ་སེར་སྔོ་ ་བེ་ཅོན་ དང་ཕུར་པ ་འདྲེལ ་བའི་གཡས་ གཡོན་ ན་ཟ ”གསོད་ཤ་ བ་དང་ཞུག་ 


པའི་མགོ་ ་ཅན ་རང་རྟགས་ ཆས་ དང་ལྡན ་པ ལྟོ ་ནུབ་ཏུ་ཁྲོ་རྒྱལ་ མི་ གཡོ་མགོན ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལྡང་ 

སྔོན་རལ་གྲི་དང་ཕུར་པ་འདྲིལ་བའི་གཡས་གཡོན་ན་ཟ་གསོད་ གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི་མགོ་ཅན་རང་ 
རྟགས་ ཆས་དང་ལྡན་པ༔ ནུབ་ཏུ་ ཁྲོ་རྒྱལ་ རྟ མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ '་དམར་ནག་ ལྕགས་སྒྲོག་ དང་ཕུར་པ་ 
འདྲིལ་བའི་གཡས་གཡོན་ན་ཟ་ གསོད་ བྱི་ལ་དང་ ཕུ་ཤུད་མགོ་ ཅན་༢ རང་ རྟགས་ཆས་དང་ལྡན་པ༔ 
ནུབ 'བྱང་དུ་ཁྲོ་བོ་འདོད་ རྒྱལ་ ཡབ་ཡུམ་དམར་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཕུར་པ ་འདྲིལ་བའི་གཡས་གཡོན་ 
ན་ཟ་གསོད ་སྦྱང་ཀི ་དང་ཁྲ་ཡི ་མགོ་ཅན་རང་ རྟགས་ཆས་དང་ ལྡན་ པཿ །བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་པ་ཡབ་ཡུམ ་ལྡང་སེར་ རྒྱ་གྲམ་དང་ཕུར་པ་ འདྲིལ་བའི་ གཡས་ གཡོན་ན་ཟ་གསོད་སེང་གེ་ 
དང་ཕ་ཝཾ་མགོ་ཅན ་རང་རྟགས་ཆས་ དང་ལྡན་པ༔ པཿ བྱང་ཤར་དུ་ཁྲོ་ རྒྱལ།ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་ 
ཡུམ་སེར་ནག་དགྲ་སྙྭ་དང་ཕུར་པ ་འདྲིལ་བའི་ གཡས་གཡོན་ན་ཟ ་གསོད་ དོམ་དང་སྲེ་མོ་མགོ་ཅན་ 
རང་རྟགས་ཆས་དང་ལྡན་པ༔ འོག་ཕྱོགས་ཁྲོ་རྒྱལ སྟོབས་ ལོ་ཆེ་ཡབ ་ཡུམ་དུད་ཁ་ཞགས་པ་དང་ཕུར་ 
པ་འདྲིལ་བའི་གཡས་གཡོན་ན་ཟ་གསོད་དྲེད་དང་བྱི་བའི་མགོ་ཅན་རང་རྟགས་ཆས་དང་ལྡན་པའོ༔ 
དེའི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བཞི་རུ་ཕུཤུད་ཀང་ ཀ་སྲི ནྭ་བ་ཁྲ་གདོང་བཞི་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པ་ལྕགས 'སྤྲོག ་དྲིལ་བུ་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ ་བཞེ ་གནས་པའོཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕོ་ཉ་དཀར་མོ་མ་ 
བདུནཿ སེར་མོ་མ་ བདུན༔ དམར་ མོ་མ་ བདུནཿ ལྗང་མོ་ ་མ་ བདུན་སོགས་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོ་རྣམས་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་མ འདྲེག་ཡོ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་ 
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ཕུར་ པའི་སྨད་ ལས། 





བར་གྱུར༔ རོལ་མོ་ཀུན་དཀྲོལ་རྔམ་དབྱངས་ཀྱིས༔ སཿ ཧཱ རྣམ་དག ་ཆོས་ དབྱིངས་ ཞི་བ་འ བ་ལས༔ ཐུགས་ རྗེས །དུག་ 
གཏུམ་རྔམ་ པའི་སྐུ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ པའི་ལྟ༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་ ཕྱིར་འདེར་ གཤེགས་ཤིག༔ 
ཀོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ - ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ན་མོ་ན་མ་དཱཾཿ ཨོཾ་མ་ ཏྭ ཧྱ་ བའུ ལེ 
ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནེ་པི་དཱཱ་ཤབྟ་པའྟ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཧཧ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ 
བདག༔ དཔལ་ཆེན་བརྡ་ཀུ་མ་རྭ༔ ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་སྲས་འཁོར་བཅས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་དང་༔ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྟེ་བར་རང་སྲོག་ 
སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེ ར་སྤྲོ་ ་བསྡུས་དོན་གཉིས་བྱས་དྲེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
གཅོད ་ནུས་ པའི་ བདག་ ཉིད་ ཅན་ དུ་གྱུར་ པར་བསམ༔ ཨོཾ་ ོ་བྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦརྦ་བི བཱ རཾ དུ ཕཊ༔ 
ཛ་ཧཱུ་ཨཱཿ རིགས་བཞིའི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ བུདྡ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ བྷ ངེ ཧཱུ་ཕཊ༔ ཁྲོ་བཅུའི་ 
སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཧུ་ཱ་ར༔ བི་ཛ་ཡ་ནི་ལཾ་དནྨ༔ ཡ་མཱནྟ་ཀ༔ ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ༔ ཧྱ་གླི་ཝ༔ ཨ་པ་ར་ 
ཅིཏ༔ ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི༔ ཏེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ༔ མ་ཧཱ་བ་ལ་ ཧཱི༔ ཕུར་སྲུང་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ སོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ་ཛ་ཡེ་ི་ཛ་ཡེ་ཨ་ཇི་ཏེ་ཨཱ་པ་ར་ཛི་ཏེ་མ་ར་སེ་ན་པྲ་མནྫ་ན་ཡེ༔ མ་ཐ་མ་བྲ༔ ཇཱ་ལ་ཛྭ་ལ༔ 
སུ་རུ་སུ་རུ༔ མུ་རུ་མུ་རུ༔ མ་མ་པཤཾ་ཀུ་རུམཏཾ་ཉ་ཀ་ར་ཨི་ནན་དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤྲིསྷཾ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཧ་ན་ 
ཧ་ན༔ ད་ཧ་ད་ཧ༔ པ་ཙ་པ་ཙ༔ མ་ཐ་མ་ཐ༔ སརྦ་ཡཀཱ་རཀཱ་ཧྲཱཿ ཅབོཧ་ཕཊ༔ སྡུ་གྲིའི་སྫགས་ནི༔ ཨོཾ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་མ་རཀྐོ་ཡཀྐོ་ ཀ་ལ་རཱུ་པ༔ སྟིང་; ར་ལ་ཨཾཾ་ཤཾ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྙིང་རྩ་ ལ་ 
ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཅཾཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུང་ཏུང་༔ སྟིང་ཁྲག་ཤད་ཛ༔ ཐུམ་རི་ལི་ལི༔ སྙིང་ 
ཅེག་ཅེག༔ འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ གུལ་གུལ༔ མུགས་མུགས༔ སོད་སོད༔ དྷཱ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤྲི་གྷཾ་ཀ་ 
ར་ཡེ མ་ར་སེ་ན་པྲ་མ རྷ་ན་ཡེ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཐུན་རྫས་དང་བྱུག་བདུག་བྲབ་རྫས་ལ་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལི་ཀཱི་ 
ལ་ཡ སུ་རུ་པྲ་སུ་ར༔ ཨ་ཏེྷ་མུག་མུག༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་དཱཾ་ཕཊ་༔ མ་གུ་ཏ་ལ་པྲ་ཏ་ལ་དཱཾ༔ ར་རཀཱ་ཛྭ་ 
༢༢ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྲོག་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་སྟོང་ཚིག་གིས་བསྟོད༔ དེ་ནས་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ས་ཱུལགཆནགྱི་གསངའཇུག ༼ བོད་གསུམ་པ། 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཚིལ་ཆེན་གསུར་དུད་བཏང་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབད་རྔ་ཆེན་བརྡུངས་ཤིང་རྔམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས༔ སྣོད་ 
བཅུད་ལྷར་གསལ་བ་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཀློང་ནས་གཟུགས་སྐུ་གར་དགུའི་ 
ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཀྱིས་བརྗིད་པའི་ཁྲོ་ཆུང་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བུ་ཡུག་ 
པས་དྲག་བགེགས་སྲི་ངན་བསྒྲལ་སོགས་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་འགྲུབ་པའི་ལས་ལ་ 
བརྩོན་པ རྭ་གྱུར་པར་བསམ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གསེར་སྐྱེམས་མཁྱེན་གཟུ་དཔང་སོགས་གྲུབ༔ དེ་རྣམས་སྦྱོར་པའི་ 
རིམ་པའོཿ ཡིད ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་ཨེ་ཁང་གསལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་བྲརྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
སྦར་བྱིཾ་བཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐུར་གྱུར༔ ཨེ་རཾཿ མདུན་དུ་ཨེ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ནག་པོ་ཟུར་ 
གསུམ་པ་ཁ་དོག་ལ་གཏིང་ཟབ་པ༔ ཕྱི་ནང་གས་སྲུབ་མེད་པ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་སུ་བང་རིམ་གསུམ་པ༔ ཕྱི་ན་ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ༔ ནང་ན་འདོད་ཆགས་ 
རྣམ་དག་ཁྲག་ཞག་འབྲུགས་པ༔ བར་ན་ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་རླུང་ནག་འཚུབས་པ༔ སྟེང་ན་གཏི་ 
མུག་རྣམ་དག་མུན་པ་སྔོ་ནག་འཁྲིགས་པ༔ བར་མཚམས་རྣམས་སུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ ་ 
འབེབས་པ༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྡེའི་སོ་བར༔ བཙན་གྱི་དམག་ཇག་རྒྱུག་ལམ༔ བདུད་ཀྱི་ལག་པ་ 
བརྐྱང་ཞིང་ཟེད་པ༔ མ་མོའི་ནད་ཆར་འབེབས་པ༔ ལོ་ཉ་ལས་མཁན་གསོད་བྱེད་ལོ་མོས་སོད་སོད་ 
ཆོད་ཆོད་རྐྱོབ་རྒྱོབ་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་དྲག་པོ་སྒྲོགས་པའི་བཙོན་ཁང་འཇིགས་རུང་ཡ་ང་བག་ཚའི་རང་ 
བཞིན་ཏུ་གྱུར༔ དེའི་དབུས་སུ་ནཱ་ཏྲེ་སླྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་ལས་དམ་ཉམས་པའི་གནོད་ཀྱེད་རྒྱལ་བསེན་ 
དྲག་བགེགས་སྲི་ངན་འབྱུང་པོ་ཐེའུ་རང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་བྲལ་ཞིང་གཅེར་བུ་ 
ཉམ་ཐག་པ༔ ཁ་ནས་སྲེ་ངག་འོ་དོད་དེ་རི་རི་འབོད་པ་མིག་ནས་མཆི་མ་ཁྲག་ཏུ་འཛག་པ༔ བུ་ག་ 
རྣམས་ནས་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་རྒྱུན་དུ་འབེབས་པ་ལུས་སྔོ་ལ་རིད་པ༔ སྐྲ་གཟིངས་ཤིང་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམ་པ་མགོན་སྙུབས་དང་བྲལ་བ་བཤེས་མེད་ཐང་དཀྱིལ་དུ་ལུས་པ་ | 
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ཕུར་པའི་སྨད་ལས། 





ལྟར་མུ་ངན་ཉམ་ཐག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ལོ་ཉ་གནད་བསྐུལ་གྱི་སྙན་ 
གསན་བྱ་བ་ནི༔ དེ་ནས་བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་འོད་ཟེར་མེ་ཡི་རང་བཞིན་གློག་དམར་ 
འཚུབས་པ་ལྟར་འཕྲོས་པས་ཕོ་ཉ་དབང་ཕྱུག་ཕུར་སྲུང་རྣམས་དམག་དཔུང་གོ་མཚོན་རབ་ལྡན་དུག་ 
ལྟར་འགུགས་བསྒྲལ་གྱི་ལས་མཛད་པར་གྱུར༔ ཕོ་ཉའི་གནད་བསྐུལ་དང་འགུགས་བརྙིམ་བྱ༔ དེ་ནས་འཆོང་བཞིའི་ 
དང་པོ་རྟེན་ལ་འགུགས་པ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་ལ༔ དྭ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཕུར་པ་ 
རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་རབ་འཇིགས་སྐུར་སྟོན་པ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ 
བབ༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ 
མཐུ་རྩལ་ཕྱུང་བའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དྲགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ 
གནོད་བྱེད་སྲི་ངན་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ མྱུར་དུ་རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ 
དེ་ནས་བྱད་བཅུག་ཚོན་གྲུག་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཕུར་པ་རོལ་པའི་ 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་སྐུར་སྟོན་པ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུ་ཆེ༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ 
བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ས་ 
བདག་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་ 
རྩལ་ཕྱུང་བའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ 
གནད་བྱེད་སྲི་ངན་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྲུ་གུས་ཐུལ་དུ་ཆིངས༔ 
བྱད་དུ་ཆུག་ལ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་གནོད་བྱེད་སྲི་ངན་འབྱུང་པོ་དགྲ་ 


1]1] 


` ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ུལངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་གསུམ་པ། 





བགེགསྤ་ནཏྲི་ཱ་ཏི་ཨ་པ་ན་ཡ་ཨ་པ་ན་ཡ་མྭ་ར་ཡ་ཆིངས་ཤིག ིངས་ཤིག་ཿ དྦད་རྦད་ཕཊ༔ དེ་ནས་ལྟ་ 
དབྱེ་བ་ནི༔ བྱ་ཞུག་གི་སྒོ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ རང་བྱུང་གྲུབ་ པའི་ལྟ ཕུར་པ་རོལ་པའི་ 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ ་ནསཿ ཤིན་ཏུ་མི་ ཟད་རབ་འཇིགས ་སྒུར་སྙོན ་པ༔ དཅོམ་ །ལྡན་ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ 
གཞོན་ནུ་ཆེ༔ ཁྱེད་ ཀྱི་དམ ཚིག ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྦྲལ་པ ཆེན་པོ པོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ 
བབ༔ ཕྱག བརྙུན་ ཆེན་པོ ་པོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཤྭ་ ན་མ་འི་ཐུགས་ དམ་དུས་ལ་བབཿ ས་ 
བདག་ཆེན་མོ ་མོའ་ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ ཉིད་ཆེན་མོའི་ ཐུགས་ དམ་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་ 
རྩལ ་ཕྱུང་བའི་ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་ བགེགས་ བསྒྲལ་ བའི ཐུགས་ དམ་དུས་ལ་བབཿ 
གནོད་བྱེད་སྲི་ངན་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ མགོན་སྐྱོབ བྱེད་པའི་ལ ་དང་ཕྲལ་བར་གྱིས༔ 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་དང་ད་སྤྲོད་ཅིག༔ དབྱེའོ་དབྱེའོ་ཉམས་པའི་ལྟ་དང་དབྱེ༔ ཕྲོལ་ཅིག་ 
ཕྲོལ་ཅིག་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ༔ སྤོད་ཅིག་སྤྲད་ཅིག་ཉམས་པའི་བདུད་དང་སྤྲོདཿ སྐད་ཅིག་ལྟ་ 
ཕྲོལ་མྱར་དུ་མེད་པར་མཛོད༔ ཨོ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ ལ་ཡ་གནོད་བྱེད་སྲི་ ངན་ དྲགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྲཾ་ 
ཏེ་ཏྭག་རཀཱ་ཧ་ས་མཱ་ར་ཡ ཕྱེས་ཕྱེས༔ མ་མ་ཏུག་རཱུཏྲ་མ་ར་ཡ ཡྱེསཕྱེས་ར་ཧཾ་ཕཊཿ དེ་ནས་སྒྱོ་རུ་བཅུག་པ་ནི༔ 
རྟཀ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ ཀྱ་དབྱིངས་ ནས་ རང་བྱུང་གྲུབ པའི་ལྟ༔ ཕུར་པ ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
ནསཿ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་སྒུར་སྟོན་པ༔ བཅོམ་ལྡན་ དཔལ ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ 
ཁྱེད་ཀྱི དམ ་ཚིག ཐུགས་དམ ་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་ང པ་ཆེན་པོའི་ འི་ཐུགས་ དམ 'དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་ བརྙན་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཤྭ་ ན་མུ་ཁའི་ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ ཆེན་མོ མོའི་ 
ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ ཉིད་ཆེན་མོའི་ ཐུགས་ དམ་དུས་ ལ་བབཿ མཐུ་རྩལ ཕྱུང་བའི་ 
ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བགེགས་ བསྒྲལ་ བའི་ཐུགས་དམ ་དུས་ ལ་བབ༔ གནོད་ བྱེད་སྲི་ངན་ 
དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ ལུས་ངག 'ཡིད་གསུམ ་སྨྱོ་ཞིང་བརྒྱལ་དུ་ཚུག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀི་ལི་ ཀི་ལ་ 
ཕཊཿ དེ་ནས་ཕུར་པ་ལ་བྱུག་བདུག་བྲབ་གསུམ་ངར་བཏོན་ཕུར་བསྐྱེད་བྱ༔ དེ་ནས་ཛུར་པའི་ཆེ་བ་འདོན་ཞིང་བསྐོར་བ་ནི༔ 
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ཕུར་པའི་སྨད་ལས། 





ཧཱཾ ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས་མཆོག་ཡིན༔ ང་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་མཆོག༔ ང་ནི་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་གསུང་གི་གསུང་༔ ང་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའེ་ཐུགས༔ ང་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཕྲིན་ལས་བདག༔ ང་ནི་ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་བདག༔ ང་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་གཅིག་པུ༔ 
ང་ནི་གནོད་བྱེད་སྲི་ངན་འབྱུང་པོའི་གཤེད༔ ང་ནི་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་ཀུན་དང་བྲལ༔ ང་ཡི་མཐུ་ 
སྟོབས་ནུས་པ་སུ་ལ་མེད༔ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་སྟེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ 
སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འཕྲོ༔ མི་བཟོད་གཏུམ་དྲག་རྔམ་བརྗིད་འབར་བའི་སྐུ༔ ཕྱག་ན་ 
སྤྲལ་པའི་སྲས་མཆོག་ཀིི་ལ་ཡ༔ སྐུ་སྟོད་ཁློ་ཞལ་འཇིགས་རྔམ་གཟི་བརྗེད་འབར༔ སྐུ་སྨད་རྣོ་ངར་ 
དབལ་སོ་ཟུར་གསུམ་ལྡནཿ རྐེད་པ་ཆུ་སྲིན་བརྗེད་ལྡན་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ཕྱག་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་ 
པ་རབ་ཏུ་བསྒྲིལ༔ སྲས་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕུར་པ་སྟེང་དུ་ལན་གསུམ་ 
བསྐོར་བ་ཡིས༔ སྟོང་གསུམ་གཡོ་འགུལ་ལྷ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད༔ ཕུར་པ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་ 
དྭག་ཏུ་གཟིར༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་རྒྱུད་བྲན་དུ་བཀོལ༔ ཕུར་པ་རྐེད་པར་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་ 
ཡིསཿ འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་བསྡུས་ཆོས་རང་རྩལ་རྫོགས༔ ཕུར་པ་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་རྔམ་ 
པར་གཟིར༔ དྲེགས་པ་སྲི་ངན་མོ་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཕུར་པ་མདུན་དུ་ལན་གསུམ་གདེངས་ 
ཤིང་གཟིར༔ གནོད་བྱེད་ཀླ་གཉན་གདོན་བགེགས་དབང་དུ་སྡུད༔ ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྲབ་ 
ཅིང་གཟིར་བ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་ཚོགས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་གྲོལ༔ དྲགྲ་བགེགས་བྱད་ཕུར་ཆེ་ 
སྲི་ཆུང་སྲི་དང༔ གོད་འདྲེ་འབྱུང་པོ་འགབ་འདྲེ་སྲིད་རྐུན་གྱི༔ སྙིང་ལ་རབ་གཟིར་སྟེང་ཁྲག་ཐང་དུ་ 
ཕོས༔ཿ མིང་ཙམ་མེད་བརླག་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དུས་ལ་བབ་པོ་སྤར་ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ཐུན་ལས་ 
གུད་གསལ་སྦྱང་བསྡུ་སྤར་བ་ནི༔ ཨེ་མ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མ་རྟོགས་འབྲུལ་པ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ 
སྙིང་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་ཞེ་སྡང་ཁྲོས༔ ཐབས་ཆེན་བསྒྲལ་བའེ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ གསོད་གཉོད་གནོན་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཉོན་མོངས་འོད་གསལ་མ་བུ་བསྲེ༔ ཕུང་ 
པོ་ཁྲོལ་གྱིས་རང་སར་ཞེ༔ གཟུགས་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པར་བྱ༔ རྣམ་ཤེས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེར་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་གསུམ་པ། 





གྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཛཿ སྤྲ་ར་ར་ཕཊཿ བྷོ་དྷི་ཙི་ཏཱ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ཕུར་པ་དེ་དམིགས་ 
བྱའི་སྤྱི་བོར་གཏད་པས་ཕུར་རྩེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཁོ་ཡི་ལུས་གང་ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་མ་ཡུས་པ་སྦྱང་བར་གྱུར་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ 
པཱ་པཾད་ཧ་ཕྲེ་ཏ་ཏྲིརྷ་ཤར་བ་ླི་སྭ་ཧྭ༔ ཞེས་པས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བར་གྱུར༔ སླར་ཡང་ཕུར་པ་དེ་དམིགས་བྱའི་ 
སྒོ་ལྔར་གཏད་པས་ཁོ་ཡི་ཚེ་བསོད་ནུས་པ་རྣམས་ཁབ་ལེན་རྡོས་ལྕགས་ཕྱེ་བླང་བ་ལྟར་བླངས་ནས་ 
རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་བསྟེམ་པས་གཟི་བརྗིད་མཐུ་སྟོབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཆེར་འཕེལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ 
བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་ཡུ་པུྱེ་པྲ་ཛཱ་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡི་བྷཱཿ ཞེས་པས་ནུས་པ་རང་ལ་བསྡུ༔ སླར་ཡང་ཕུར་པ་དེ་ 
དམེགས་བྱའི་སྟིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་བསྒྲེལ་བས་ཁོ་ཡི་ཡིད་རྟེན་རླུང་གི་དྭངས་མ་སྔོ་སྐྱ་བྱེའུ་ 
ཙམ་གནས་པའི་ནང་དུ་སྲོག་གི་རྟེན་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་དམར་པོ་རྒྱ་སྲན་གང་བ་ཙམ་དཀྱིལ་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟེན་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གནས་པ་ལ་རྣོ་ངར་ཕུར་པ་བསྒྲེལ་བས་ཡིད་རྟེན་གྱི་རླུང་ 
གཏོར་སྲོག་རྟེན་ཁྲག་དམར་བསྐམས༔ ཤེས་རྟེན་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དེ་ཕུར་པའི་ཁོང་སེང་ནས་ཡར་ 
དྲངས་ཏེ༔ འཆང་ཟུང་གི་ཕོ་བྲང་ན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ཕཊཿ ཆོས་ 
དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མཉམ་ཉིད་འོད་གསལ་འདྲེས༔ བསྒལ་བྱ་སྒྲོལ་བྱེད་གཟུང་འཛིན་ཀ་དག་ཀློང་༔ 
དམིགས་མེད་རང་བྱུང་རིག་པ་ཟང་ཐལ་གྲོལ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ མཉམ་པར་བཞག་རྡེས༔ ལིང་ག་རལ་གྲིས་གཏུབ་ 
ཅིང་ཕུང་པོ་གཏུན་བརྡུང་ནི༔ ཧཾ་བྷོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ དྲག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྲི་ཚོགས་ཀུན༔ མར་མེ་རླུང་བསད་ཐལ་ 
བ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ལུས་ཕུང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གཏུན་དུ་བརྡུང་༔ ཕྱེ་མ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དམར་ 
ཉོབ་བཏང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ཆཏྲི་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ཤ་ཁྲག་བདུད་ 
རྩིར་བསྒུར་ཞེང་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི༔ ཧོཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ ཕྱེས་ཤིག་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ 
ཤིག༔ གནམ་ས་ཙམ་གདངས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཉི་ཟླ་འབར་ཙམ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ རྣོ་དཀར་སྤུ་ 
གྲིའི་ཚེམས་གཅིགས་ཤིག༔ གློག་དམར་འཁྱུག་པའི་ལྡགས་ཀྱང་སྐྱོངས༔ དམ་ཉམས་དྲྲ་ 
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ཕུར་པའེ་སྨད་ལས། 





བགེགས་སྲི་ཚོགས་དང་༔ མཐའ་དམག་དགྲ་རྐུན་ཇག་ཤོམ་བདག༔ སྲིད་རྐུན་འབྱུང་པོ་རྒྱལ་བསེན་ 
བགེགས༔ བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དང་༔ དོན་སྟིང་རྣམ་ལྔ་བདུད་རྩི་འདིས༔ བརྒྱུད་གསུམ་ 
རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིགས་བཞི་སྲས་ 
མཆོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཟ་གསོད་ཕོ་མོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ སྒོ་བ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕུར་སྲུང་ 
བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲོག་བདག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལས་མཁན་ཕོ་ཉའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མངགས་མགྱོགས་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་བ་མེད་དེ་ཆོས་ཉེད་བསྐང་༔ 
སྦྱོར་བ་མེད་དེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་གཟུང་འཛིན་སྒྲོལ༔ དམིགས་མེད་མཐའ་བྲལ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་བགེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་མ་ཧྭ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ རྟཀ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ ཅིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བཱ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཀོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧི༔ 
དེས་ནི་སྒྲོལ་བའེ་ལས་རིམ་རྫོགས༔ ཡི ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་དྲག་པོའི་རྩང་གི་ཟློག་པ་ནི༔ ཧྲེ གཏུམ་དྲག་ 
དམར་ནག་རབ་འཁྲུགས་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ རང་བྱུང་རྩོལ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་རྩལ༔ རྔམ་བརྗིད་ 
བདེ་ཆེན་དྲག་འཁྲུགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དཔལ་ཆེན་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ལས་བྱེད་བདག༔ དྲག་ 
པོའི་རྩང་རྣོན་མཚོན་ཆ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་རླག་བྱེད་རྡོ་རྡེའེ་མཚོན༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ 
ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའ་འཕྲོ༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་གནམ་ལྕགས་རྣོ་ངར་ཕུར༔ རྐེད་པའི་དཀྱིལ་དུ་མདའ་ 
མདུང་རལ་གྲི་རྣོ༔ བརྗིད་ལྡན་རྔམ་དྲག་རྩང་གིས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་གངས་སེང་ 
གཡུ་རལ་བསེགས༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་དཔའ་སྟག་ཐང་བཀྲ་རྩེ༔ རྐེད་པའི་དཀྱིལ་དུ་བྱ་ཁུང་གཤོག་པ་ 
འཁྲབ༔ དྲག་བརྲིད་རྩང་གིས་སྲི་ངན་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་དྲེད་མོང་འདུར་ཞེང་རྒྱུག༔ 
མར་གྱི་རྩེ་ལ་དོམ་ནག་ངེར་ཞིང་རྒྱུག༔ རྐེད་པའི་དཀྱིལ་ཏུ་གཟིག་མོའི་ཐིག་ལེ་བཀྲ༔ དྲག་བརྗེད་ 
རྩང་གིས་སྲི་ངན་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ཁྲ་ཡིས་གཤོག་རྩལ་འཁྲབ༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་ 
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ྦ 


.ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག ཆེན་གྱི་ གསུང་འབུམ ༼ བོད་གསུམ་པ། 
གླགགི་སྡེར་རྣོན་གཟིངས༔ རྐེད་པའི་དཀྱིལ་དུ་དུར་བྱས་ཤ་སྐད་སྒྲོགས༔ དྲག་བརྗིད་རྩང་གིས་སྲི་ 
ངན་ དྲག བགེགས་ཟློ་ ཟློག༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་འཁྲབ༔ མར་ གྱིརྩ་ ་ལ་ཤེས་ རབ་ཁྲོ་མོ་ ་གར༔ 
རྐེད པའི་དཀྱིལ 'དུ་ཁྲོ་ཆུང་སེར་ལྟར་འཕྲོ༔ དྲག ་བརྗིད་རྩང་གིས་སྲི ་ངན་ དྲ ་བགེགས་ཟློག༔ ཡར་ 

གྱི་རྩེ་ལ་ཛཿཡི་ བུ་ཡུག་འཚུབས༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་ཕཊ་ཀྱི ཀྱི་ཐོག་ མདའ་མྱུར༔ རྐད་པའི་དཀྱིལ་དུ་དུ་སྒྲ ( 
འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ དྲག་བརྗིད་རྩང་གིས་སྲི་ངན་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ 
ང ་ཉིདཿ མར་གྱི་རྩེ་ལ ་སྙིང་རྗེ་ དྲག་ཏུ་ཁྲོས༔ རྐེད་པའི་དཀྱིལ ་དུ་ཟུང་འཇུག་ ་འོད་གསལ་གྲོལ༔ དྲག་ 
བརྗིད་ རྩང་གིས་ སྲི་ངན་དགྲ ་བགེགས་ཟློག༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ བླ་མ་བཞུགས༔ མར་ གྱི་རྩེ་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་ཡི་དམ་ལྷ༔ རྐེད་པའི་དཀྱིལ་དུ་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས༔ དྲག་བརྗིད་རྩང་གིས་སྲི་ 
` ངན་དགུ་བགེགས་བློག༔ རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རོལ་རྩལ་རྩང་༔ ཤྱ ཆོས་དབྱིངས་ཡུག་རྒྱུད་དྲྭ་ 
མིག་རིས་སུ་བཀྲ༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་བྲོ་འཁྲབ་ཀུན་རྟོག་འདུ་ལ༔ ཚད་མེད་ཤར་གྲོལ་རྒྱུན་ཆད་ 
ནུབ་མེད་པར༔ སྲི སྲིད་ཆོས་མ་ལུས་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཟློག༔ ཕོ་རྩང་གཡས་འཁྲབ 'སྲེད་པའི་ 
འབྲུལ་ འཁོར་ཟློག༔ མོ་རྩང་གཡོན་འཁྲབ་ཞི་བའི་རྟག་མཐའ་ཟློག༔ དམར་ནག ་རྩང་གིས་སྲིད་ 
པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཟློག༔ མཚོན་རྣོན་རྩང་གིས་དམག་འཁྲུགས་ཏནྐ་ཟློག༔ ཕྱག་མཚན་རྩང་གིས་ 
གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཟློག༔ རྣོ་ཕུར་རྩང་གིས་འགབ་འདྲེ་སྲི་རིགས་ཟློག༔ དུག་རིགས་རྩང་གིས་བྱད་་ 
བཙན་ལུར་ཟོར་ཟློག༔ ཆོས་དབྱིངས་རྩང་གིས་ཉོན་མོངས་རང་སར་ཟློག༔ བྷྱོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག་རྩང་ 
གིས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྩང་ཟློག་རིམ་པའོཿ ཟླག་ཆུང་ཕྲིན་ལས་ལས་སྦྱོར་དེ་རྣམས་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་རྫོགས་སོ་ ཨི 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནསྔ་རྡེས་རིམ་ནི༔ དང་པོ་སྒོ་དབྱེ་བ་ལས་ནང་སྒོ་ནི༔ གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནསཿ ཛྭཿ ཤར་ 
སྒོར་ བུཤུད་ མགོ་ཅན་དཀརཿ མྱག ་གཉིས་ ལྕགས་ཀྱུ་ལས་ཕུར་ བསྣམས༔ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་ ; 
འདི་བཞེས་ལཿ ཤར་ཕྱོགས དུང་སྒོ་ ་དཀར་པོ ལོ་ཕྱེས༔ ཞི བའི་ཕྲིན་ ་ལས་ 'འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ བཛྲ་པྲ་ 
ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཧཾཿ ལྷོ་ ་སྐོར་ ཀང་ཀའི་ ་མགོ་ ་ཅན་སེར༔ ཕྱག་ གཉིས་ ཞགས་ པ་ལས་ཕུར་ བསྣམས༔ 

བདུད ་ རྩི་གསེར་ སྐྱེམས་འད དེ་བཞེས་ ལཿ ལྷོ་ 'ཕྱོགས་ གསེར་སྒོ་ སེར་པོ་ཕ ་ཕྱེས༔ རྒྱས་ པའི་ ཕྲིན ་ལས་ 
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ཕུར་པའི་སྨད་ལས། 





ཛ འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རྣྣ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ མཾ ནུབ་སྒོར་སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་དམར༔ ཕྱག་གཉིས་. . ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་ལས་ཕུར་བསྣམས༔ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་སྒོ་ 
དམར་པོ་ཕྱེས༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ པདྨ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཧོཿ བྱང་སྐོར་ཁླ་ཡི་ - 
མགོ་ཅན་ལྗང་༔ ཕྱག་གཉིས་དྲིལ་བུ་ལས་ཕུར་བསྣམས༔ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ 
བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་སྒོ་སྔོན་པོ་ཕྱེས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀླརྨ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་༔ དེ་ 
ྦ ནས་ཕྱི་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ གསེར་སྐྱེམས་འབོར་ལ༔ བྷྱོཿ ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་སྟེང་འོག༔ གནས་པའི་ལྷ་ 
ཀླུ་གཉན་གཞི་བདག༔ གནས་གཏེར་བདག་པོ་བདག་མོ་དང་༔ འབྱུང་པོ་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་སོགས༔ 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ གཏོར་སྒོ་ཟོར་སྒོ་ 
འཕྲང་ལམ་ཕྱེས༔ ནད་གདོན་སྲི་བྱད་སྒོ་ཐག་ཆོད༔ རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར༔ དེ་རིང་རྣལ་ 
འབྱོར་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ གནོད་བྱེད་སྲི་རིགས་མཐའ་དམག་སྟེང་༔ ཟོར་འཕེན་ཟོར་ལམ་སོ་ 
སོར་ཕྱེས༔ྩ མཐོ་བས་ཞབས་ལྡོག་དམའ་དབུ་ཞུམ༔ གཡས་གཡོན་སོ་སོར་སྐུ་བྱོལ་ལ༔ ཐད་འདུག་ 
སྐུ་ཟུར་ཟོར་ལམ་ཕྱེས༔ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ 
གནོད་བྱེད་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་བགེགས༔ དྲག་པོའི་ཟོར་གྱིས་རྡུལ་དུ་རློག༔ བཅོལ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཕྱི་སྒོ་ཕྱེས་ཚར་ནས་གཏོར་མའི་ལྟ་བསྡུ་ནི༔ རཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷྱོ་ཛ་རཾ༔ ཡེ་ཤེས་པ་ 
. རྣམས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་གཏོར་མ་དུག་དང་མཚོན་ཆའི་རང་བཞིན་དུ་རྱུར༔ རྩ་སྔགས་ 
དང་དྲག་སྔགས་བརྡོད་ནས་ཟོར་བསྐོར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཟོར་བསྒུལ་པ་ནི༔ ཧཾཿ ང་ནི་དཔ ལ་ཆེན་བཛྲ་ཀུ་མ་རྭཱ༔ མཐྲིང་ 
ནག་བལྟར་མི་བཟོད་པའི་གཟི་བརྗིད་འབར༔ དོ་ནུབ་ཟོར་ཆེན་འཕེན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྲག་ 
ཟོར་དམར་པོ་འཕེན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྱོ་འབོག་བརྒྱལ་དུ་ཆུག༔ ཤུངས་ 
དཀར་ཉུངས་ནག་མཚེ་ཟོར་འཕེན་དུས་བབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ལུས་ཕུང་སོ་སོར་ཕྲོལ༔ རྡོ་ 
རྡེ་ཕུར་ཚོགས་ཕྱག་མཚན་འཕེན་དུས་བབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མགོ་ཆོད་དོན་སྟིང་ཕྱུང་༔ 
དུག་རྫས་འབྱུང་བཞི་ཟོར་འཕེན་དུས་ལ་བབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཡུལ་འཁོར་རྐྱབ་རྟེན་ 
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ཕོ་ལ༔ དམར་ཆེན་གཏོར་ཟོར་འཕེན་པའི་དུས་ལ་བབཿ བསྟན་དགྲ་གནོད་བྱེད་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་མ་ 
བཞག༔ དུས་ལ་བབ་པོ་བསྐུལ་ལོ་ཟོར་བསྐུལ་ལོ༔ ཟོར་ཡ་ཟོར་ཡ་ཟོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ས་མ་ 
ཡ་ཕཊ་ཨཱཿ ཟོར་འཕེན་དངོས་ནི༔ དང་པོ་ཁྲག་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ ང་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ གཟི་བརྗིད་དྲག་ 
རྩལ་མཐུ་སྟོབས་ལྡན༔ དཔལ་གྱི་དུག་ཁྲག་ཟོར་ཆེན་བསྣམས༔ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་སྲི་རིགས་ 
སྟེང་༔ འཕེན་ནོ་སྒྱོ་འབོག་བརྒྱལ་དུ་ཆུག༔ རྩ་སྔགས་དང་དྲག་སྔགས་མཐར༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མཱ་ 
ར་ཡ་ཕཊ་༔ དེ་ནས་ཉུངས་ཟོར་ཐོགས་ལཿ ཧཱཾ ང་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ གཟི་བརྗིད་དྲག་རྩ ལ་མཐུ་སྟོབས་ 
ལྡན༔ དཔལ་གྱི་ཤུངས་ཟོར་ཐོག་ཆེན་འདིས༔ གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲའི་ཡུས་ཕུང་ཕྲོལ༔ རྩ་སྔགས་ 
_ དང་དྲག་སྔགས་མཐར༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་རྡོར་ཕུར་ཕྱག་མཚན་ཐོགས་ལ༔ ཧཾཿ ང་ 
ི་ྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ གཟི་བརྡིད་དྲག་རྩལ་མཐུ་སྟོབས་ལྡན༔ ཕྱག་མཚན་རྣོ་ངར་ཟོར་ཆེན་འདིས༔ 
གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲའི་ཡུལ་འཁོར་བཤིག༔ རྩ་སྔགས་དང་དྲག་སྔགས་མཐརཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 
མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་དུག་རྫས་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱི ང་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ གཟི་བརྗིད་དྲག་ 
རྩལ་མཐུ་སྟོབས་ལྡན༔ དཔལ་ྱི་དུག་ཐུན་རྫས་ཟོར་འདིས༔ བསྟན་དཀྲ་གནོད་བྱེད་མགོ་བོ་ཆོད༔ 
རྩ་སྔགས་དང་དྲག་སྔགས་མཐར༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ཟོར་ཆེན་ཐོགས་ལ༔ཿ ཧཱཾ .ར་ 
ནི་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ གཟི་བརྗིད་དྲག་རྩལ་མཐུ་སྟོབས་ལྡན༔ ཕྱག་མཚན་དཔལ་གྱི་ཟོར་ཆེན་ 
བསྣམས༔ མེ་འབར་གློག་འཁུུག་དམར་ཆིལ་ལེ༔ དུག་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ༔ སྤུ་གྲི་རླུང་འཚུབས་ 
ཆི་ལི་ལི༔ གནམ་ལྕགས་ཕུར་རྣོན་ཤ་ར་ར༔ ཡུངས་དཀར་རབ་འདྲིལ་སི་ལི་ལི༔ཿ ནད་རིམས་སྦྱོ་ 
དུག་འུ་རུ་རུ༔ ཐོག་འབྲུག་གནམ་མདའ་ཤ་ར་ར༔ རྔམ་བརྗིད་རྣོ་མཚོན་ཟོར་འདི་འཕེན༔ ཟོར་ 
འཕེན་སླར་རུམ་ལྡོག་ཅིག༔ སྟེང་འོག་ལྟ་ལ་ཟོར་མི་འཕེན༔ འབེན་གཏད་སྐད་ཅིག་མྱུར་བ་ཉིད༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲའི་སྟེང་དུ་འཕེན༔ རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲའི་སྟེང་དུ་འཕེན༔ རྒྱལ་བསེན་ཡུལ་ 
འདེའི་སྟེང་དུ་འཕེན༔ བན་བོན་བྱད་རྗོད་སྟེང་དུ་འཕེན༔ མནན་གཏད་འཁོར་བསྐོར་སྟེང་དུ་འཕེན༔ 
སྲི་རིགས་འགབ་འདྲེའི་སྟེང་དུ་འཕེན༔ ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་སྟེང་དུ་འཕེན༔ སྲིད་རྐུན་ཐེའུ 
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རང་སྟེང་དུ་འཕེན༔ མཐའ་མི་སྟོད་ཧོར་སྟེང་དུ་འཕེན༔ ལོག་རྟོག་ཏརྐའི་སྟེང་དུ་འཕེན༔ གནོད་བྱེད་ 
གདོན་བགེགས་སྟེང་དུ་འཕེན༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དགྲ་སྟེང་འཕེན༔ ཟོར་རྒྱུག་རྱུར་བར་ 
དོ་ནུབ་ཀྱི༔ ནམ་གྱི་ཕར་མ་ཚུར་ཕྱེད་དུ༔ དགྲ་བགེགས་མིང་མེད་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མྱུར་བར་མཛོད༔ ར་སྔགས་དང་དྲག་སྔགས་བརྗོད༔ རོལ་མོ་དྲག་ཞུར་མཉམ་ཉིད་ཀློང་ཡངས་བསྲེ༔ གནོད་བྱེད་མིང་ 
མེད་བར་ཆད་ཀུན་ལས་རྒྱལ༔ ས་མ་ཡ༔ ཕྱི་མཚམས་བཅད་༔ རླུང་འཁོར་བསྒོམ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བྱ་ཁུང་འཇིགས་སུ་རུང་བས་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་མཚམས་བཅད་པར་རཀྱུར༔ ཞེས་པས༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་དྷརྨ་དྷནྟ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ ཤྷུ་བྷཱཾ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ དམིགས་མེད་ངང་དུ་ 
ཉམས་རྩལ་སྒྱངཿ༔ རྡེས་སྨྱོད་ལག་ལེན་བཞིན་ཏུ་མཛོད༔ མྱི་རབས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ ད་དཔལ༔ ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག༔ དམ་ཅན་ཕུར་སྲུང་ཚོགས་ཀྱིས་གཉེར༔ སྨད་ལས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས༔ ཡྲི༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པའང་བདག་ 
འདྲ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་དགོངས་པ་དྲག་གཏུམ་རྔམ་བརྡིད་སྒྲོམ་ནས་བསྒུར་བས་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་སྒྲོལ་བདེ་ 
ཆེན་དཔལ་གྱུར་ཅིག༔ ྒ; 
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༔ ཕུར་ པབ བྱུག ་བདུག ་བྲབ་ གསུམ་ གྱས་ཏ ་ངར་ བསྐྱེད་ 
གཟི་བརྲིད་བསྐྱེད་པ་ནི༔ 





ˆ གུ་གུལ་སྦྱར་དུད་དང་༔ རྟཀ་ཁྲག་ཆེན་བྱུགས་ཤིངཿ ཡུངས་ཀར་བྲབ་རྫས་རྣམས་དགགས་ཏེ༔ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ལ༔ 
ཧཱུཾཿ གུ་གུལ་བྱིན་བསྐྱེད་དགྲ་བགེགས་གདུག་ཚོགས་བསྒྲལ༔ སུངས་ཀར་དཔལ་བསྐྱེད་རཀྟས་ 

གཟི་ མདངས་བསྐྱེད༔ མི་བཟད་ཁྲོ་རྐྱལ "འདུས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན༔ གཟི་ བརྗིད་ དཔལ་དང་ནུས་ 
པ་ལྡན གྱུར་ཅིག༔ ཨཾ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སུ་རུ་སུ་རུ པྲ་སུ་རུ་པྲ་སུ་རུ༔ ཨ ཏི་མུག ཡུག༔ ཧ་ལ་ 
ཧ་ལ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཙིཏྟ་མྱོགས་མྱོགས་མཱ་ར་ཡ་དཱཾ་ཕཊ་༔ ཡུངས་ཀར་བྲབས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ 
 ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་གུ་ཏ་ལ༔ མ་གུ་ཏ་ལ༔ པྲ་ཏ་ལ་པྲ་ཏ་ལ༔ བིཤཱ་ཏི་བྷ་མ་ཙ་ཧུཾ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་ 
འ ང་པོ་མཱ་ར་ཡ ་ཧཱུ་ཕཊ༔ རྟཀ་ཐུར་རྩེར་བྱུག་ཅིང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ར་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མནྫ་ལ་རཀྐ་ 
རཀྟ༔ དགྲ་བགེགས་པ་ཤ་ཀུ་རུ་མཱ་ར་ཡ་ཕྲཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས་རྫས་དུད་སྤྲིན་འཐིབ་པ་ལྟ་བུར་ 
བསྲེག་པས །ཁྲོ་ཆུང་སེར་ ལྟར་ འཕྲོ་ ཞིང་ཐོག་ ལྟར་བབས་པས༔ བར་ ཆད་ རྡུལ་ཕྲན་ཐལ་བར་བརླག༔ 
རྣམ་ཤེས་དབང་དུ་འདུ་བར་བསམ་ མོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་ ལའི་ཐྱུགབ བདུག་བྲབ་གསུམ་ རྫོགས༔ ཨཱ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
གཏེར་འདོན་ རང་གིས 'བྲིས་པའོ༔ ་ 
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ཤཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཐུན་ཆར་གནམ་ལྕགས་ 
ཐོག་མདའ་ནི༔ 


དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་ལྷ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ ས་ལམ་བར་ཆད་སྲི་བྱུང་ན༔ ཕུར་པའི་ཐུན་ཆར་ 
ཐོག་མདའ་བརྩོན༔ ས་མ་ཡ༔ དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཐོགས་ལ༔ དཱ་བྷོ༔ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཀྲི་ལ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ 
ཐུན་ཆར་ཐོགས༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ རྡུལ་བརླག་ནུས་སྟོབས་ཉམས་པར་ཤོག༔ 
རྩ་སྔགས་མཐར༔ དྲག་བགེགས་ནཏི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཤུངས་དཀར་ནག་དུག་རྫས་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ་བྷོ༔ ང་ནི་དཔལ་ 
ཆེན་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཞུངས་དཀར་ཉུངས་ནག་དུག་རྫས་ཆར༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིའི་སྟེང་དུ་ཕོབ༔ སྤྱོ་ 
འབོག་བརྒྱལ་ཆུག་རྩལ་ཉམས་ཤོག༔ ར་སྔགས་མཐར༔ དགག་བགེགས་ཆཱཾ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དམར་གཏོར་ 
ཐོགས་ལཿ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཀྲི་ལ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་ཆེར་འབར་གཏོར་ཆེན་བསྣམས༔ དགྲ་བགེགས་ 
དམ་སྲིའི་སྟེང་དུ་ཕོབ༔ རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ དགྲ་བགེགས་ནྷཾ་ཏྲི་མཱ་ 
ར་ཡ་ལཊ༔ རལ་གྲི་ཁ་ཊཾ་ཐོགས་ལ༔ དཾ་བྷོ༔ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཀྲི་ལ་ཡ༔ རྩེ་གསུམ་རལ་གྲི་མེ་འབར་ 
བསྣམས༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲིའི་སྟེང་དུ་ཕོབ༔ རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད༔ རྩྭ་སྔགས་ 
མཐྲར༔ དྲག་བགེགས་ཆྲ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་འབྱུང་བཞིའི་ཐུན་ཐོགས་ལ༔ ཧཾ་བྷོ༔ ང་ནི་ 
དཔལ་ཆེན་ཀི་ལ་ཡ༔ འབྱུང་བཞི་ཀེ་ཤིང་ཐུན་རྫས་བསྣམས༔ དྲགྲ་བགེགས་དམ་སྲིའི་སྟེང་དུ་ཕོབ༔ 
རྗེས་ཤུལ་ལྷག་མ་མེད་པར་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྡི་རི་ཏི་མཱ་ར་ཡ་ཝཊ༔ ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པོ་ཡཾདྷ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྒུར་བའོ༔ 
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གློག་ཕྲེང་རྣོ་དབལ་བཞུགས༔ 


ཟླཔླ་བྤཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལ་འདུད༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱིས༔ གནོད་བྱེད་ཕུང་སྲི་ 
བཟློག་པའི་ཐབས༔ མེ་འབར་ཀློག་ཕྲེང་ཆྣོ་དབལ་ཞེས༔ ཕུར་པའི་ལས་སྦྱོར་ཡང་ཟབ་མཆོག༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་སྲུང་ཟློག་གི་ 
འཁོར་ལོ་བྲི་བའི་ལས་ལ༔ དང་པོ་སྲུང་འཁོར་བྲི་བ་ལ༔ རྒྱ་ཤོག་ངོས་ལ་སྨན་རིགས་ཀྱིས༔ མུ་ཁུད་དྲུག་བཅད་འཁོར་ལོ་ནི༔ རྩིབས་ 
བཞི་རྩིབས་བཅུའི་ལྟེ་བ་རུ༔ ཛྷཾ་མཐིང་མཐའ་བསྐོར༔ ཨོཾ་བཛྔ་ཀི་ལི་ཀལ་ཡ་ཧ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྣོ་གསུམ་སྲུང་ཤིག་ 
རྭཀ་རྟཀ་བྷཾ༔ ཤར་རྩིབས་ནས་བརྩམས་མོ་བྷུད་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡཧཱུཾ་གནོད་བྱེད་ལྟ་བདུད་བར་ཆད་འས་སྲུངས་ཤིག་རཏྟ་རཏྟ་བྷཾཿ ཨོཾ 
རཏྣ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་གནོད་བྱེད་ཕུང་བདུད་དགྲ་བགེགས་ལས་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ་བྷཱ༔ ཨོ་པྲདཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་གནོད་བྱེད་ཉོན་ 
བདུད་བར་ཆད་ལས་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ་བྷཱུ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཀཱ་ལིཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾགནོད་བྱེད་འཆི་བདུད་བར་ཆད་ལས་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ་ 
ྷཱཿ དེ་ཕྱིར་མུ་ཁུད་རྩིབས་བཅུ་ལ༔ ཨཾབཛྲཀྲ་དྷ་ཧཾ་ཀར་སྟརྫ་དུཾ་ལྷ་གདོན་བར་ཆད་ལས་སྲུངས་ཤིག༔ ཨཾབཛྲ་ཀྲ་དྷ་བི་ཛཡ་ཧ་ན་ཧཱུ 
དྲི་ཟའི་གདོན་དང་བར་ཆད་ལས་སྲུང་ཤིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནི་ལཾ་ཏདྟ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་དྲང་སྲོང་གདོན་དང་བར་ཆད་ལས་སྲུངས་ཤིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ྲོ་དྷཡ་མཱཏྟ་ཀ་པ་ཙཧཾ་འཆི་བདག་གཤིན་རྡེའི་གདོན་དང་བར་ཆད་ལས་སྲུངས་ཤིག༔ ཨོཾཕྲ་ཀྲ་ྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་བྷན་ཧུ་སྲན་པོའི་ 
གདོན་དང་བར་ཆད་ལས་སྲུངས་ཤིག༔ ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཏཾ་ཆུ་ལྟའི་གདོན་དང་བར་ཆད་ལས་སྲུངས་ཤིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 
ཨ་པ་ར་ཙིིཏ་ཏྱིད་དཱ༔ རླུང་ལྷའི་གདོན་དང་བར་ཆད་ལས་སྲུངས་ཤིག༔ ོ་བྲྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཐཾཏཱཀླར་ལིཚྷིཉཧཾ་གནོད་སྦྱིན་གདོན་དང་ 
བར་ཆད་ལས་སྲུངས་ཤིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་བྷིནྫ་ཧུཾ༔ དབང་ལྡན་གདོན་དང་བར་ཆད་ལས་སྲུངས་ཤིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ 
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ཧོཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ༔ ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ་ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེཿ མ་ར་སེ་ནྲ་པ་མངར་ན་སྦར་བྲིགན་བཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་མདོན་བགེགས་རྒྱལ་ 
སེནསྲིརིགས་བྱད་ཕུརའབྱང་པ་མིདངམི་མིནགྱིབར་ཆད་ལས་སྲུངསཤིག་ར ཤཿ དེ་ཕྱར་མུ་ཁུད་བཞི་པ་ལ༔ དབྱངས་གསལ་ 
རྟནསྟིང་མང་པོ་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་རྡ་རམེརི་བྲི་བར་བྱ༔ རྫས་ལ་བཟང་དྲུག་གི་ལཾ་བདུད་རྩིར་བྱུགས༔ རབ་གནས་དང་བཅས་སྲུང་བའོ༔ 
ད་ནི་ཟློག་འཁོར་དུག་ཤོག་ངོགས༔ དུག་རིགས་ཁྲག་སྣས་མུ་ཁུད་དྲུག༔ བཅད་དཀྱིལ་རྩིབས་བཅུ་རྩིབས་བཞི་བཀོད༔ ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ 
ཡིག་མཐའ་སྐོར་དུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟྷན་བཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་སྲི་ངན་ཐམས་ 
ཅད་ཟློག༔ དེ་ནས་རྩིབས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་སྔགས་གཤམ་དུ་གོང་ལྟར་བྲི་ཞིང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སློག༔ དྲེ་ཆུབ་ཅིབས་བྱར་ལ་ 
ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་དང་གདོན་བཅུ་སྲི་རིགས་ཟློག༔ དེ་ཕྱིར་ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ་སོགས་གོང་ལྟར་བྲི་ཞིང་འབྱུང་པོ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ 
ཅིག་བསྒུར་ཅིག༔ ཞེས་སྔགས་དང་ཤམ་རྣམས་བྲི་ཞེང་བཟློག་ཅིག་ཅེས་ཁ་བསྒུར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་རྒྱབ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟེང་ 
དང་༔ རྡོ་ར་མེ་རི་བྲི་བར་བྱ༔ རྫས་ལ་གུལ་ནག་དུག་རིགས་ཁྲག་སྣ་བྱུགས་ཡིག་མགོ་སྲུང་ནང་བཟློག་ཕྱིར་བསྟན༔ གྲུབ་རྗེས་རབ་ 
གནས་ཚད་ལྡན་བྱ༔ གཏོར་མའི་གཡས་གཡོན་བཙུགས་པར་བྱ༔ དེ་ནི་སྲུང་ཟློག་ཙཀྲའི་རིམ་པའོ༔ ཡྤི༔ ད་ནི་ཟློག་དཀྱིལ་འདི་ལྟར་བྱ༔ 
ས་ནག་དུག་ཁྲག་ཆག་ཆག་བཏབ༔ འདོམ་གང་ཙམ་དཀྱིལ་མ་ཏི་བྲི༔ མགོ་བོ་ལྟོ་ནུབ་བསྟན་ནས་ནི༔ ལྟེ་བར་རྩིབས་བཞེ་རྩིབས་ 
བཅུར་བཅད༔ མཐའ་སྐོར་རྩང་རྣམས་དྲྭ་མིག་བཙུག༔ དེ་ནས་ལྕགས་སྣོད་འབྲུ་ནག་ཕྱེ༔ ཁྲག་ཆང་སྦྲགས་མས་སྦགས་པ་ལ༔ 
དཔལ་ཆེན་ཟློག་གཏོར་གླུ་གང་བ༔ ཟུར་གསུམ་འཁོར་དུ་བཤོས་ཕྲན་ནི༔ ལྷ་གྲངས་མཚུངས་བསྐོར་རྩེར་ཁྱུང་ལྔ༔ རྒྱན་ལྡན་ལེགས་ 
བཅའ་རྩང་གིས་བསྐོར༔ གཏོར་གདུགས་ནག་ཕུབ་རུ་དར་ནག༔ ཙཀྲ་བཙུགས་ཤིང་རྔམ་བརྗིད་མདུན༔ དྲག་པོའི་རྣམ་ལྔ་སྨན་རཀ་ 
བཤམ༔ མཐར་སྐོར་ཟོར་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཀོད༔ དེ་རྣམས་བཅའ་བཤམ་རིམ་པའོ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པོས་ཟློག་བབ་དུས༔ རོལ་མོ་རྔམ་ 
སྒྲ་དབྱངས་བཅས་པས༔ ཕྲིན་ལས་དངོས་ལ་འདི་ལྟར་འཇུག༔ ཐོག་མར་དཔལ་ཆེན་རྩ་ལྷའི་ཟློག་པ་ལ༔ རྔམ་ལྡན་འདུར་དབྱངས་ 
འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་འཕྲོ་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ ཟླ་གམ་དམར་མཐིང་བརྗིད་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ནས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ རང་བྱུང་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཆེ་ 
བཙན་འགྲན་བྲལ་རྔམ་བརྗིད་གཏུམ་པའི་སྐུ༔ སྲིད་གསུམ་གདུག་འདུལ་མཐུ་སྟོབས་དྲགཤུལ་ཆེ༔ 
སྲི་ངན་བགེགས་ཚོགས་རབ་འདུལ་གཤེད་བཙན་གཙོ༔ དགྲ་གདོན་འགབ་འདྲེ་ཏརྐའི་སྲོག་ 
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. ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྩོ་ལངགཆནགྱ་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་གསུམ་པ། 

ཁ; དབུགས་ བསྡུ༔ ཟླ་བྲལ་ཕྲིན་ལས་རྣོ་མུར་དྲག་རྩལ་ བདག༔ བཅོམ་ ལྡན་ དཔལ་ ཆེན་བཛྲ་ཀུ་མ་རཱ༔ 
ཞལ་ གསུམ་ ཕྱག་དྲུག ་ཤབས་བཞི་གར་དགུ་ངོམ༔ བཟློག་པའི་ལས་ མཛད་ བརྣག་པའེ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ 
དབུས་ཀྱི་ཞལ་ནི་མཐིང་ནག་བརྗིད་པ་ཡིས༔ སྲི་རིགས་བྱད་ཕུར་གདོན་བགེགས་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ 
གཡས་ཀྱི་ ཞལ་ཿ ནི་དཀར་གསལ་བཞད་པའི་སྒྲས༔ ཤཾ་ གདོན་བར་ཆད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 
གཡོན་གྱི་ཞལ་ནི་དམར་ནག་རབ གཏུམ་རྔམཿ ཀླུ་གདོན་བར་ཆད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་གློག༔ དབུ་སྒྲ་ 
. ཁམ་དམར་གྱེན་ཐུར་འབར་གཟིངས་བས༔ སྲིད་གསུམ་གཡོ་ ་འགུལ་བར་ཆད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྤྱན་ 
དགུ་སྡུང་མིག་གློག་འཁྲུག་རབ་གཟིགས་པས༔ མ་རིག་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ 
སྨ་ར་སྨིན་མ་མེ་འབར་ར རྔམ་འཚུབ་ཀྱིས༔ དུས་གསུམ 'སྲིད་ རྐུན་བར་ནད་དགྲ ་བགགས་ ཟློག༔ མཆེ་ 
བ་གངས་ རི་རྣོ ་ངར་ལྟར་ གཅིགས་ པྲས༔ཿ གཅེས་ འཛིན་གྱི ཀྱིས་ བསྡུས་ང་ བདག་ གཟུང་ འཛིན་ཟློཿ ཟློག༔ 
` ལྔགས་ དམར་ གློག་ འཁྱུག ལྟར་དུ་བརྐྱང་པ ་ཡིས༔ འཆི་བདག་ གཤིན་ རྡེའི་ཟ་ཁ་བསྟན་པ་ཟློག༔ 
ཐོད་སྐམ་ རིགས་ལྔས་ དབུ་རྒྱན བྱས་པ་ཡིས༔ དུག་༔ ་ལྔའི་ཞེན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཀློང་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ 
ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་རྟོག་འགྱུར་མེད་རྡོརྡེར་ཟློག༔ ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོན་ཆ་ བསྣམས་ པ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས ས་ཚོགས་ཟ ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀློཿ ཀློང་དུ་ ཟློག༔ ཕྱག་ གཡས་ དང་པོས་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ཐོགས༔ དུག་གསུམ་གཡོ་འཁྲུགས་བར་ཆད་དགྲ ་བགེགས་ཟློ' ཟློག༔ གཉིས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་ལྔ་བསྣམས་པ་ཡིས༔ དུག་ལྔའི་ཞེན་འཛིན་བར་ཚད་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ ཕྱག་གཡོན་དང་པོས་ 
ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་ཐོགས༔ ཉོན་མོངས་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་སྲི་ངན་ཟློག༔ གཉིས་པས་མེ་དཔུང་ 
་ དམར་ནག་འབར་བསྣམས་པས༔ འབྱུང་བཞེ་གནོད་བྱེད་བར་ཆད་སྲི་ངན་ཟློག༔ རྩ་བའི་ཕྱག་ 
གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ འགབ་འདྲེ་སྲིད་རྐུན་ཐེ འུ་རང་སྲི་ངན་ཟློག༔ ཞབས་བཞི་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་འགྱིང་སྟབས་འདོར་རྔམ་བརྫིས༔ བདུད་བཞི་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིའི་བར་ཆད་ཟློག༔ 
ཐོད་ ཆཱོན་ ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ་ཡིས༔ ནད་གདོན་ རིགས་སྟོང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ གླང་ 
ཆེན་ཀོ་ རློན་སྟོད་གཡོགས་བྱས་པ་ཡིས༔ གཟུང་འཛིན་ཞེན་དགྲ་བར་ཆད་གདོན་བགེགས་ཟློག༔ 


124 














ཕུར་པའི་གཏོར་ཟློག 





མི་ལྤགས་དམར་པོས་སྐེད་པར་དཀྲིས་པ་ཡིས༔ གཅེས་འཛིན་དྲག་བགེགས་བར་ཆད་བྱད་ཕུར་ 
ཟློག༔ སྟག་ལྤགས་དམར་སེར་སྐུ་སྨད་ཤམ་ཐབས་བཀླབས༔ སྲིད་ཞིའི་ཞེན་རྟོག་བར་ཆད་དགྲ་ 
བགེགས་ཟློག༔ ཐལ་ཆེན་རྟཀ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་བཀ༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་བཏབ་དགྲ་ལ་ 
ཟློག༔ སྦྲལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་སྐུ་དང་ཡན་ལག་བརྒྱན༔ སྲོག་བདག་སྤུན་དགུའི་གནོད་པ་དགྲ་ལ་ 
ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཤོག་པ་མཁའ་ལ་གདེངས༔ གཟ འ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཕྱོགས་སྐྱོང་གདོན་ཚོགས་ 
ཟློག༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་གར་དགུའི་ཉམས་བརྲིད་ལྡན༔ སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་མ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཟློག༔ སྦྱོར་ཡུམ་རྒྱས་འདེབས་མཐིང་སྐྱ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་ཞེན་ཆགས་ 
ཟློག༔ སྒྲོལ་ཡུམ་ཛ་ཊི་ཁྲོ་མོའི་ཆས་རྫོགས་འཁུད༔ སྣང་སྲིད་འཁྲུལ་རྟོག་ཆགས་སྡང་དབྱིངས་སུ་ 
ཟློག༔ ཡབ་ཡུམ་རྔམ་བརྗིད་གར་དགུ་ཆས་བཅུ་རྫོགས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གདུག་པའི་ 
དྲགྲ་བགེགས་ཟློག༔ ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་རུ་ལུའི་སྒྲས༔ འབྱུང་བའི་དགྲ་གཤེད་བར་ཆད་བྱད་ཕུར་ 
ཟློག༔ བདེ་སྟོང་གར་རོལ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱིས༔ ཉོན་མོངས་ཚོགས་དང་མ་རིག་ཀུན་རྟོག་ 
ཟློག༔ སྐུ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་ཆེན་ཕུར་པ་ཡིས༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
ཐུགས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཤུགས་ཕྱུང་ལ༔ བསྟན་དགྲ་མུ་སྟེགས་མཐའ་བཞིའི་དམག་དཔུང་ 
ཟློག༔ སོགས༔ དེས་ནི་དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟློག་ཕྲིན་རྗོགས༔ ཨྦནྷ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ཕུར་པ་སྲས་ཀྱི་ 
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མཆོག་བྷུནྡྷ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་འཚེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཅན༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ 
དངུལ་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ སྐུ་སྨད་དངུལ་ཕུར་ཨེ་གདན་ལྟ་བདུད་ཟློག༔ གར་དགུའི་ཉམས་ 
ལྡན་གཟི་བརྗིད་ཆེར་འཁྲུགས་པས༔ དྲག་བགེགས་སྲི་གདོན་རྣམ་ཤེས་འདི་རོལ་ལ༔ བྷྡ་ཀཱི་ལས་ 
བར་ཆད་སྲི་གདོན་ཟློག༔ དཾ་བྩོ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ དཔལ་ཆེན་སྲས་ 
མཆོག་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྐུ་མདོག་སེར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཅན༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱས་ཕུར་འདྲིལ་ཞེང་འདེབས༔ སྐུ་སྨད་གསེར་ཕུར་ཨེ་གདན་ཕུང་བདུད་ཟློག༔ གར་དགུའི་ཉམས་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་གསུམ་པ། 





ལྡན་གཟི་བརྗིད་ཆེར་འཁྲུགས་པས༔ དྲག་བགེགས་སྲི་གདོན་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རོལ༔ རཏྣ་ཀི་ལས་ 
བར་ཆད་སྲི་གདོན་ཟློག༔ ཧ་བྷོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ དཔལ་ 
ཆེན་སྲས་མཆོག་པདྨ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཅན༔ གཡས་གཡོན་ 
རྡོ་རྗེ་དབང་ཕུར་འདྲིལ་ཞེང་འདེབས༔ སྐུ་སྨད་ཟངས་ཕུར་ཨེ་གདན་ཉོན་བདུད་ཟློག༔ གར་དགུའི་ 
ཉམས་ལྡན་གཟི་བརྗིད་ཆེར་འཁྲུགས་པས༔ དགྲ་བགེགས་སྲི་གདོན་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་རོལ༔ པདྨ་ 
ཀཱ་ལས་བར་ཆད་སྲི་གདོན་ཟློག༔ ཧཱ་བྷོ༔ ཛ. བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ དཔལ་ 
ཆེན་སྲས་མཆོག་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྒུ་མདོག་ལྡང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཅན༔ གཡས་ . 
གཡོན་རྡོ་རྗེ་དྲག་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ སྐུ་སྨད་གཡུ་ཕུར་ཨེ་གདན་འཆི་བདུད་ཟློག༔ གར་ 
དགུའི་ཉམས་ལྡན་གཟི་བརིད་ཆེར་འཁྲུགས་པས༔ དྲག་བགེགས་སྲི་གདོན་འདུ་བྱེད་ཐུང་པོ་རོལ༔ 
ཀརྨ་ཀཱི་ལས་བར་ཆད་སྲི་གདོན་ཟློག༔ དཔལ་ཆེན་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ ཤ་ཁྲག་ 
དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གཟི་བརྫིད་ཆེར་འཁྲུགས་མཁྱེན་བརྩེ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས༔ 
བསྟན་དགྲ་མུ་སྟེགས་མཐ འ་བཞིའི་དམག་དཔུང་ཟློག༔ སོགས་འགྲེས་སྦྱར༔ དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་སྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཟློག་ཕྲིན་རྫོགས༔ མྨ § ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་ཟློག་ཕྲིན་ནིཿ ད་བྷོ༔ སྟེང་གི་ 
ཕྱོགས་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྤཾ་ཀ་རས༔ ལྷ་གདོན་འདོད་ཆགས་དགྲ་བགེགས་དམག་དཔུང་ཟློག༔ ཤར་ 
ཕྱོགས་ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིས༔ དྲི་ཟའི་གདོན་རྐུན་བར་ཆད་དམག་དཔུང་ཟློག༔ ཤར་ལྟོ་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཡིས༔ མེ་ལྟའི་གདོན་དང་ལོག་ལྟ་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོ་ཡིས༔ གཤིན་རྡེའི་གདོན་དང་སྲོག་གཅོད་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ ལྟོ་ནུབ་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ཡིས༔ སྲིན་པོའི་གདོན་དང་རྫུན་དང་དགྲ་བཞེགས་ཟློག༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ཀླུ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ཕྲ་མ་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ ནུབ་བྱང་ཁྲོ་ཆེན་ 
` འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ རླུང་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་ངག་འཁྱལ་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡིས༔ གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་ཚིག་ྩུབ་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ བྱང་ཤར་ 
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ཕུར་པའི་གཏོར་ཟློག 
ཁྲོ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ དབང་ལྡན་གདོན་ཚོགས་གནོད་སེམས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ 
འོག་ཕྱོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བརྣབ་སེམས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ 
ཧ་བྷོ༔ ཡེ་ཤེས་ཕར་རྱིན་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་གྱིས༔ སྟེང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་སྒྲོལ་ཞིང་ཟློག༔ 
ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྟེམས་མས༔ ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་སྒྲོལ་ཞིང་ཟློག༔ ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་ཡིས༔ ཤར་ལྷོའི་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་སྒྲོལ་ཞིང་ཟློག༔ བསམ་ 
. གཏན་ཕར་རྱིན་རྡོ་རྗེ་དུར་བདག་མས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་སྒྲོལ་ཞིང་ཟློག༔ ཐབས་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་གཏུན།ཁུང་མས༔ ལྷོ་ནུབ་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་སྒྲོལ་ཞིང་ཟློག༔ བརྩོན་འགྲུས་ 
ཕར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་ཡིས༔ ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་སྒྲོལ་ཞིང་ཟློག༔ སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམས་མས༔ ནུབ་བྱང་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་སྒྲོལ་ཞིང་ཟློག༔ སོན་ལམ་ཕར་ 
ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་རླུང་འབྱིན་མས༔ བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་སྒྲོལ་ཞེང་ཟློག༔ སྟོབས་ཀྱིས་ཕར་ 
ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་མ་ཡིས༔ བྱང་ཤར་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་སྒོལ་ཞིང་བཟློག༔ བཟོད་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་སྒུལ་བྱེད་མས༔ འོག་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་སྒྲོལ་ཞིང་ཟློག༔ ཱ་བྷོ༔ རྡོ་རྡེ་ཕྲ 
མེན་ཕག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ མ་ས་ཟ་ཞིང་ཐོ་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་རྒྱུག༔ སྟེང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བར་ 
ཆད་སྲི་ངན་ཟློག༔ རྡོ་རྡེ་ཕྲ་མེན་སྟག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ བམ་ཆེན་ཟ་ཞིང་ཐོ་ཕུར་རབ་འདྲིལ་རྒྱུག༔ 
ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་སྲི་ངན་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་གཡག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ བ་སུ་ཏ་ཟ་ 
ཐོ་ཕུར་རབ་འདྲིལ་རྒྱུག༔ ཤར་ལྟོའི་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་སྲི་ངན་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ཤ་བའི་ 
མགོ་བོ་ཅནཿ༔ ཤ་ཆེན་ཟ་ཞིང་ཐོ་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་རྒྱུག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་སྲི་ངན་ 
ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་གཟིག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཅཏྟ་ཟ་ཞིང་ཐོ་ཕུར་འདྲིལ་ཞེང་རྒྱུག༔ ལྷོ་ནུབ་དགྲ་ 
བགེགས་བར་ཆད་སྲི་ངན་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་བྱི་ལའི་མགོ་བོ་ཅན༔ གླག་བུན་ཟ་ཞིང་ཐོ་ཕུར་ 
 འདྲིལ་ཞིང་རྒྱུག༔ ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་སྲི་ངན་ཟློག༔ ྡོརྡེཕྲ་མེན་སྦྱང་ཀིའི་མགོ་བོ་ 
ཅནཿ མི་ཤ་ཁམ་ཟ་ཐོ་ཕུར་རབ་འདྲིལ་རྒྱུག༔ ནུབ་བྱང་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་སྲི་ངན་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ བོད་གསུམ་པ། 





ཕྲ་མེན་སེང་གེའི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཞིང་ཆེན་ཟ་ཞིང་ཐོ་ཕུར་རབ་འདྲིལ་རྒྱུག༔ བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་ 
བགེགས་བར་ཆད་སྲི་ངན་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་དོམ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ གྷོ་སྟིང་ཟ་ཞིང་ཐོ་ཝུར་རབ་ 
འདྲིལ་རྒྱུག༔ བྱང་ཤར་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་སྲི་ངན་ཟློག༔ རྡ་རྗེ་ཕྲ་མེན་དྲེད་ཀྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ 
ཡན་ལག་ཟ་ཞིང་ཐོ་ཕུར་རབ་འཕྲལ་རྒྱུག༔ འོག་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་སྲི་ངན་ཟློག༔ ཧཾ ྦ 
བྷྱོཿ ཕྲ་མེན་སྒྲིག་བུའི་མགོ་ཅན་ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ༔ ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་སྟེང་ཕྱོགས་དམག་དཔུང་ ` 
ཟློག༔ ཕྲ་མེན་བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ༔ བརྟུལ་ཞུགས་གར་རོལ་ཤར་ཕྱོགས་དམག་ | 

དཔུང་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་བྱ་རོག་མགོ་ཅན་ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ༔ རིག་པའི་གར་རོལ་ཤར་ལྟོའི་དམག་ 
དཔུང་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་འུག་པའི་མགོ་ཅན་ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ༔ ཤེས་རབ་རྩལ་ལྡན་ལྷོ་ཕྱོགས་དམག་ 
དཔུང་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་ཁྭ་ཏའི་མགོ་ཅན་ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ༔ སྒྲིབ་ཤིང་གིས་སྒྲིབ་ལྷོ་ནུབ་དམག་ 
དཔུང་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་ཕུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ༔ མིང་ཐོས་རྩིས་བཅས་ནུབ་ཕྱོགས་ 
དམག་དཔུང་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ༔ མགྱོགས་མ་ཕྱོགས་འགྲིམས་ནུབ་ 
བྱང་དམག་དཔུང་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་ཕ་ལཾ་མགོ་ཅན་ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་བྱང་ 
ཕྱོགས་དམག་དཔུང་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་སྲེ་མོ་མགོ་ཅན་ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ༔ གདོན་བགེགས་གསོད་ 
བྱེད་བྱང་ཤར་དམག་དཔུང་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་བྱི་བའི་མགོ་ཅན་ལྕགས་ཛུར་འདྲིལ༔ སྒྲོལ་བྱེད་མཚོན་ 
ཆས་འོག་ཕྱོགས་དམག་དཔུང་ཟློག༔ ད་བྷོ༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་བཅས༔ རང་ 
རང་འཁོར་བཅས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གྱིས༔ དྲག་བགེགས་ཤྭ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ གཟི་ 
བརྗིད་མཐུ་སྟོབས་གར་དགུ་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ༔ བསྟན་དགྲ་མུ་སྟེགས་མཐའ་བཞིའི་དམག་དཔུང་ 
ཟློག༔ སོགས་ནས་འགྲེས་སྦྱར་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་ཟློག་ཕྲིན་རྫོགས༔ ཨཾ ས་མ་ཡཿ དེནས་སྒོ་མ་བཞིའི་ཟློག་ཕྲིན་ 
བཅོལ་བ་ནིཿ རཱཾ་ཛཿ འབར་འཕྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྐོར༔ ་ བྱམས་པ་ཚད་མེད་རྡོ་ 
རྗེ་པུ་ཤུད་མགོས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་འདྲིལ་ལྷ་བདུད་དམག་ཚོགས་ཟློག༔ སྙིང་རྡེ་ཚད་མེད་རྡོ་རྗེ་ཀང་ 
ཀའི་མགོས༔ ཞགས་ཕུར་ཕུང་བདུད་དགྲ་བགེགས་དམག་ཚོགས་ཟློག༔ དགའ་བ་ཚད་མེད་རྡོ་རྡེ 
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ཕུར་པའི་གཏོར་བློག 





སྲིན་བྱའི་གདོང་༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཕུར་འདྲེལ་ཉོན་བདུད་དམག་ཚོགས་ཟློག༔ བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་ 
རྡོ་རྗེ་ཁྲ་ཡི་གདོང་༔ དྲིལ་ཕུར་འཆི་བདུད་བར་ཆད་དམག་ཚོགས་ཟློག༔ སྒོ་བཞི་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ 
ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་བཞེའི་ 
བདེན་མཐུ་ཡིས༔ བསྟན་དགྲ་མུ་སྟེགས་མཐའ་བཞིའི་དམག་དཔུང་ཟློག༔ སོགས་འགྲེས་སྦྱར་སྣོ་བཞིའི 
ཟློག་ཕྲིན་རྫོགས༔ བའ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་ཟློག་ཕྲིན་ནི༔ དཱཾ་བྷྱོ༔ འབར་འཕྲོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ཁྱམས་ཡངས་པ་རུ༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་དང་༔ མ་གཟའ་དམ་ 
མགོན་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས༔ བདག་ཉིད་མ་བཞེ་ས་བདག་མཆེད་བཞི་དང་༔ ཤྭ་ན་མ་བཞེ་ 
བསྲེ་ལྕགས་དུང་གསུམ་དང་༔ སྐྱེས་བུ་གིང་བཞི་ཕུར་པའི་བསྟན་སྲུང་གིས༔ མཐའ་བཞིའི་དམག་ 
དང་ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་ཟློག༔ ད་བྩོ༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་དཀར་མོ་མ་བདུན་གྱིས༔ ཤར་ཕྱོགས་ 
བར་ཆད་སྲི་བྱད་གདོན་དམག་ཟློག༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་སེར་མོ་མ་བདུན་གྱིས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་བར་ 
ཆད་སྲི་བྱད་གདོན་དམག་ཟློག༔ དབང་གི་ལས་མཛད་དམར་མོ་མ་བདུན་གྱིས༔ ནུབ་ཕྱོགས་བར་ 
ཆད་སྲི་བྱད་གདོན་དམག་ཟློག༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ལྡང་མོ་མ་བདུན་གྱིས༔ བྱང་ཕྱོགས་བར་ 
ཆད་སྲི་བྱད་གདོན་དམག་ཟློག༔ ཧཱཾ་བྷོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་བཀའ་འཁོར་བཅས༔ སྤྲལ་པ་ 
ཡང་སྤྲལ་དམ་ཅན་ཕུར་སྲུང་གིས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
མཐུ་རབ་འབར་སྟོབས་རྩལ་གྱིས༔ བསྟན་དགྲ་མུ་སྟེགས་མཐའ་བཞིའི་དམག་དཔུང་ཟློག༔ སོགས་ 
ནས་འགྲེས་སྦྱར་དམ་ཅན་ཕུར་སྤང་དབང་ཕྱུག་གི་གློག་ཕྲིན་རྫོགས་སོ༔ ཡཱི༔ྷཾ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་སྔགས་ཟློག་ 
རཱ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཀྭ་ར་བི་ཛ་ཡ་ནཱི་ལཾ་དནཱ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧྱ་གྲི་བ་ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་ཨ་ 
མྲཾ་ཏ་ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་མ་ཧྭ་བ་ལ་སྷརྫ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་བྷནྫ་ཧཱ་ལུ་ཏིངྟ་ཚིནྫ་བིནྣ་སྤོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀྭ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཇཿཧཱཱཾ་ཕཾ་ཧོ༔ ཀ་ཏི་ཀ་ཡེ་ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ༔ ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཇི་ཏེ་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མནྫ་ 
ན་ཡེ་ཧཱ་ཕཱཊ༔ མ་བ་མ་བྲ༔ ཛྭ་ལ་ཛཱ་ལྭ༔ སུ་རུ་སུ་རུ༔ མུ་རུ་མུ་རུ༔ པ་ཙྭ་པ་ཙྭ༔ མ་ཐ་མ་ཐ རརྦ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་གསུམ་པ། 
ཡཀཱ་རཀྐ་ཧཱཾཧཱཾ་ཛ་བྷོ་བྷོ་དུ་ད་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་སྲིད་རྐུན་མཐའ་དམག་བསྟན་ 
དགྲ་བྱད་རྦོད་རྒྱལ་གཤེད་ལོ་ཉེས་བསྐལ་ངན་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངན་ཐམས་ཅད་མྲ་ར་ཡ་བྩོ་ 
བྷྱོ་ཟློག་ཟློག་ཕྲཊ་ཨཱ༔ སྔགས་ཟློག་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་རྫོ་གས༔ ཨེ ས་མ་ཡ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་རྡོརྡེ་གཤོག་རྒོད་ངས༔ 
མ་འོངས་ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡི༔ བྱང་ཚུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཟློག་པའི་ཆེད༔ ཐུགས་ཆྡེ་མཁྱེན་བརྩེ་རབ་ལྡན་བསྩལ་ནས་ 





བཞག༔ ང་སྤྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ སྲོག་བདག་གསུམ་དང་ཕུར་སྲུང་ཚོགས་ལ་བཅོལ༔ དུས་སུ་བབ་ཆེ་ནུས་ 
མཐུས་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་གཏོར་ཟློག་མེ་འབར་གློག་ 
ཕྲེངརྣ་དབལ་ཞེས་པ་འདི་བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་དགོངས་སྒྲོམ་འཛད་མེད་བདེ་ཆེན་འབར་འཁྲུགས་ 
ཀློང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དགེ་འདིས་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བཛྲ་ཀུ་མ་རྭའི་ཐུགས་ཀློང་ཟག་པ་མེད་ 


པར་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཕུར་པའི་འགྲེས་སྦྱོར། 





དལ ཕུར་པའི་ཟློག་ག ཤམ་འགྲེས་སྦྱོར་བྱང་བུ་ནི༔ 


བསྟན་དགྲ་མུ་སྟེགས་མཐའ་བཞིའི་དམག་དཔུང་ཟློག༔ ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་གདོན་རིགས་ 
སྟོང་ཕྲག་ཟློག༔ ཐན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་ཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་ 
གནོད་པ་བློཿ གཿ ཆོས་ཟོར་སྔགས་ཟོར་མདའ་ཟོར་དམོ་ ད་ཟོ་ ར་ཟློ གཿ བན་བོ་ ན་མཐུ་གཏད་མདོ་ 
སྒྲུབ་ཟོར་སྣ་ཟློག༔ རྒྱ་གར་ངན་སྔགས་རྒྱ་ནག་རྩིས་མགོ་ཟློག༔ མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་ལོག་སྦྱོར་ 
བཏབ་ཟློག༔ རྒྱལ་འགོང་ཐེའུ་རང་བསེན་མོ་ཡུལ་འདྲེ་ཟློག༔ བརྒྱ་ཡི་མི་ཁ་སྟོང་གི་བྲ་མཆུ་ཟློག༔ ལ་ 
རོལ་བྱད་ཁ་རྔོད་གཏོང་ངན་པ་གློག༔ ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་ཕོ་མོའི་སྲི་ངན་ཟློག༔ རྒྱལ་གདོན་ཆོས་བྱུར་དགྲ་ 
གྱོད་གཅན་སྲི་ཟློག༔ མི་ཕྱུགས་རྟ་ལུག་ནོར་ནད་གོད་སྲི་ཟློག༔ འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་དང་ལོ་ཉེས་སད་ 
སེར་ཟློག༔ དམེ་སྲི་གྱོད་སྲི་དགྲ་དང་རྐུན་ཇག་ཟློག༔ འགོང་པོ་ཐེའུ་རང་སྲིད་རྐུན་འགབ་འདྲེ་ཟློག༔ 
སྟོད་ཧོར་ལྟ་ལོག་དམ་སྲི་ཏརྐ་ཟློག༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཟློག༔ སྣང་སྲིད་ 
ལྷ་འདྲེ་གདོན་རིག ས་བསམ་ངན་ཟློག༔ དགགྲ་གདོན་རྐྱེན་བགེགས་བ ར་ཆད་མ་ལུས་ཟློག༔ བྷྱོ་བྩོ་སྡང་ 
བླྷཾ་ྲཾ ཧཱུཾ་ཕཊ དྷ གནོད་བྱེད་སྲི་ངན ཿ འག པ་ འདྲེ་ཕུང་བྱེད་མ བྲ འད མག་ བྱད་བ ཅན་རྒྱལ་ འགོང་རྣམ ས་མཱ་ 
ར་ཡ་ཟློག་ཟློག་ཕཊཿ དེ་བཞིན་སྦྱར་ཤེས་ཟློག་པ་ཟབ༔ ཡཿ ཞེས་གཏེར་འདོན་རང་གིས་སྦྱར་བའོ༔ 
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ཤཿ རྡ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཟློགཕྲིན་བསྡུས་པ་སྲི་ངན་དགྲ་ 
བགེགས་ཚར་གཅོད་བཞུགས༔ ་ 


| དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་སྟིགས་མ་སྡེ་ལྔ་བདོ་བའི་ཚེ༔ འགྲོ་རྣམས་བར་ཆད་སྲི་ངན་གྱིས་གཟིར་ 
དུཿ ཁྲོརྒྱལརྡོ་རེ་ཕརཔའི་ཟླག་ཕྲིན་བརྩོན༔ ས་མ་ཡ༔ སྒྲབ་གཞུང་བསྲང་ཞིང་གཏོར་ཟློག་དུས་བབ་ཟེ༔ རྣལ་འབྱོར་བསྐྱད 
རྡོགས་ལྟན་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ སྐམ་ཆློན་རྙིད་གསུམ་ 
རབ་བརྩིགས་ཐོད་པའི་མཁརཿ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཟླ་གམ་དབུས༔ པད་ཉི་དྲག་ ་ 
བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་ལྟ༔ དཔལ་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ བཟློག་པའི་ལས་མཛད་གཟི་བརྗིད་རྔམས་པར་སྟོན༔ སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྡན༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་བརྡིད་པ་ཡིས༔ 
ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྟེང་གདོན་བར་ཆད་ཟློག༔ སྐུ་སྟོད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཡོ་འཁྲུག་ཟློག༔ སྐུ་ 
རྐེད་གཤིན་རྡེའི་ཤྭོ་ རྡེའུ་འཕེན་པ་ཟློག༔ སྒུ་སྨད་རྒྱལ་འགོང་སྲི་གདོན་བར་ཆད་ཟློག༔ ཕྱག་དྲུག་ 
མཚོན་ཆས་སྲི་རིགས་བྱད་བཙན་ཟློག༔ ཞབས་བཞིས་བདུད་བཞི་ཐེའུ་རང་འགབ་འདྲེ་ཟློག༔ 
ཐུགས་ཀར་ཁྲོ་རྒྱལ་ཉོན་ཤེས་བག་ཆགས་ཟློག༔ སྦྱོར་ཡུམ་རྒྱས་འདེབས་བདེ་ཆེན་ཞེན་ཆགས་ 
ཟློག༔ སྒྲོལ་ཡུམ་ཛ་ཊིས་བསྟན་དགྲ་འགབ་འདྲེ་ཟློག༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་མཐུ་སྟོབས་ 
ཀྱིས༔ བར་ཆད་སྲི་ངན་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 
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ཕུར་པའི་ཟློག་བསྡུས། 





ཧ་བྷྩོཿ ཕྱོགས་བཞི་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ དཔལ་ཆེན་གྷུདྡ་ཀཱི་ལའི་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ 
ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་རྒྱལ་གཤེད་དམ་སྲི་ཟློག༔ དཔལ་ཆེན་རྣ༔ྭ་ཀཱི་ལའི་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ .ང་རྒྱལ་ 
ལས་གྱུར་འབྱུང་པོ་གདུག་ཚོགས་ཟློག༔ དཔལ་ཆེན་བདྨ་ཀཱི་ལའི་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ འདོད་ཆགས་ 
ལས་གྱུར་གཤིན་རྗེའི 
གྱུར་བྱད་བཙན་མཐའ་དམག་ཟློག༔ ཧཾ་བྷོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ཡངས་པ་རུ༔ . ; 
_ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བ་རྔམ་བརྗིད་ལྡན༔ ཧྲུཾ་ཀར་རྣམ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔་ 


ྡེའི་ཁྲམ་ཁ་ཟློག༔ དཔལ་ཆེན་ཀརྨ་ཀཱིལའི་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ ཕྲག་དོག་ལས་ 


་ མི་གཡོ་རྟ་མགྲིན་འདོད་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ རྣམ་རྒྱལ་སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ ཟ་ - .- | 
བྱེད་ཕ་བཅུ་གསོད་བྱེད་མ་བཅུ་སོགས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་བདེན་པའི་མཐུས༔ རྣམ་ཤེས་ ་ 


༨-་ས་་ཕ རར ༨ 


_ལས་ཚོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གདོན་ཚོགས་བཅུ༔ བར་ཆད་ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་མ་ལུས་ཟློག༔ བཟློག་ 


ཅིག་བསྙུར་ཅིག་དགྲ་བགེགས་སཱ་ར་ཡ༔ ཧཾ་བྷོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་བཞི་ཡངས་པ་རུ༔ 
འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ཕྲིན་ལས་སྒོ་མ་བཞིས༔ བདུད་བཞི་རྒྱལ་འགོང་མཐའ་བཞེའི་དམག་ 
ྦ དཔུང་ཟློག༔ ཕྱི་ཁྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཡུག་ཡངས་པ་རུ༔ དམ་ཅན་སྲོག་བདག་གསུམ་དང་ ། 


ཕུར་སྲུང་གི༔ བདེན་མཐུ་བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗིད་ནུས་པ་ཡིས༔ བར་ཆད་གདོན་བགེགས་མ་ལུས་ ¡ 


དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཧཱུཾ་བྷོ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྡོརྡེ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མ་ཡུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་གཟི་བྱིན་མཐུ་སྟོབས་ 
བདེན་པ་ཡིསཿ བསྟན་དགྲ་མུ་སྟེགས་མཐའ་བཞིའི་དམག་དཔུང་ཟློག༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་ . 
གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ཟློག༔ ཐན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་ཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་བྱད་. 
བཙན་རྒྱལ་གཤེད་གནོད་པ་ཟློག༔ ཆོས་ཟོར་སྔགས་ཟོར་མདའ་ཟོར་དམོད་ཟོར་ཟློག རྣ བན་བོན་: | 
སྔགས་ལོག་སྦྱོར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལྟ་ཡི་བཀའ་ཆད་ཀླུ་གཉན་མཛེ་ནད་ཟློག༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་གདོན་བཅུ་ 
གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་བཏབ་ཟློག༔ རྒྱལ་འགོང་ཐེའུ་རང་བསེན་མོ་ཡུལ་འདྲེ་ཟློག༔ བརྒ་ཡི་མི་ཁ་སྟོང་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་གསུམ་པ། 





ག་བ་མཆུ་ཟོག༔ ཕ་རོལ་བྱད་ཁ་རྔོད་གཏོང་ངན་པ་ཟློག༔ ཆེ་སྲིཆུང་སྲིཁ་མའིསྲི་ངན་ཟློག༔ རྒྱལ་ 

གདོན་ཆོས་བྱུར་དགྲ་གྱོད་གཅན་སྲི་ཟློག༔ མི་ཕྱུགས་རྟ་ལུག་ནོར་ནད། ོདསྲི་ཟླ ཟློག༔ འབྱུང་བཞི་ . 
འབྲུགས་ དང་ལོ་ཉེས་སད་སེར་ཟློ་ ཟློག༔ དམེ་སྲི་གྱོད་སྲི་ དྲག ་དང་རྒུན་ ཇག་ ཟློག༔ འགོང་པོ ཕོ་ཐེའུ་རང་ 
སྲིད་རྐུན་འགབ་འདྲེ་ཟློག༔ སྟོད་ཧོར་ལྟ་ལོག དམ་སྲི ་ཏྐ་ཟློག༔ གཟུགས་ཅན ་གཟུགས་མེད་ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཟློག༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་གདོན་རིགས་བསམ་ ངན་ ཟློག༔ དགྲ་གདོན་རྐྱེན་ 
. བགེགས་བར་ཆད་མ་ཡུས་ཟློག༔ བྷྱོ་བྩོ་སྡང་བྱེད་དགྲ་ཡི་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ ཟློག་ཟློག་གནོད་བྱེད་སྲི་ངན་ 
སྟེང་དུ་ཟློག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷཱ་བཾ་དཾ་ཕཊ་༔ གནོད་བྱེད་སྲི་ངན་མཐའ་དམག་སརྦ་ནྲཾ་ 
ཏི་ཧུར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་ཕཊ བྷ དྲག་གཏུམ་རྔམ་བརྗིད་འདུར་དབྱངས་སྒྲས༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཆེར་ལྡན་ 
གཏད་མེད་སྦྱོད༔ དུས་བབ་སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་གཉེར༔ ང་སྤྲལ་ཐུ་ཡི་རོགས་ལྡན་ མཛོད། ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་རྡོ་ 
° རྗེ་ཕུར་པའི་ཟློག་ཕྲིན་བསྡུས་པ་སྲི་ངན་དགྲ་ བགགས་ཚར་གཙདཞསཔའདི་ིཆན་ཇིགས་བལམན་སབསགླིབསབསྒུར 
བས་བྱད་བཙན་དགྲ་བགེགས་ ་ཚར་གཅོད་; རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ཛ ྦ 
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དབ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ལས༔ དམ་སྲི་སྲི་ཆུང་བཅུ་གསུམ་ 
ུང་སྲི་ འདུལ་ཞིང་མན ན་པ་སྤུ་གྲི་རྒྱ་གྲ རྨ" 
་ ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས༔ / 


ཀརསྨར་པྨརྨ་པ།ཿ མ་རུངས་དམ་སྲི་གདུག་པའི་སྡེ་རིགས་དང་༔ འགོང་པོ་ཕུང་བྱུར་སྟོད་ཧོར་གདུག་ཚོགས་ 
ཀུནཿ༔ སྒྲོལ་མཛད་དྲག་ཏུ་འཆོལ་བའི་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་ཆེ་ཐུང་ནད་མང་དང་༔ 
མུ་གེ་འཁྲུགས་རྩོད་དམ་སྲི་ཕུང་འགོང་གིས༔ རྒྱུད་དཀྲུགས་མཐའ་དམག་འབྱུང་པོས་གཟིར་བའི་དུས༔ དེ་སེལ་དཔལ་ཆེན་ལས་ 
སྦྱར་མནན་དུས་བབ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་ས་ཕྱོགས་གྲུ་གསུམ་ལེགས་བརྟགས་སརཿ དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་ཤིང་རྫས་ཕུར་མདུན་ 
ངོས་སུ༔ རྩ་གསུམ་སྐོང་གཏོར་ཕུར་སྲུང་གཏོར་མ་དང་༔ ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སྐོང་རྫས་བཤམས༔ དེའི་མདུན་གཡོན་ 
ཕྱོགས་གང་བདེའི་ལོགས་སུ་ཡང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་ནག་མ་ཏྲི་ཁོག་པ་རུ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱང་རྩིབས་བཞིའི་དབུས་ཟླ་གམ༔ 
ལྟེ་བ་རྩིབས་རྣམས་འབྲུ་ནག་ལྷ་ཚོམ་བཀོད༔ དེ་སྟེང་ལྕགས་ཤིང་གཞོང་ནག་དཔལ་ཆེན་གྱི༔ བཟློག་གཏོར་མེ་རི་ཁུང་ལྡིང་གཡས་ 
གཡོན་དུ༔ སྲུང་ཟློག་ཅཀྲ་རུ་དར་ནག་པོ་བཙུགས༔ རྩེ་ལ་དར་མཐིང་གདུགས་དང་སྐུ་བརྙན་བརྒྱན༔ ཡུངས་དཀར་ནག་དང་ཀེ་ཤིང་ 
སྐྱེར་རྩང་མཚེ༔ དྲག་རྔམ་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་མདུན་ངོས་སུ༔ ཟོར་ཀོང་རུ་དར་ཐུན་རྫས་ཀྱིས་བརྒྱན་བསྐོར༔ དྲག་མཆོད་རྣམ་ལྔ་ཤ་ 
ཁྲག་སོགས་བརྒྱན་བཤམ༔ དེའི་འོག་མདུན་བརྩམས་ཐུང་ཤུལ་དུར་ཁྲོད་ས༔ བསྲེས་པའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་དབུས་གྲུ་གསུམ༔ རོ་ 
སོལ་ཕྱིར་བྱུགས་དུག་ཁྲག་ནང་དུ་བྱུགས༔ སེ་སྐྱེར་འོམ་བུའི་རྩང་བཅའ་དམར་ནག་གིས༔ སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་ཁ་ཁྱེར་ཚང་བར་ 
བསྐོར༔ རོ་གཡམ་ཁ་གཅོད་དམ་པོར་བྱེད་ཆོག་པར༔ གྲུ་གསུམ་གཡས་སུ་མདའ་དང་གཡོན་དུ་མདུངཿ༔ རྒྱབ་ཏུ་རྡུང་བྱེད་ཐོ་བ་ལ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼བོད་གསུམ་པ། 


སོགས་པའིཿ མཚོན་ཆ་མང་པོ་ནང་བསྟན་ཉལ་ཐབས་བསྐོར༔ ཁྱི་ར་ཕག་གསུམ་གཟུགས་དང་སྲི་ཡི་ཆང་༔ སྦང་ཟན་ཆངས་བུ་སྲི་ 





ཡོས་ནག་པོ་དང་༔ མགལ་བ་ཁ་ནག་ར་སོག་ཏྲི་བྲིས་དང་༔ བ་རྭ་ར་འོ་ཐལ་སྦྱར་སྐྱོ་མ་ལྡག༔་ བུལ་ཏོག་ཚ་དང་བ་ཚྭ་ཕུང་རེའམཿ༔ 
ཡུགས་སའི་ཤ་གོས་སྐའམ་ཁྱི་སྐུད་སོགས༔ ཆོ་གཡམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ་དང་༔ རང་འཐག་ཡ་འཁོར་གླིང་བཞི་རི་རབ་བྲི༔ གང་ 
བདེའི་ལོགས་སྲུ་ལྕགས་ཐངས་ཕྱེ་མ་དང་༔ དུར་རྡོ་རྦབ་རྡོ་མི་བསད་ཐོག་རྡོ་དང་༔ ཀེ་ཤིང་ཚེ་དང་དུག་རིགས་འབྱུང་བཞིའི་ཐུན༔ 


སྡོན་ཚགས་ཚུད་པ་རྫས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་མནན་པའི་ཐོད་པ་སོ་སོར་བཤད༔ ཕོ་སྲི་གཡག་རོག་མོ་སྲི་ཁྱི་ནག་ཐོད༔ 
ཆུང་སྲི་ཁྱིའུཕག་སྲེ་མིག་མེད་ཐོད༔ དུར་སྲི་ལ་བྱི་གྲུམ་གསུམ་ཐོད་པར་མནན༔ བཙན་སྲི་ཉ་སྲམ་དུང་དང་དབྲ་སྲི་སྦྱང་༔ དམ་སྲི་ཁྱི་ 
ར་ཕག་གི་ཐོད་པར་བཅུག༔ ཀླ་སྲི་ཁྱུང་ཐོད་འོལ་བའི་ཐོད་པར་མནན༔ དྲག་སྲི་མཛེ་ཐོད་གོད་སྲི་འཕར་སྤྱང་ཐོད༔ ལྷ་སྲི་ཁྱུང་གླག་ 
རྒོད་ཐོད་མནན་པར་བྱ༔ ཝུང་སྲིརྔ་མོ་ཐོད་དང་མཛོ་སྤྲེལ་རྟ༔ རྒྱལ་བློན་ཡུལ་ཕྲི་མོན་ཧོར་བོན་ཐོད་དང་༔ རི་བོང་སྤྲེའུ་ནེ་ཙོའི་ཐོད་ 
པར་བཅུག༔ དམ་སྲི་འཕར་སྦྱང་དགྲ་སྲི་རྟ་གཡག་ཐོད༔ ཕ་ཁུ་མ་བུ་བྱུར་སྲི་རྔ་མོ་ཁྱི་ཕག་ཐོད༔ དམ་སྲི་ར་ཁྱི་ཕག་ཐོད་རབས་ཆད་ 
ཐོད༔ སྡང་སྲི་འཕར་ཐོད་མདོར་ན་གང་ལ་ཡང་༔ ཁྱི་ར་ལག་གསུམ་ཐོད་མཆོག་དེ་ཡོད་ཆོག༔ ་ཐོད་པ་གང་ཡིན་སྤྱི་གཙུག་ལ༔ རྒན་ 
པའི་རྒན་སྲི་ནན༔ གཞོན་པའི་གཞོན་སྲི་ནན་བྱ་བ་བྲི༔ འགྲམ་གཡས་ལ༔ ཕོ་སྲི་ནན༔ འགྲམ་གཡོན་ལ༔ མོ་སྲི་ནན༔ མཆུ་གདོང་ལ༔ 
ཨོཾ་སརྦ་ཛ་ཏིནི་ཧུ་ཛཿ ནཏྲི་སུཏྲ་ནི་ཧུ་ཛཿ ཤན་ཏིནི་དྲུཾ་ཛཿ ཀཀྲ་ནི་དན་ཏིནི་ཞུ་ཊུ་ཛཿང་ཿདཾཿ ཞེས་བྲིས་མནན་ཐོད་རིམ་པའོཿ ས་མ་ཡཿ 
དེ་ནསྤྲ་གུབ་བྱའི་ལིངྒ་བྲི་བ་ནི༔ དུག་ཤོག་ཁ་གང་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་༔ དམར་ཕྱོགས་དགུ་ཡི་ཉི་རྒས་དུས༔ དུག་དང་ཁྲག་སྣ་ཕུང་ཤུལ་ས༔ 
བསྲེ་ལ་འདི་ལྟར་བྲི་བར་བྱ༔ ལིང་ག་མི་གཟུགས་རང་རང་མགོ༔ ཁོག་པ་ཡངས་པའི་སྟིང་གར་ཛ་སྤྲོད་བར་ལ་རྲཾ་ཏྲི༔ མགོ་སྟེང་ནན་ 
འོག་ཏུ་ཁུག༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཇརཱི་ཕཾ་ཧོཿ གསང་བར་ཕྲཊ༔ རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ་ཡཾ༔ རྣ་བར་འོན༔ མིག་ལ་ལོང་༔ སྣ་ལ་ཞོམ༔ ཁ་ 
ལ་དུང་དུང་བྲི༔ སྟིང་གར་ནྲ་ཏྲིའི་སྟེང་ནས་བརྩམས་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་འདི་ལྟར་བྲི༔ མ་རཀྐོ་ཡཀྐོ་ཀ་ལ་དྲུ་པ་དམ་སྲི་ཛ་ཛཿ བྱུར་ 
ྲིདམ་སྲི་འགབ་འདྲེཐེའུརང་སྲིད་རྐུནབསྲེ་རཀ་སྲི་ངན་གྱིསྟིང་རྩ་ལ་སཾ་ཡཾདམ་སྲི་ཛ་ཛཿཨྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ་སྙངརྩ་ལཕྲིལ་ཕྲིལ་སྲོག་ 
ལ་ཆུམ་ཆུམ་ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུང་ཏུང་སྟིང་ཁྲག་ཤད་ཛ་དམ་གྲི་ཛ་ཛ་ཐུམ་རི་ལི་ལི༔ སྙིང་ཙཀ་ཙཀ་འུར་འུར་ཤིག་ཤིག་གུལ་གུལ་མྱགས་ 
ཕྱགས་བོད་སོད་དྷཱ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤྲིགྷཾ་ཀ་ར་ཡེ་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྟ་ན་ཡེ་ཧཱུ་དམ་སྲི་ཛ་ཛཿ ཁུག་ཁུག༔ ཞེས་པར་ཕྲི༔ དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ 
མགོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་འདི་ལྟར་བྲི༔ མ་མ་རཀྟོ་ཡཀྨོ་ཀ་ལ་རྲཔདམ་སྲི་སྣུམ་བྷ་ཡ་ནནཿ བུར་སྲི་དམ་སྲི་བསྟབ་ 
པ་ལག་རིང་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ཐེའུ་རང་སྟོང་འཁྲུགས་བསེན་མོ་སྤུན་དགུ་རཀློ་སྤུན་དགུ་ཡཀྷོ་མོ་སྦུན་དགུ་ཤྭ་ན་མ་སྤུན་དགུ་གསོན་ 
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ཝུར་པའི་སྲི་མནན། 





^ 


སྲེ་མོ་སྲི་དམ་སྲི་ཡུལ་འདྲེ་བསྲེ་རག་འགོང་པོ་ རྒྱལ་ བསེན་བྱད་མ་ ད་ག སྲུང་གཤེད་ བཙན་ མཐའ་དམག་ གོད་ 


འདེ་ཤིའདྲ་ཆེསྲི་ཆུངསྲིཕོསྲ་མོ་ པྲ 
འདྲེ་དགྲ་རྐུན་ནད་བདག་རྒྱལ་འགོང་སྲི་རིགས་ཀྱི་སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ་ནན་ནན་སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ་སྙང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་ནན་ནན་སྲོག་ལ་ཆུམ་ 
ཆུམ་ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུང་ཏུང་སྟིང་ཁྲག་ཤད་ཛ་དམ་སྲི་ནན་ནན༔ ཐུམ་རི་ལི་ལི་སྟེང་ཙིག་ཙིག་འུར་འུར་ཤིག་ཤིག་གུལ་གུལ་མྱགས་ 
མྩུགས་སོད་སོད་དྷཱ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤཱི་ཛྣཾ་ཀ་ར་ཡེ་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མར་དྷ་ནཾ་ཡེ་ཧཱཾ་དམ མ་སྲི་སྲི་རིག གས་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན་ནན༔ མཱ་ར་ཡ་ནན་མཱ་ར་ 
ཡ་ནན་ནནཿ དེ་ཕྱིར་ཛ་ཁྲམ་གྱིས་བསྐོར༔ མགོ་བརྙན་ བསྒུར་བ་འདི་ལྟར་རོ༔ ཕོ་སྲི་གཡག༔ མོ་སྲི་ཁྱི༔ དབྲ་སྲི་སྐྱང་༔ དུ་ རྭ་སྲི་ཝ༔ 
གི་སྲི་ཁྱིའུ༔ ཕུང་སྲི་རྔ་མོ༔ ཆུང་སྲི་སྲེ་མོ༔ བདུད་སྲི་ཁུང་ར བཙན་སྲི་ལུག་པ༔ རྒྱལ་སྲི་བྱ་ཕོ༔ གྲི་སྲི་ཤ་མགོ༔ དམ་སྲི་ཊི་ར་ཕག་ 
གསུམ་མགོ༔ ཀླུ་སྲི་སྒྲལ༔ དགྲ་སྲི་གཡག༔ བྱེས་སྲི་རྔ་མོ༔ གོད་སྲི་འཕར་སྦྱང་གཅན་གཟན་གྱི་མགོ་བརྙན་སོགས་རང་རང་གི་མགོ་ 
དེ་ལྟར་བསྒུར་བར་བྱ༔ དེ་ནི་ལྕིད་བྲི་བའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ལིང་གའི་དེ་མ་བསལ་བ་ནིཿ ས་ཚེ་ཟད་དང་ན་ཆུ་རུལ་བ་ 
བྲན་རླུང་གཡབ༔ ཚ་སྐྱ་མེ་ལ་བསྲེག་ཅིང་འདི་སྐད་དོ༔ རང་ཉིད་དཔ ལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེ ར' 
དཀར་སེར་དམར་ལྗང་འཕྲོས་པས་རཾ་དམར་པོ་ལས་མེ་འབར་བས་དྲི་མ་བསྲེགས༔ ཅེས་བརྗོད་ལིང་ག་ 
མེ་ལ་བསྲོ༔ ཡཾ་ལས་རླུང་གིས་དྲི་མ་གཏོར༔ རླུང་གཡབཿ ཁཾ་སྔོན་ལས་ཆུས་བཀྲས༔ ན་ཆུ་བྲནཿ ལཾ་སེར་པོ་ 
ལས་སས་སྦྱངས༔ ས་བྲབས༔ ཨེ་ལྗང་གུས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་སྒྲབ་པ་པོའི་དྲེ་མ་གང་སོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་དུ་ཡལ་བར་གྱུར༔ ར་ཡཾ་ཁཾ་ལཾ་ཨེ་ཧོ་ཤཱདྡྷཾ་ཤུནྡྷེ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས༔ སྦྱང་ཁྲུས་དག་པའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ལིང་ག་དེའི་མགོ་རང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ནས་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་བཞག༔ ཡི་ 
དམ་གཞུང་ཚར་ཚོགས་བསྒྲལ་སྐབས་བབ་དུས༔ བསྐུལ་པ་གསེར་སྐྱེམས་གཞུང་གསལ་བཞིན་བྱ་ཞེང་༔ དང་པོ་སྲི་རབས་བྱུང་ཚུལ་ 
རྔམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གྱེར༔ ཀྱི༔ སྔོན་གྱི་བསྐ ལ་པ་དང་པོའི་དུས༔ སྲི་ཡུལ་གླིང་དགུའི་ཐོད་མཁར་ནང་༔ 
ག ལ་དང་གེ ལ་པ་གནམ་སྲི་ཕ༔ ཆ་མ་ཆོ་དགུ་ས་སྲི་མ༔ ྲི་མྱེས་ཕོ་མོ་དེ་བྱུང་ནས༔ ཡ་མ་དམ་སྲི་ 
ཞེས་བྱ་བ༔ སྔར་དུས་དམ་ཉམས་ལོག་ལྟས་བསླད༔ སྲི་མོ་མ་དེས་དགུ་རུ་ཤོར༔ དེ་དབང་སྲི་རུ་ 
ལངས་པ་ཡིན༔ གནམ་གྱི་བྱ་ནག་གཤོག་ཆག་ཕ༔ ས་བྱི་གཤོག་པ་ཕྲ་མོ་མ༔ དེ་གཉིས་སྲིད་ཅིང་ 
བཤོས་པའི་བུཿ སྒོ་ང་བཅུ་གསུམ་སྲིད་པ་ལས༔ གཅིག་རྡོལ་མི་ལུས་སྦྱང་མགོ་བྱུང་༔ རིར་གནས་ 
སྐྱེས་པ་ཕོ་ ་ལ་ཟ༔ ཕོ་སྲི་རལ་ཅན་བྱ་བ་ཡིན༔ གཅིག་རྡོལ་མི་ལུས་རྔ་མོང་མགོ༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབཐུམ། ༼ བོད་གསུམ་པ། 





གནས་མོ་ལ་ཟ༔ མོ་སྲི་ཟ་བྱེད་བྱ་བ་ཡིན༔ གཅིག་རྡོལ་མི་ཡུས་སྲེ་མོ་མགོ༔ མལ་གྱི་འོག་གནས་ 
བྱིས་སྦ་ཟ༔ ཆུང་སྲི་རལ་ཅན་བྱ་བ་ཡིན༔ གཅིག་རྡོལ་མི་ཡུས་ཁུང་གི་མགོ༔ བདུད་རིའི་རྩེར་གནས་ 
སྲི་ལ་ཟ༔ བདུད་སྲི་ནག་པོ་བྱ་བ་ཡིན༔ གཅིག་རྡོལ་མི་ལུས་འུག་པའི་མགོ༔ བཙན་རིའི་རྩེར་གནས་ 
བཙན་སྲི་ཟེར༔ གཅིག་རྡོལ་མི་ཡུས་བྱ་ཕོའི་མགོ༔ ལྷ་ཁང་ལ་གནས་རྒྱལ་སྲི་ཟེར༔ གཅིག་རྡོལ་མི་ 
ལུས་ཕག་གི་མགོ༔ ལུང་གསུམ་མདོར་གནས་དམ་སྲི་ཟེར༔ གཅིག་རྡོལ་མི་ལུས་སྦྲལ་གྱི་མགོ༔ 
གང་གའི་ཀླང་གནས་ཀླ་སྲི་ཟེར༔ གཅིག་རྡོལ་མི་ལུས་གཡག་གི་མགོ༔ དགྲ་བོའི་མཚམས་གནས་ 
དྲག་སྲི་ཟེར༔ གཅིག་རྡོལ་མི་ལུས་ཤ་བའི་མགོ༔ མཚོན་ཀྱི་རྩེར་གནས་གྲི་སྲི་ཟེར༔ གཅིག་རྡོལ་མི་ 
ལུས་ཝ་ཡི་མགོ༔ མཆོད་པའི་སྟེང་གནས་རྒན་སྲི་ཟེར༔ གཅིག་རྡོལ་མི་ཡུས་རྟ་ཡི་མགོ༔ རི་དགུའི་ 
རྩེར་གནས་བྱེས་སྲི་ཟེར༔ གཅིག་རྡོལ་མི་ལུས་ར་ཡི་མགོ༔ ར་བའི་ཕུག་གནས་ཕྱུགས་ལ་ཟ༔་ གོད་ 
སྲི་བྱན་མོ་བྱ་བ་ཡིན༔ གཅིག་རྡོལ་མི་ལུས་ཁྱི་ཡི་མགོ༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་གནས་དབང་ཐང་ཟ༔ 
ཡུང་སྲི་འགབ་འདྲེ་བྱ་བ་ཡིན༔ སྲི་ཡི་བྱུང་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ༔ དེ་ནས་སྲི་རྣམས་གནོན་ཚུལ་ནི༔ ཨོཾ་ 
ྱརྡོེ་སནཔོེནསྲ་གཞོནཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས༔ ཞེ་ྡང་ྡོ་ེཀི་ལར་བཞེངས༔ ཕྲི་ཅན་ 
འཁོར་བཅས་མདུན་དུ་འཁོད༔ སྲི་ཡི་ནང་ནས་གདོང་དྲག་པ༔ སྲི་ལྕམ་བྲ་མ་བྲོས་བརྩམས་ནས༔ 
དེ་མཆིད་སྲི་མོས་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཀྱི༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཚུར་གསོན་ཅིག༔ ང་ནི་སྲི་ལྕམ་བྲ་མ་ 
ཡིན༔ སྲི་ཅན་མིང་པོ་དགུ་ཡང་ཡོད༔ ངེད་ཕ་མ་བྲུ་སྲིང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་སྲི་རུ་ཟ༔་ 
` ཁྱོད་ཀྱང་ཧབ་ཟ་ཧུབ་འཐུང་བྱེད༔ དེ་སྐད་སྲི་མོས་ཟེར་བའི་ལན༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་འདེ་སྐད་ ( 
གསུངས༔ ང་ནི་དུས་གསུམ་གདུང་འཛིན་པའི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་འབྲས་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ རྒྱལ་སྲས་བདག་ནི་ནུས་མཐུར་ལྡན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་གང་ཟག་ 
་མིན༔ ཁྱོད་སྲི་ཅན་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ཀུན༔ ང་ཡི་འཁོར་གཡོག་བྲན་དུ་བྱ༔ དེ་སྐད་བརྗོད་མོད་ ་ 
སྲི་རྣམས་བྲོས༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེར་ཁྲོས༔ མཁྱེན་བརྩེ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་དང་༔ སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱས་སྲི་རྣམས་བཀུག༔ ལས་ཀྱི་དབང་ནོན་སྲི་ཀུན་ཡང་༔ འདར་ཡེད་སྔངས་སྐྲག་ལྡན་ 
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འདུག་དུས༔ སྲི་མོ་གཉིད་སོང་རྨི་ལམ་རྨིས༔ ཐང་ནག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འགྲོ་རྨིས༔ མུན་ནག་ 
འཐུག་པོའི་དཀྱིལ་འདུག་རྨིས༔ རྟ་ནག་ལ་ཞོན་ཟན་ཟྭ་རིས༔ དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བལྟ་བ་རྨིས༔ 
སྐྱོ་ལྡག་ལུས་ལ་འཇའ་ཤར་རྨིས༔ ཐོག་གློག་གཡས་སུ་བབས་པ་རྨིས༔ འབྲུག་ལྡིར་གཡོན་དུ་ 
གྲགས་པ་རྨིས༔ བར་སྣང་གློག་དམར་འཚུབས་པ་རྨིས༔ དངོས་མེད་སྟོང་སྒྲས་གང་བ་རྨེས༔ གླ་ 
ལེན་བྲོ་བརྡུང་བྱེད་པ་རྨིས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཕྱིན་པར་རྨིས༔ རྨི་ལམ་མི་ངན་བཟང་རྨིས་ཟེར༔ 
སྲི་འཁོར་རྨི་ལམ་མཁན་ལ་བཤད༔ རྨི་ལམ་མཁན་གྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ལས་ངན་སྲི་མོ་ཚུར་ཉོན་ 
ཅིག༔ སྲི་འདུལ་མཁན་དང་མ་འཕྲད་དམ༔ རྨི་ལམ་མི་བཟང་རྨི་ལམ་ངན༔ ཐང་ནག་གསང་ཆེན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ མུན་ནག་ཐར་མེད་བཙོན་དོང་ཡིནཿ༔ རྟ་ནག་འགལ་བ་ཁ་ནག་ཡིན༔ མེ་ལོང་ 
ར་སོག་བལྟ་བ་ཡིན༔ སྐྱོ་ལྡག་ཐལ་སྐྱོ་ལྡག་པ་ཡིན༔ ཟན་ཟ་སྤང་ཟན་ཟ་བ་ཡིན༔ འཇའ་ཤར་ཚོན་ 
དྲུག་ཐག་བཅིང་ཡིན༔ ཐོག་གློག་རྡོར་དྲིལ་གསོལ་དཀྲོལ་ཡིན༔ འབྲུག་ལྡིར་རྔ་ཆེན་བརྡུང་ལྡིར་ 
ཡིན༔ གློག་དམར་ལྗགས་གློག་འཁྲུག་པ་ཡིན༔ སྟོང་སྒྲ་གསང་སྔགས་རང་བྱུང་སྒྲ༔ གཱ་བྲོ་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྔགས་ཚིག་ཡིན༔ ཁང་བཟང་དོང་ཁང་བཅུག་པ་ཡིན༔ རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐ་ཆད་དོ༔ དེ་སྐད་བརྗོད་ 
མོད་སྲི་མོ་ཡང་༔ ལ་ལུང་དགུ་བརྒལ་མྱུར་བར་བྲོས༔ སློབ་དཔོན་ཁྲོས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཞུགས༔ 
བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ མཐུ་སྟོབས་མུར་བཀུག་རྒྱ་ཡང་བཏབ༔ སྲི་མོས་འདི་སྐད་བརྗོད་ 
ཞུས་བྱས༔ སློབ་དཔོན་ཚུར་གསོན་སྲི་འགུགས་དོན༔ དགོས་དོན་གལ་ཆེན་ཅི་ཡོད་ཟེར༔ སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཁྱོད་སྲི་ཅན་གདུག་པའི་སེམས་འཆང་ནས༔ སྤྱིར་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་སྡུག་ལ་སྦྱར༔ བསྟན་པ་གཉན་བཤིག་བཤད་སྒྲབ་བཅད༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་དང་༔ 
མཆེད་ལྕམ་དམ་ལོག་འཁོན་ལ་སྦྱར༔ རིགས་བརྒྱུད་ཆོས་བརྒྱུད་བཅད་པའི་སྲི༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ 
བཅུ་ཁྱོད་ལ་ཚང་༔ བསད་གཅོད་གནོན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཞེས་གསུངས་སྲི་མོས་ལན་འདི་བརྗོད༔ 
ཀྱེཿ སློབ་དཔོན་ཁྲོ་རྒྱལ་བདག་ལ་གསོན༔ སྤྱིར་འགྲོ་དྲུག་གནས་རིས་ཐམས་ཅད་ན༔ སྲི་ཅན་ 
བདག་ཅག་མ་གཏོགས་པར༔ ནད་བགེགས་ཐེའུ་རང་འབྱུང་པོ་ནི༔ སྔོན་འཕྲལ་དབང་བཙན་མང་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་གསུམ་པ། 
པོ་ཡོད༔ བདག་ཅག་སྲི་ལན་མ་ཡིན་ཀྱང་༔ དུས་དབང་བདག 'ཅག་གནོན་འདོད་ན༔ ཐོད་པའི་ཐོད་ 
རབས་བཤད་འཚལ་བས༔ མི་རྙེད་ཐོད་གསུམ་གང་ལ་ཟེར༔ མི་རུང་ཐོད་གསུམ་གང་ལ་ཟེར༔ མི་ 
ནོན་ཐོད་གསུམ་གང་ལ་ཟེར༔ ཐབས་མེད་ཐོད་གསུམ་གང་ལ་ཟེར༔ མནན་མི་དགོས་པའི་ཐོད་ 
གསུམ་གང་༔ མགོ་ལས་མ་བྱུང་ཐོད་གསུམ་གང་༔ ཤིང་ལས་ཆ མ བྱུང་མགལ་ གསུམ་ གང་༔ ལྡིང་ ་ 
གསུམ་འགྲོ་གསུམ་ཐོད་པ་གང་༔ འཛུལ་གསུམ་འབྱོ་གསུམ་ཐོད་པ་གང་༔ དེ་བརྗོད་དེ་ལ་ལན་ 
འདི་བཏབ༔ བུ་ཁུང་གཡུ་འབྲུག་སེངྒེ་དཀརཿ མི་རྙད་ཐོད་གསུམདེ་ཡི་ཐོད༔ དགེ་བཤེས་དགེ་སློང་ 
རྟོགས་པ་ལྡན༔ མི་རུང་ཐོད་གསུམ་དེ་ལ་ཟེར༔ བཙན་པོ་བན་བོན་ བྲམ་ཟེ་དར༔ མི་ནོན་ཐོད་ 
གསུམ དེ་༩ ལ་ཟེར༔ ཁྱི ཁྱི་ཕག་ ར་ཐོད་ཐབས་མེད་ཐོད༔ རྒྱ་ཧོར་ མོན་ མོ་ནག་མོ' མོའི་ཐོད༔ མནན་མི་ 
.དགོས ་པའི་ཐོད་ གསུམ་ཡིན༔ ཕྱག་ཚང་ཀུ་ཐོད་བྱ་མོའི་སྒོང་༔ ཁམ་ས་སྲ་གུབ་ ་མགོ་ གོ་མིན་ཐོཿ ཐོད༔ ར་ 
ལུག་གཉིས་རུ་ལྟིང་དང་གསུམ༔ ཤིང་མིན་མགལ་གསུམ་དེ་ལ་ཟེར༔ ཁུང་རྒོད་གླག་གསུམ་ལྡིང་ 
. གསུམ ་ཐོད༔ ཤཱ ་རྐྱང་རྣ་གསུམ་འགྲོ་གསུམ་ཐོད༔ ཝ བྱིགྲུམ གསུམ་ 'འཛུལ་ གསུམ་ཐོད༔ ཉ་སྲམ་ 
དུང་གསུམ་འཕྱོ་གསུམ་ཐོད༔ ཞེས་གསུངས་ལན་དུ་འདི་ སྐད་ཊ ཞུསཿ ཀྱི༔ སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་ལགས༔ ལྡིང་གསུམ་ ཐོད་པ་ཉི་ལ་ །དགོས༔ འཕྱོ་གསུམ་ ཐོད་པ ་གང་ལ་དགོས༔ འགྲོ་གསུམ་ 
ཐོད་པ་གང་ལ་ ་དགོས༔ འཛུལ་གསུམ་ཐོད་པ་གང་ལ་དགོས༔ ཐབས་ མེད་ཐོད་གསུམ་ གང་ལ་ 
དགོས༔ སྣ་ལྔའི་ཐག་པ་ཅི་ལ་དགོས༔ བ་ཚྭ་ཚྭ་བུལ་ཅི་ལ་དགོས༔ བ་རྭ་ཏའོ་ཅི་ལ་དགོསཿ ་རོ་ 
གཡམརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཅི༔ གུ་གུལ་དུད་པ་ཅི་ལ་དགོས༔ སྐྱེར་ཚེར་རྩང་ཕུར་ཉི་ ལ་དགོས༔ དེ་ཞུས་དེ་ 
` ལཾ ལན ་འདི་བརྗོད༔ ་ཕྲི་ལྟིང་གསུམ་ཐོད་པས་འདུལ༔ བཙན སྲི་འཕྱོ་གསུམ་ཐོ། ཐོད་པས་འདུལ༔ 
གོད་ སྲི་འགྲོ་གསུམ་ཐོད་པས་འདུལ༔ ཐབས་སྲི་འཛུལ་གསུམ་ ཐོད་ པས་འདུལ༔ དམ 'ཕྲི་ཐབས་ 








་ : མེད་ཐོད་གསུམ་འདུལ༔ སྣ་ལྔའི་ཐག་པ་སྲི་འཆིང་ཐག༔ བ་ཚྭ་ཚྭ་ཐུལ་བརྡངས་གསུམ་རྫས༔ བ་ར་ 


རྟ་འོ་ཐལ་སྐྱོའི་ཁུ༔ རྒྱ་གྲམ་སྲི་གནོན་གཡམ་པ་ཡིན༔ ུཤལསྲིཡ་ལྟ་དབྱེ་ར རྫས༔ རྩང་ཕུར་དམ་ 
སྲི་གསོད པའི་མཚོན༔ ཞེས་ གསུང་ཡང་ཅིག་སྲི་མོ་དེས༔ འདི དི་སྐད་ཚུལ ་ནི ནི་བརྗོད་ཅིང་ཞུས༔ ཕོ་སྲི་ 
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ཕུར་པའི་སྲི་མནན། 





ལྡང་བརྫུ་དབྱིབས་མདོག་ཅི༔ མནན་ཐོད་གང་ཡིན་གནོན་ས་གང་༔ མོ་སྲི་ལྡང་བརྫུ་དབྱིབས་ 
མདོག་ཅི༔ མནན་ཐོད་གང་བྱེད་གནོན་ས་གང་༔ དགྲ་སྲི་ལྟང་བརྫུ་དབྱིབས་མདོག་ཅི༔ གནན་ཐོད་ 
གང་བྱེད་གནོན་ས་གང་༔ དུར་སྲི་ལྔང་བརྫུ་དབྱིབས་མདོག་ཅི༔ མནན་ཐོད་གང་བྱེད་གནོན་ས་གང་༔ 
ཕུང་སྲི་ལྡང་བརྫུ་དབྱིབས་མདོག་ཅི༔ མནན་ཐོད་གང་བྱེད་གནོན་ས་གང་༔ གོད་སྲི་ལྡང་བརྫུ་ 
དབྱིབས་མདོག་ཅི༔ མནན་ཐོད་གང་བྱེད་གནོན་ས་གང་༔ ཆུང་སྲི་ལྡང་བརྫུ་དབྱིབས་མདོག་ཅི༔ 
མནན་ཐོད་གང་བྱེད་གནོན་ས་གང་༔ དེ་ཞུས་དེ་ལ་ལན་འདི་བརྗོད༔ གངས་དཀར་ལྟོང་ནས་ཕོ་སྲི་ 
ལྡང་༔ གཡའ་དང་གངས་བརྫུ་དབྱིབས་མདོག་དཀར༔ གཡག་རོག་ཐོད་པའི་ནང་བཏུག་ནས༔ 
མནན་ས་གངས་དཀར་ལྟོང་ལ་མནན༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་མོ་སྲི་ལྡང་༔ ཁྱི་མོ་ནག་བརྫུ་དབྱིབས་ 
མདོག་མཐིང་༔ ཁྱི་ཐོད་ནང་བཅུག་མཚོ་གཏིང་གནོན༔ ལ་བཙས་འོག་ནས་དགྲ་སྲི་ལྡང་༔ ལྕགས་ 
སྤྱང་སྔོན་བརྫུ་དབྱིབས་མདོག་སྔོ༔ སྤྱང་ཐོད་ལ་བཅེའི་འོག་ཏུ་གནོན༔ དུར་སའི་སྒབ་ནས་དུར་སྲི་ 
ལྡང་༔ ཝ་མོ་དར་བརྫུ་དབྱིབས་མདོག་དམར༔ ཝ་ཐོད་ནང་བཅུག་དུར་འོག་མནན༔ གྲོག་པོའི་ནང་ 
ནས་ཕུང་སྲི་ལྡང་༔ རྔ་མོ་གྭ་བརྫུ་དབྱིབས་མདོག་ནག༔ རྔ་མོའི་ཐོད་བཅུག་གྲོག་པོར་མནན༔ ར་ 
བའི་ཕུག་ནས་གོད་སྲི་ལྡང་༔ འཕར་སྦྱང་གཉིས་བརྫུ་དབྱིབས་མདོག་དམར༔ འཕར་སྤྱང་ཐོད་ 
བཅུག་ར་བར་མནན༔ མལ་གྱི་འོག་ནས་ཆུང་སྲི་ལྡང་༔ ཁྱིའུ་ཕག་གུ་བརྫུ་མདོག་གནག༔ ཆུང་ 
གསུམ་ཐོད་བཅུག་མལ་འོག་མནན༔ དེ་བརྗོད་སྲི་མོས་ལན་མ་ཐེབས༔ བྲེད་སྔངས་བཤུགས་པའི་ 
སྡུག་གླུ་ལེན༔ དེའི་ཚེ་སྲི་གནོན་དུས་ལ་བབ༔ བྱ་ནག་གཤོག་ཆགས་ཆོ་དགུ་མ༔ སྲི་མྱེས་ཕོ་མོ་སྲི་ 
འཁོར་བཅས༔ ཁྱད་པར་བདུད་ཕོ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ མ་བདུད་གར་དབང་གཉིས་ཀྱི་བུ༔ རྒྱལ་བློན་ 
ཕུང་སྲི་མ་ལུས་ཀུན༔ འདུལ་ཅིང་མནན་དུས་བབ་པའི་ཚེ༔ སྲི་ཅན་བླ་བྱིལ་ཆུང་ངུ་བདུན༔ ཉིན་ 
གངས་ནུབ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཉལ༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་འབོད་རྫས་བཅས་པ༔ ལྕི་བ་སེར་ཀའི་དུད་ 
སྤྲིན་དང་༔ རྐང་གླིང་བཤུགས་སྒྲ་སྲི་སྐད་བོས༔ དེེ་བྱས་བྱིལ་ཆུང་བདུན་འོང་བྱུང་༔ མགོ་བཟུང་ 
རྐང་བཟུང་མྱུར་བར་བཟུང་༔ མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཐོད་བཅུག་མནན༔ སྔར་གྱི་དེ་ལ་དཔེ་བྱས་ 
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ྲོལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ོད་གསུམ་པ།་ 





ནསཿ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་གི༔ ས་དང་ལམ་ལ་བར་གཅོད་པའིཿ དམ་སྲི་ཕུང་སྲི་འགབ་ 
འདྲེ་རྣམས༔ འགུག་ཅིང་མནན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྤྲོ་ན་མཁྱེན་གཟུ་ 
དཔང་གསུམ་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ མ་ལྕོགས་འདི་ལྟར་བརྡོད་པར་བྱཿ ཧོ༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་མཁྱེན་པར་གསོལ༔ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གཟུ་དང་དཔང་༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
གཟུ་དང་དཔང་༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གཟུ་དང་དཔང་༔ རྒྱས་འདེབས་ཛ་ཊི་གཟུ་དང་དཔང་༔ རིགས་ 
བཞི་སྲས་མཆོག་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཁྲོ་བཅུ་ཟ་གསོད་གཟུ་དང་དཔང་༔ སྒོ་བཞེ་དམ་ཅན་གཟུ་དང་ 
དཔང་༔ ཕུར་སྲུང་དབང་ཁྱུག་གཟུ་དཔང་གསོལ༔ གཟུ་དཔང་སྡོང་གྲོགས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ 
བདེན་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་གིས༔ རིས་མེད་འགྲོ་དོན་བགྱིད་བསམས་ནས༔ སྨོན་འཇུག་ 
སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་བར་གཅོད༔ རིམ་གཉིས་བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བརྩམས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་འདི་ཡིས་བཤིག༔ གསང་སྔགས་གཉན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ༔ རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་བྱས༔ 
བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་སྲོག་ཤིང་བཅག༔ སེར་ཆགས་དགེ་འདུན་དཀོར་ལ་རློམ༔ ནད་གདོན་ 
གཟེར་རྒོད་འདི་ཡིས་བཏང་༔ མཆན་བུ་སྒོ་ནོར་རྒྱུ་རྫས་གནག༔ ཡོ་བྱད་ཀུན་ལ་འགོང་པོར་བརྫུ༔ 
འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གནས་ལ་སྦྱར༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་བསྒྲལ་བའི་གནས༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བསྟན་ 
བཤིག་འདྲི༔ བསད་ཅིང་གནོན་པའི་དུས་ལ་བབ༔་ གཟུ་དཔང་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་ནི༔ མ་ 
གཡེལ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབཿ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལསྲ་གུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནི་གཟུ་དཔང་རིམ་པའོཿ ས་ 
མ་ཡཿ དེ་ནས་ཨེ་ཁང་བསྐྱད་བྱ་བསྐྱད་པ་སྤྲོ་དུས་གཞུང་བཞིན་བྱ་བ་དང་༔ ཐུན་དུས་འདི་ལྟར་བརྗོད་ནས་བསྐྱེདཿ ཨེ་ལས་ 
ཁང་སྒྲོམ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི༔ གྲུ་གསུམ་ཧོམ་ཁུང་གཏིང་ཟབ་པ༔ ཕྱི་ནག་ནང་དམར་ཁྲག་མཚོ་ 
འཁྱིལ༔ མེ་འབར་མུན་འཐིབ་བྲག་རི་གཟིངས༔ རླུང་འཚུབས་མཚོན་ཆས་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ 
དུག་དང་ནད་ཀྱི་ན་བུན་གཏིབས༔ འཆོར་མེད་ཕོ་ཉ་མང་པོ་རྒྱུག༔ བཙོན་ཁང་ཐར་མེད་ཡ་ངའི་ 
དབུས༔ ནྲཾ་ཏྲི་ལས་གྱུར་ཕུང་བའི་སྲི༔ འགབ་འདྲེ་དམིགས་བྱ་སྲི་ངན་དེ༔ ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ནག་ལ་ 
ཧམ༔ སྔོ་ལ་རིད་ཅིང་མི་སྡུག་བརྒྱན༔ གན་རྐྱལ་ཡན་ལག་སྒྲོག་གིས་བསྡམས༔ ཤི་མིག་ཁྲག་གི་ 
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ཡུར་པའི་སྲི་མནན། 





མཆི་མ་འཛག༔ སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པར་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ ཚིལ་ཆེན་སྤོས་གསུར་རྔ་རོལ་དང་བཅས་ཕོ་ཉ་ 
བསྐུལ་པ་གཞུང་ལྟར་དང་ཐུན་དུས་འདི་ལྟར་རྔམ་དབྱངས་འདུར་མས་བསྐུལ༔ དཱཾ་ཛཿ བསྐུལ་ལོ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ 
བསྐུལ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྩ་བའི་ལྟ༔ ཕུར་པ་སྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐུལ༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་བཅུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐུལ༔ ཟ་གསོད་ཕོ་མོ་མཆེ་གཤོག་བསྐུལ༔ སྒོ་བཞི་དམ་ཅན་ཕུར་སྲུང་བསྐུལ༔ 
བཀའ་འཁོར་སྤྲལ་པ་སྡེ་བརྒྱད་བསྐུལ༔ རང་རང་མཐུ་དཔུང་དཔག་མེད་སྤྲལ༔ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་ 
དམ་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་འགྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ 
ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ 
ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་འབྱིན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ 
དྲགྲ་བགེགས་འགུགས་བསྒྲལ་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ བསྟན་ 
བཤིག་གདུག་སེམས་ལྡན་པ་དང་༔ ཕོ་མོ་ཆེ་ཆུང་སྲི་ངན་དང་༔ རྒྱལ་བསེན་བཙན་བདུད་བྱད་མ་ 
དང་༔ འགབ་འདྲེ་སྲིད་རྐུན་ཐེའུརང་བགེགས༔ ནད་གཏོང་རྐུན་ཇག་དུས་འཁྲུགས་དང་༔ སྟོད་ 
ཧོར་མཐའ་དམག་མི་རུང་སྡེ༔ དྲག་གྱོད་འཁོན་རྩོད་གོད་སྲི་སོགས༔ སྲི་རིགས་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་ 
དྲག༔ གདུག་སེམས་འཆང་བདག་ལྟ་ཡང་རུང་༔ དམ་ལས་ལོག་ན་མཆེད་ཡིན་རུང་༔ བྱམས་མེད་ 
སྡང་ན་ཉེ་རིང་མེད༔ གནད་བྱེད་བྱུར་སྲི་དམ་སྲི་དང་༔ སྟབ་པ་ལག་རིང་ཡམ་ཤུད་དམར༔ ཐེའུ་རང་ 
འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་སོགས༔ གནོད་འཚེའི་དམིགས་བྱ་མཁྱེན་མཛོད་ལ༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ 
མེད་དྲགྲ་བགེགས་ལ༔ སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ༔ སྔོ་ལྗང་རླུང་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན༔ མྱུར་ 
མགྱོགས་གློག་དམར་འཚུབས་བཞིན་ཁུག༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་མུར་དུ་ཁུག༔ ཕོ་ཉ་སྤྲལ་པ་ཡང་ 
སྤྲུལ་འགྱེད༔ སྲི་ངན་བླ་སྲོག་ནུས་མཐུ་ཀུན༔ མ་ཤོར་མ་བཏང་མུར་དུ་ཁུག༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་ 
སྟིང་ནས་ཟུངས༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་ཆེངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་དྲྭ་བར་ཆུག༔ དྲིལ་ 
བུ་ཅན་གྱིས་མྱོས་སུ་ཆུག༔ ལས་རླུང་དྲག་པོས་རྒྱབ་ནས་དེད༔ མུན་ནག་བསྐལ་པས་མདུན་ནས་ 
བསུས༔ སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ༔ རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ མང་དུ་བསྐུལ་རྗེས་ 
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ྲ་ལྡངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་གསུམ་པ། 





འགུགས་འདྲེན་གློག་གི་ཞགས་པ་བརྩོན༔ ཐུན་དུས་གྲངས་བསོག་འཐུགས་པ་ནིཿ ན་མོ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ༔ རྒྱད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཐེག་རིམ་དགུ༔ རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྲུང་བདེན་མཐུ་དང་༔ བསླ་མེད་བདེན་གཉིས་དག་པའི་མཐུས༔ གསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཁམས་སྡེ་ 
འཁོར་ལྔ༔ གནོད་བྱེད་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་བགེགས༔ དམ་སྲི་རྒྱལ་བསེན་བྱད་བཙན་ 
གདོན༔ ཁྱད་པར་ཐོད་ཕྲེང་གར་དབང་བདུད༔ སྟོད་ཧོར་ལྟ་ལོག་དམག་དུང་དང་༔ དམ་སྲི་ཡུལ་ 
རྗེ་ཁོལ་ལྕམ་དྲལ་སྟོང་པའི་ ཧྱ ཡོད་མེད་སྲི་སོགས་སྲིད་རྐུན་དང་༔ ཐེའུ་རང་འགོང་པོ་གཅན་ 
གཟན་གྱོད༔ གནོད་བྱེད་མ་ཡུས་བླ་སྲོག་སྟོབས༔ རྣམ་ཤེས་དབང་ཐང་དང་བཅས་ཀུན༔ མྱུར་བ་ 
ཉིད་དུ་རྟེན་འདི་ལ༔ ཁུག་ཅིག་སྡོམ་མྱོས་ལྟ་དབྱེ་ཞིང་༔ ལིང་གར་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ སྲི་ 
ངན་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ འགུགས་རྟགས་མ་ཁྱུང་བར་དུ་བརྩོན༔ མཚམས་སྲ་སྲི་རམས་འབོད་ཛས་ལྕི་བ་སེར་ཀའི་ 
དུད་པ༔ྩ མི་རྟ་ར་ཤ་ཚིལ་རྐང་སྲེག་པའི་དུད་པ་བཏང་༔ བཤུགས་པ་དང་རྐང་གླིང་འབུད་རྔ་མ་དཀར་ནག་གཡུག་ཅིང་སྲི་མོ་འབོད༔ 
ཀྱེ༔ སྲི་ཅན་འཁོར་བཅས་འདིར་ཤོག་ཅིག༔ དེ་རིང་ཙམ་ལས་དགའ་བ་མེད་དེ་ཤོག༔ དགའ་ཞིང་ 
བྲོད་པས་དགོད་ཅིང་འདུར་གྱིན་ཤོག༔ གླུ་ལེན་བྲོ་རྡུངརྩེད་མོ་ཡོད་པས་ཤོག༔ རི་རབ་ཟས་ཟ་རྒྱ་ 
མཚོ་སྐོམ་འཐུང་ཤོག༔ སྲི་ཡི་བཤུགས་གླིང་སྒྲ་ལ་ཉན་བཞིན་ཤོག༔ སྤོས་གསུར་དུད་པའི་དྲི་ལ་སྣོམ་ 
ཕྱིར་ཤོག༔ འཇའ་ཚོན་ཡུས་གྱོན་མེ་ལོང་བལྟ་རུ་ཤོག༔ དོང་ཁང་གཞལ་ཡས་བདེ་བའི་ཁང་བཟང་ 
ཤོག༔ སྲི་ཤ་ཁམ་ཟ་སྲི་ཆང་ཧུབ་རྡུབ་ཤོག༔ སྲི་ཟན་སྦང་ཟན་ཁམ་ཅིག་ཟ་རུ་ཤོག༔ སྲི་ཡོས་ནག་པོ་ 
སྤར་གང་ཟ་རུ་ཤོག༔ སྲི་མོ་མ་ཐོགས་འདུར་གྱིན་རྒྱུག་ཅིང་ཤོག༔ དགའ་འོ་གཞའ་འོ་གུམ་གུམ་ཆུམ་ 
ཆུམ་ཤོག༔ ཐ་ཚིག་དུས་བབ་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་ཤོག༔ ཅེས་འབོད་ཅིང་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ 
ཡ་མ་རཀྟོ་ཡཀྟོ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་དམ་སྲི་ཛ་ཛཿ བྱུར་སྲི་དམ་སྲི་རྒྱལ་བཙན་གཤེད་བདུད་འགོང་པོ་ཐེའུ་ 
རང་འགབ་འདྲེ་བྱད་མ་ཡུལ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་ཆེ་ཆུང་ཕོ་མོ་དགྲ་གྱོད་གོད་སྲི་ཕུང་སྲི་ལྟ་ལོག་སྟོད་ཧོར་ 
ནད་ཡམས་རྐུན་ཇག་དམག་དཔུང་སྣ་འདྲེན་བྱེད་བདག་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགྲ་གདོན་ 
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ཕུར་པའི་སྲི་མནན། 





འབྱུང་པོ་སྲི་ངན་ཐ མསཅད་ཁུག་ཅིག་ཛ་ཛཿ སྟིང་ རྩ་ལ་ཡཾ ཤྲ ་དམ་སྲི་སྲི་ངན་ཛ་ཛཿ སྲོག་ རྩ་ལ་ཡཾ་ཡྲཾ ཧྱ 
ཤད་ཛཿ དམ་སྲི་སྲི་ངན་ཛ་ཛཿ ཐུམ་རི་ལི་ལིཿ སྙིང་ཙེག་ཙེ་ག༔ ལུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ གུལ་གུལ༔ 
མྱགས་མྱུགས༔ དམ་སྲི་སྲི་ངན་ཛ་ཛ༔ སོད་སོད༔ དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤཱི་གྷཱཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་ཡེ་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་ 
མྟ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ༔ དམ་ཕྲི་སྲི་ངན་ཁུག་ཁུག་ཛ་ཛཿ ཐནརེ་ལ་ཚར་ཉེར་གཅིག་ལ་མི་ཉུང་བར་བཟླ༔ མཛམས་སུ་གོང་ 
གི་ལོ་ཉ་བསྐུལ་པ་འགུག་འབོད་སོགས་བརྗོད་ཅིང་གྲངས་གསོག༔ སྐབས་སུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས༔ སླར་བདག་ཉིད་ 
རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཕུར་པ་སྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཕུར་ 
པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་དང་༔ 
_ ཕོ་ཉ་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས་སྲི་ངན་དམ་སྲི་འགབ་ 
འདྲེ་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐེའུ་རང་གོད་འདྲེ་སྲིད་རྐུན་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་མཐོ་ 
སྲིད་པའི་རྩེ་དང་དམའ་ན ་རཀ་མནར་མེད་ཡན་ཆད་གར་ཡོད་གར་གནས་ཀྱང་མངོན་ཤེས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་དུས་ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ནས་དམིགས་རྟེན་ལིང་ག་འདི་དང་ 
( གཉིས་མེད་དུ་ཁུག་ཅིག༔ ཨོཾ་བྫ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དམ་སྲི་སྲི་ངན་འབྱུང་པོ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
མ་རུ་ཏི་ཁུག་ཁུག༔ ལིང་མྱོགས་ལིང་ཤག་ལིང་ཐུན་ཙ་མུན་ཏྲི་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ སྔགས་འདི་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་བྱར་སྟོང་གསོག༔ དེ་ནས་གཟིར་བ་ནིཿ ཡང་བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ལས་ 
བྱེད་སྒོ་བཞི་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས་ཞགས་པས་སྐེ་ནས་བསྡམ༔ 
ལྕགས་སྒྲོག་གི་དྲྭ་བར་བཅུག༔ དུག་ཁྲག་དང་དྲིལ་བུས་མྱོས༔ མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་ལས་རླུང་སྤུ་ 
གྲིའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱད་ཐག་གིས་གྲུ་གུ་ལྟར་བཅིངས་པས་ | 
ཤིན་ཏུ་ལྡི་ཞིང་འཐུམ་པས་ནམ་ཡང་འགུལ་བསྐྱོད་ཙམ་མི་ནུས་པར་གྱུར་པར་བསམ་དམིགས་གཟིར་དང་ 
བཅས་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དམ་སྲི་སྲི་ངན་འགབ་འདྲེ་ཐེའུ་རང་འགོང་པོ་རྒྱལ་བཙན་བྱད་མ་ 


145 


ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྨྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་གསུམ་པ། 





ཡུལ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་ཕུང་སྲི་རྣམས་ཆིངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་གྲེ་སྡོམས་གྲེ་སྡོམས་མཱ་ར་ཡ་གུམ་གུམ་ཕཊ་ཛཿ 
ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་གཞུང་གི་འཆོང་བཞི་གདགས༔ ཐུན་ཚེ་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཛཿ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་ 
པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་འབྱིན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་ 
བབ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ དམ་སྲི་སྲི་ངན་གདུག་པའི་ཚོགས༔ གང་ཡིན་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཤེས་མཛོད་ལ༔ ཁུག་ཅིག་ཨཾ་གུ་ཤ་ཡ་ཛཿ སྐེ་ནས་ཚེངས་ཤིག་པ་ཤ་ཧཱུཾ༔ ཡན་ལག་སྡོམས་ཤིག་ 
སྤོ་ཊ་བཾ༔ མྱོས་པར་གྱིས་ཤིག་གཏྫེ་ཧོཿ གུ་གུལ་བདུག་ལ༔ ཛཿ གུ་གུལ་སྦྱར་བདུག་སྲི་ནུས་ཉམས༔ 
དུག་ཁྲག་ཁར་བླགས་སྒྱོ་ཞིང་བརྒྱལ༔ དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་མགོ་ཚལ་གཏོང་༔ ཤུངས་ཀར་ 
ཐུན་རྫས་སྲི་སྟོབས་ཞན༔ དེ་བྱས་སྲི་ཡི་ནུས་ཉམས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཨོཾསརྦ་ཏིནི་སུཏི་ནི་ཧཱཾ་ཛཿ 
ཤན་ཏྲེ་ནེ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཀ་ཏཱི་ནེ་དཱིཾ་ཛཿ དུ་ཏེ་ནི་དི་ཛཾཿ གུམ་གུམ་ནེ་དྭུཾ་ཛ་ཛཿ ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ༔ བདག་མདུན་གྱི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ དམིགས་བྱ་སྲི་ངན་རྣམས་ལ་ 
ཕོག༔ དེ་དག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་སྟོབས་རྩལ་བཀྲག་མདངས་རྣམས་བ་མོ་ཉི་མས་བསྲེགས་ 
པའམ༔ཿ༔ མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ལྟར་བཀྲག་མདངས་གདུག་སེམས་མཐུ་སྟོབས་ཉམས་པར་གྱུར༔ 
རྒྱས་པར་གཞུང་ཐུན་དང་༔ ཐུན་དུས་འདི་ལྟར་བརྗོད་ནས་ཐུན་རྫས་བྲབ༔ ཧཱཱཾ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལས་ནི༔ 
སྙིག་ཅན་སྲི་ངན་འདའ་གྱུར་ན༔ སྟོབས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི དྷ སྤྲལ་པའི་ལས་བྱེད་ཐུན་ཆར་གྱིས༔ 
ཀླུད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ སྟོབས་རྩལ་མཐུ་ཉམས་མངོན་སྤྱོད་གྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ 
རཀྐོ་ཡཀྐོ་ཀ་ལ་རཱུ་པ་དམ་སྲི་སྲི་ངན་འགབ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་རྣམས་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ 
སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྙིང་རྩ་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ དམ་སྲི་སྲི་ངན་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཙིཏྟ 
སྲོག་ལ་ཏུང་ཏུང་༔ སྟིང་ཁྲག་ཤད་ཛཿ དམ་སྲི་སྲི་ངན་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ ཐུམ་རི་ལི་ལི་སྟིང་ཅེག་ཅེག༔ 
འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ གུལ་གུལ༔ མྱྱགས་མྱགས༔ དམ་སྲི་སྲི་ངན་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ སོད་སོད་དྷཱ་ཏི་མ་ 
མ་ཀརར་ཤཱི་གྷཾ་ཀ་ར་ཡེ་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྟ་ན་ཡེ་དཱཾ༔ དམ་སྲི་སྲི་ངན་མཱ་ར་ཡ་སོད་སོད་ཕཊ་ཛཿ ཞེས་པས་ 
ཐུན་བྲབ་ནས་ཟབ་དམིགས་ཟིལ་གནོན་དབྱིངས་བསད་ཀློང་བསྲེ་ནི༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གཟི་བརྗིད་བཟོད་ 
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ཕུར་པའི་སྲི་མནན། 





པར་དཀའ་བའི་སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་མེ་འབར་བ་དེ་དམིགས་བྱ་སྲི་ངན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི 
གཙུག་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་རྐང་མཐིལ་ནས་མར་ཕྱུང་བས༔ ལྕེ་གཏིང་ནས་ལྐོག་མར་ཕྱིར་ཕྱུང་༔ 
སྙིང་གར་ཐོག་བརྒྱབ་པ་ལྟར་སྲོག་རྩ་ཐལ་བར་གཏོར༔ སྒོ་གསུམ་ནང་ཁྲོལ་ལས་སྒྲིབ་སྟོབས་རྩལ་ 
རྣམས་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ལྟར་གཞོབ་ཐུལ་བསྲེག་ཅིང་ཐལ་བ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟར་དངོས་ 
མེད་བདེ་ཆེན་འབར་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དམ་སྲི་སྲི་ངན་རྣམས་མུ་ར་ཡ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཕཊ་ཛཿ 
དེ་ནས་ངོ་སྤྲོད་ཤགས་གདབ་འདི་ལྟར་བྱ༔ །སེ་ཧྲ།ཏ ལས་ངན་དམ་སྲི་ཚུར་ལ་ཉོན༔ ཐོག་མར་ཀུན་བཟང་གཞེ་ 
དབྱིངས་ཀློང་༔ ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་མཉམ་པ་ཉིད༔ བདག་གིས་སྲིད་པ་དག་པར་མཐོང་༔ རང་བྱུང་ 
རིག་པ་སངས་རྒྱས་རྟོགས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་འབྱམས་ཞེན༔ འཁྲུལ་དབང་སྡིག་སྤྱོད་ 
སྙིང་རེ་རྗེ༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་དད་པ་བསྐྱེད༔ མཐར་ཐུག་རང་བྱུང་རྟོགས་པར་གྲོལ༔ ཧཱཾ་ཨཱཿ 
ལས་ངན་དམ་སྲི་སྡེག་ཅན་ཁྱོད༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པས་དམ་སྲིར་སྐྱེས༔ དུག་གསུམ་ཉོན་མོངས་ 
དབང་དུ་སོང་༔ གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤིག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་དགྲར་ 
གྱུར༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ལས་བསྐུལ་དོན༔ བསྒྲལ་བའི་ཞེང་བཅུ་ཚང་བའི་རྐྱེན༔ ཕོ་ཉས་ལྕགས་ 
ཀྱུས་འགུགས་པའི་དོན༔ སྨོན་ལོག་འབྲས་བུ་དབང་བཙན་ཕྱིར༔ གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་བཅུག་པའི་ 
དོན༔ ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁྱམས་ལ་དོགས༔ རྣོན་ལོ་རྩང་གིས་བསྐོར་བའི་དོན༔ དམ་སྲི་ཕུང་སྲི་ 
རྒྱུག་ལ་དོགས༔ ལིང་གར་གཉིས་མེད་བསྟེམ་པའེ་དོན༔ བག་ཆགས་ངན་པའི་དབང་གྱུར་དོགས༔ 
ཕྱག་རྒྱས་དྲྭ་བས་བཅིངས་པའི་དོན༔ ལུས་སེམས་བྲེལ་ལིང་འུར་རྒྱུག་དོགས༔ རྒྱབ་རྟེན་ལྷ་དང་ 
དབྱེ་བའི་དོན༔ སྡེག་གྲོགས་དབང་དུ་འགྲོ་བའི་དོགས༔ ཐུན་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་དོན༔ རྒྱ 
འབྲས་ངན་པས་གཞན་གནོད་དོགས༔ དུག་ཁྲག་ཁོལ་ཆར་འབེབས་པའེ་དོན༔ ཉོན་མོངས་དུག་ 
ནད་འགྲོ་འགྱེད་དོགས༔ རྡོ་རྡེའི་ཕུར་པ་གདབ་པའི་དོན༔ མ་རིག་ངར་འཛིན་འཁྲུལ་ཞེན་དོགས༔ 
ཤིས་རབ་རལ་གྲིས་གཏུབ་པའི་དོན༔ གཏི་མུག་མུན་པར་འཁྱམས་པའི་དོགས༔ ཐབས་ཤེས་གཏུན་ 
དུ་བརྡུང་བའི་དོན༔ རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཉེན་དོགས༔ ཁྲོ་བོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་པའི་དོན༔ 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྤོ་གཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ 7 པོད་གསུམ་པ། 
ལུས་མེད་གཟུགས་སུ་བརྫུ་བའི་དོགས༔ རྒྱས་གདབ་བཀའ་དམ་བཞག་པའི་དོན༔ ཕྱིན་ཆད་ངན་ 
སོང་འཁྱམས་ཀྱིས་དོགས དྷ བག་ཕེབ་སེམས་ལྷོ' ད་བདེ་བར་མཛོད༔ དེ་ནས་ལས་གཞུང་སྨད་ལས་འཕྲོ་མ་ 
ཚར་རྗེས་སུ་ཟློག་ཕྲིན་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡིན་ཚང་བར་བྱ༔ ་ནི་སི་འགུགས་གཟིར་ཐུན་རིམ་པའོཿ ཐུན་གཏོར་ཁ་གསོ་རྟཀ་བྲན་ལཿ 
 འཐུགས་གཞུག་བྱབ་ཏེ་ཕྱན་བརླབ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲི༔ ལན་གསུམ་བརྗད་ནས་བདུད་ཅིར་སྦུརཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཨེ་ 
དམ་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧི༔ ལན་གསུམཿ ྲཕའ་ཧཱ་པ་ཱཿལ་ཀེགན་ནི་ལ་དཱ་བཏྟ་ཨ་བཾ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་སར་ 
པྱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་གུ་ཧྱ་ཁཱ་ཧི༔ རོལ་མོ་འུར་ཞིང་བསྟོད་ཕྲིན་འབདཿ༔ དེ་ནས་མ་ཚང་འཕྲོ་མ་གྱེར༔ ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་གསང་ 
སྒྲབ་ཤུང་དུ་བཟླས་བསྟོད་སོགས་གྲུབ་ནས༔ གཞུང་བསྒུལ་ཉུང་ཇུ་གསེར་སྐྱེམས་ཉུང་ཇུ་མཆོད་རྗེ རྗེས་སྲི་རབས་ནས་སྲི་མནན་གཞུང་ 
ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པ་ཐུན་དུག་གམ་བཞིའམ་གསུམ་ལས་མི་ཞུང་བར་ཁ་ཚང་དམིགས་གཟེར་ཐེབ་པ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ལྟར་ཞག་གྲངས་ 
ཡང་བདུན་གསུམ་མམ་བདུན་གཉིས་སམ་བདུན་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བར་བཤད་ཅིང་༔ དང་པོ་ '༩གུགས་པ་ཕོ་ཉའི་གནད་བསྐུལ་ 
འགུགས་འབོད་སྔགས་དམིགས་རྣམས་གཙོ་ཆེར་བྱེད༔ དེ་འཕྲོར་གཟིར་བ་ཐུན་སྔགས་དམིགས་པ་གཙོ༔ ཐ་མ་མནན་སྔགས་ 
དམིགས་པ་གལ་ཆེར་བྱེད་ནས་ཞག་གྲངས་སམ་མདོར་ན་འགུགས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་འབད་དགོས་སོ༔ 
འགུགས་རྟགས་ནི་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་གང་ཡང་རུང་ལ༔ ཁྱི་སྦྱང་གཡག་དཀར་བུད་མེད་ཀྱི་ལ་སྤྲེའུ་རིལ་ཚེ་ཕག་གུ་གསོད་པའམ་ 
བུད་མེད་སྐྱེ་བོ་བན་བཙུན་མང་པོ་འདུ་བ་དང་༔ ངུ་བ༔ ཕྱག་འཚལ་བ༔ སྐྱབས་འོག་ལ་ཚུད་པ༔ གཞན་ལ་གནོད་མི་བསྐྱལ་བར་ 
ཁས་ལེན་པ་སོགས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་བྲོ་འཁྲབ་སོགས་འདིགས་གཟུགས་སྟོན་ན་དམིགས་སྔགས་སྔར་ལྷག་བྱེད་ 
` ནས་གསང་ཆེན་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པར་འུབས་ཆུབ་དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བ་གནད་དོ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་རྟགས་ཐོན་གྱི་དུས་སུ་ལས་ 


། 
གཞུང་ཚང་རྗེས་སྨད་ལས་སྲི་མནན་འཐབ་པ་ཞལ་བསྟབ་བཅས་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་རེེས་རིམ་ལ་ལིང་གའི་མགོ་པུས་མོའི་བར་ 








བཅག ལ་ཤིང་ལྤགས་ ལྟར་དྲིལ 'ཞིང་ཚོན 'རྐུད་] ཀྱིས་བཅིང་ཞིང་ལ་ཐིལ་ཕུར་རྒྱས་གདབ༔ མནན་ ཐོད་དུ་བཅུག་ལ་གླད་། ཁུང་དུ་མི་ཁའི་ 
རྫས །དང་ཐལ་སྐྱོ་ཚྭ་བུལ་བ་ཚ་ཡོས་ཚིག་སོ( སོགས་བླུགས་ལ༔ ལིང་ག་ དམར་བྱང་བཤམ་ མཆན། ཕྱི་ཐུམ་ཕུང་རེའམ་ཡུག་སའི་གོས་སྐྲ་ 
སོགས་ལ་དྲིལ༔ རོ་སྐྲ་ར་ཁྱིའི་སྦུ་སྐུད་ཀྱིས་དམ་པོར་བཅིངས་ཐིལ་བརྒྱབ༔ སོ་སྐྱེར་འོམ ་གསུམ་ གྱི་རྩང་བསྣོལ་མར་བཙུགས་པར་བྱ་ 
ཞང་དེ་དག་བྱེད་ཚེ་དམིགས་སྔགས་མནན་གཟེར་ནན་ཏན་དགོས་པས་འདི་ལྟར་བྱཿ རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་ 
གཞོན་ནུ་གཟི་བརྗིད་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་མདུན་དུ་དམ་སྲི་སྲི་ངན་ གདུག ་ཅན་དེ་དབང་པོ་སྟོབས་ 
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ཕུར་པའི་སྲི་མནན། 





རྩལ་ཉམས་ཤིང་གཡོ་འགུལ་ཙམ་མི་དབང་བར་ཕྱི་ནས་བྱད་ཐག་གིས་གྲུ་གུ་ལྟར་བསྡམ་པ་དང་༔ 
སྟིང་ནང་དུ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་སྔགས་འཁོར་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་དོན་སྟིང་ནང་ཁྲོལ་གདུག་ 
སེམས་རྣམས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བཅད་ཀྱང་ཟུག་གཟེར་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བདེ་བའི་ངང་དུ་ 
འརྒྱལ་བར་གྱུར༔ ཨོ་བྲྫ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དྷཱ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤཱ་གྷཾ་ཀིང་ཀ་ར་ཉེ་ཡ་ཆཱཾཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཛོ་ 
རྤུ་བཾ་ཧོཿ སརྦ་ཏྲི་ནི་སུ་ཏྲི་ཤན་ཏྲི་ཀ་ཏི་ནི་ཏྲེ་དན་ཏྲི་ནི་རྦད་ནན༔ གུམ་གུམ་ཇ་ཇ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ས་ར་ 
ཕཊ༔ དམིགས་གཟེར་དང་བཅས་མནན་ཆས་ཚགས་ཚུད་པར་བཟླ་བཞེན་པས་བྱ༔ དེ་ནས་ཐོད་པ་བྲུབ་ཁུང་དུ་བཞག་མཚོན་ཆས་ 
བསྐོར་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ཀྱི༔ ལས་ངན་བསགས་པའི་སྲི་ངན་ཁྱོད༔ ཐོག་མར་འཁྲུལ་ནས་ད་བར་དུ༔ 
ལུས་ངན་གྲངས་མེད་བླངས་པ་ཡིན༔ སྲི་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ རིགས་ནི་ཡི་དྭགས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅན༔ ངན་དགུ་དུག་བཅུ་ལས་ངན་སྤྱོད༔ བོང་ཆུང་མགོ་ཆེ་སྐྲ་རྣམས་གཟིངས༔ བཞིན་སྡུག་ 
ཐལ་མདོག་ཡ་སོ་རྡོལ༔ གདུག་རྩུབ་བསམ་ངན་ལས་ངན་གྲུབ༔ ཁྱོད་ཀུན་ལ་གནོད་འཚེ་མང་པོ་ 
བྱེད༔ རྒྱལ་གཤེད་བྱད་བཙན་འགོང་པོར་བརྫུ༔ འགབ་འདྲེ་ཐེའུ་རང་སྲིད་རྐུན་བྱེད༔ འདྲེ་ཆེན་སྲི་ 
ངན་འདི་ལས་མེད༔ ཚ་བའི་དཔལ་དང་གསོན་གྱི་བདུད༔ ཕ་བུ་ཆེ་ཆུང་རྡེ་ཁོལ་སྲི༔ ནོར་སྲི་ཕྱུགས་ 
སྲ་རྒྱལ་བློན་སྲི༔ དམེ་སྲི་ཕུང་སྲི་གོད་གྱོད་སྲི༔ བསྟན་བཤིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སྨད༔ རྡོ་རྡེ 
སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་བྱེད༔ ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྨད་ཡོངས་ལ་གནོད༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཚེ་བདུད་བྱས༔ 
བསྒྲལ་བའི་ཞེང་བཅུ་ཁྱོད་ལ་ཚང་༔ བརྡེད་ཀྱིས་དོགས་ནས་ལིང་ག་བྱས༔ ནོར་གྱིས་དོགས་ནས་ 
མིང་རུུས་བྲིས༔ བྲོས་ཀྱི་དོགས་ནས་ལྕགས་སྒྲོག་བརྒྱབ༔ མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ལ་བསྐོར༔ 
ཕོ་ཉས་འགུགས་འདྲེན་ཡུངས་ཐུན་བྲབ༔ རཀྟའི་རྦ་གཡང་གུ་གུལ་བདུག༔ སྐྱེར་ཚེར་སྟེང་གཟིར་རེ་ 
བས་བཏུམ༔ ཚོན་སྐད་རྒྱ་ཆིངས་དམ་པོར་བྱས༔ སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ལག་ཏུ་གཏད༔ སྲི་ཁུང་གྲུ་ 
གསུམ་ནང་དུ་བྲུབ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་མ་ཞིག་པར༔ ཐར་བའི་དུས་ཀྱི་སྐལ་བ་མེད༔ སྡང་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་མི་མནན་ཏེ༔ བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མནན་པར་བྱ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་མ་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་གསུམ་པ། 





འབྱོངས་བར༔ ནམ་ཡང་ཐར་བའི་དུས་མེད་དོ༔ རྒྱས་གདབ་དམིགས་པ་བྱ༔ ཐོད་དབང་བསྐུར་བ་ནིཿ བདག་ 
མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་དང་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་ | 
མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་ 
མདངས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་གློག་འཚུབས་བཞིན་བྱོན་ནས་ཐོད་པ་ལ་བསྟིམ་པས་ཐོད་པའི་རང་ ` 
ངན་ཐར་དུས་མེད་པའི་བཙོན་ཁང་གས་སྲུབ་མེད་པའི་སྲ་བརྟན་དུ་གྱུར༔ དྲིལ་རེ་བསྐལ་པའི་མུན་ 
ནག་འཚུབས་པ་དང་རྩང་རྣམས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་བསྐོར་བས་སྲི་ངན་ཐར་དུས་མེད་པའི་རང་ 
ྒ བཞིན་དུ་ཀྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་པ་གསལ་བརྟན་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཐོད་པ་སླ་ངཞམ་སར་མ་རེག་པར་ཟོར་སྣར་བཞག་ 
ཅིང་གཏོར་བརྒྱབ་བྱའོ༔ ལས་གཞུང་གྲུབ་ཅིང་མནན་དུས་བབ་ཚེ༔ གང་དུ་མནན་པའི་སར་གསེར་སྐྱེམས་དཀར་གཏོར་བཏང་ནས༔ 
ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་པ་གལ་ཆེ་བས༔ ྟོ་འཕྱེ་ངོ་བ་ླུལ་སྟད་གཤིན་རྗེ་ལྡེངཀ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག༔ ལག་གཡོན་འགྲམ་བཏེགས་ལག་ 
གཡས་ནོར་བུ་འཛིན་ཿ གཞོག་གཡོན་ཕབ་ནས་གང་ཤར་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ མཇུག་མ་གཏད་ཅིང་དེ་ཡི་བདུན་ཟུར་མགོཿ ཟླ་འཁོར་ 
གཡས་འཁོར་མགོ་མཇུག་སྟེ༔ ལྟོ་འཕྱེ་རྒྱབ་ལ་རང་རྒྱབ་གཏད༔ གསུས་པ་དག་ལ་མདུན་བསྟན་ནས༔ ལྟོ་ཚིལ་བྱུ་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་ 
བརྐོཿ དེ་ཡི་ལྟ་བར་མནན་ན་ཐེབས༔ མགོ་ལ་མི་གཏད་ཐུད་མེད་འཚི༔ མཛུག་མར་མི་གཏད་ཡོན་བདག་གནོད༔ རྒྱབ་ཏུ་མི་གཏད་ 
རང་ལ་གནོད༔ དེ་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་གཏད་གཅེས༔ དེ་ནས་གཙོད་རའམ་ཕྱག་མཚན་ཕུན་པས་ས་བརྐོ་གྲུ་གསུམ་འདོར་གྱིས་དྲ༔ 
གྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཕན་གནོད་མེད་པའི་ས་རོ་ཡིན༔ དེནས་སོར་དགུ་མ་མོའི་ས་ཡིན་འགོང་མནན་བཟང་ཿ དེ་ནས་སོར་བཅུ་བརྟན་ 
མའི་ས་ཡིན་མནན་གུན་བཟང་༔ དེ་ལས་རིང་ན་རང་ལྡོག་ཐུང་ན་དགྲ་མི་འཆི༔ དེ་ལྟར་བྲུ་བར་རིགས་སོ༔ རང་ཉིད་དཔལ་ 
ཆན་ཁྲོ་རྒྱལརྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་ཕྱག་མཚན་སར་བརྒྱབ་པ་ཙམ་གྱིས་ས་གཞི་གས་ནང་རྒྱ་ ཁ; 
མཚོ་སྔོ་མེར་འཁྲུགས་པར་གྱུར༔ ཕྱག་མཚན་གཡག་ཅིང་མནན་དོང་དུ་བསྟན་ཚུལ་བུ༔ རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་ 
ཀློང་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱིས་གནམ་ས་ཙམ་གྱུར་ཁ་གདངས་ཤིང་འོ་དོད་ 
ཆེན་པོ་འབོད་ནས་སྲིད་གསུམ་གྱི་དགྲ་བགེགས་སྲི་ངན་ལོག་འདྲེན་དཀྲ་གྱོད་གོད་རགག་སྒོས་དགྲ་ 
གང་ཡོད་ངའི་ཁར་ཆུག་ཅིག༔ གིས་འོ་དོད་འབོད་པར་བསམ་ཞིང་༔ རང་གཞུང་འགུགས་གཞུག་གནད་སྦིན་བྱ་ཞིང་ཐོད་ 
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ཕུར་པའི་སྲི་མནན། 





པ་དོང་ནང་བཅུག་པ་གདོང་དགྲ་ཕྱོགས་གཏད་མཚུལ་ས་ལ་གཏད༔ ཀླད་ཁུང་གནམ་དུ་བསྟན་ལ་བཞག་ཅིང་ཕོ་ཉ་བསླུལ་པ་ནི༔ 
ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་འབྱིན་པའི་དུས་ལ་ 
བབཿ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བྱང་ཆུབ་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་ 
དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་པའི་སྲི་ངན་རྣམས༔ ལིང་ 
ག་འདི་དང་དབྱེར་མེད་པར༔ ལས་གཤིན་ཞལ་དུ་བསྟབ་པར་བཅྱི༔ ལས་གཤིན་མཉེས་ཤིང་ཞལ་ 
ཡང་བསྡམས༔ འོག་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དུ་སོང་༔ དེ་སྟེང་མེ་ཆེན་རབ་ཏུ་འབར༔ རླུང་དང་ཆུ་ 
སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས༔ དེ་སྟེང་རི་རབ་གླིང་བཞི་དང་༔ རྒྱ་མཚོ་ཆོས་བདུན་རྡོ་རྡེ་བསྣོལ༔ ཕུར་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མནན༔ ཕུང་སྲི་སྲི་ངན་གཤིན་རྗེའི་ཁར་ཆུད་ལྟོ་བར་སོང་ཞིང་ཁ་བསྡམས་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དུ་ -ུ 
སོོང་བར་བསམཿ དེ་སྟེང་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྒྱ་གྲམ་བླིང་བཞི་སོགས་ཀྱིས་མནན་པའི་སྟེང་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས་ ཁྲ 
མནན་པར་བསམ་ནས༔ མ་རཀྟོ་ཡཀྐོ་ཀ་ལ་རྭྭ་པ་དམ་སྲི་སྲི་ངན་གཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ་དམ་སྲི་ 
སྲཾ་ངན་སྭཾཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྙིང་རྩ་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ དམ་སྲི་སྲི་ངན་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ སྲོག་ 
ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཅིཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུང་ཏུང་༔ སྙིང་ཁྲག་ཤད་ཛ༔ དམྲ་སྲི་སྲི་ངན་གཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ བུམ་རི་ལི་ 
ལི༔ སྟིང་ཅེག་ཙེ་ག༔ འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ གུལ་གུལ༔ མྨྱགས་མྱུགས༔ དམ་སྲི་སྲི་ངན་སྭཾ་བྷ་ཡ་ 
ནན་ནན༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཐཾ་མུ་སྙམ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་མནན་ནས་ཐོད་པ་དེ་འཇིགས་རུང་གཤིན་རྡེའི་རྣམ་པས་ 
དྲག་བགེགས་ཐར་བའི་དུས་མེད་པར་བསམཿ ཨོཾཿ སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ༔ འགག་མེད་གདངས་ 
གསལ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ༔ ཟུང་འཇུགཤར་གྲོལ་སྤུལ་སྐུའི་རྒ༔ སྐུ་གསུམ་མཉམ་ཉིད་རྡ་རྡེའིརྒཿ ཨོཾ 
( ཨཱཿཧཱུཾ་ཏྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སྣམ་བྷ་ཡ་ནན་ཨ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྡོད་མཉམ་བཞག་གཏད་མེད་སྤྱོད༔ སྒྲབ་པོས་ལག་པ་ཡུ་གྲུ་རྒྱུད་དུ་ 
་ སྤྲེལ་ཞིང་གཞུང་གི་རྟ་བྲོ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བརྡུང་༔ ཡར་ལམ་ཐོ་བརྩེགས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ནང་དུ་རྗེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
བར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ སྙིགས་དུས་སྐྱེ་འགྲོ་དམུ་རྒོད་ཉོན་མོངས་རགས༔ མི་རྣམས་སྐད་ཅིག་མི་བརྟན་རླུང་དར་འདྲ༔ དེ་དབང་ཉོན་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་གསུམ་པ། 
མོངས་མི་དགེའི་ལས་ལ་སྤྱོད༔ ཕྱི་རུ་ནད་གདོན་གཟེར་རྒོད་འདར་ལྐུགས་དང་༔ དྲི་ཆུ་འགགས་དང་གཤེད་བཙན་རྒྱལ་འགོང་ནདཿ༔ 
མི་ཕྱུགས་རྟ་ལུག་ངེས་མེད་ནད་ཀྱིས་གཟེརཿ མུ་གེ་འཁྲུགས་རྩོད་སད་སེར་འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས༔ ཕ་སྤུན་ནང་འཁྲུགས་གཅིག་མགོ་ 
གཅིག་གིས་གཡོགས༔ བུད་མེད་ཕྲ་དབྱེན་དགྲ་གྱོད་འཁོན་ལ་སྦྱར༔ དགེ་འདུན་ལུགས་གཉིག་སྤྱོད་ཅིང་དཀོར་ལ་རྩོད༔ གཞན་ཕན་ 
ཁས་ཟེར་རང་དོན་ཕུགས་སུ་བཅུག༔ རྡོ་རེའི་ནང་དམེ་འཁྲུགས་རྩོད་གཞན་མགོ་བསྐོར༔ རྩི་ཐོག་མི་སྐྱེ་ཡུལ་རྣམས་གྲོག་པོར་འགྱུར༔ 
མཐའ་མི་དབུས་ཤོར་སྟོད་ཧོར་བསྟན་པ་རྒྱས༔ མཐའ་བཞིའི་དམག་ལྷུད་བོད་འཔངས་སྡུག་གདུང་དུས༔ ང་སྦྲལ་དཔའ་ཁོ་སྟིང་རྗེ་ 
ལྡན་པའི་ུ༔ ཀཿཡིག་ཤར་ཕྱོགས་རྫོང་ཤོད་དག་པ་རུ༔ སྦས་ཡུལ་བྱང་རོང་གདུག་ཚྩུབ་ཅན་ཡུལ་འབྱུང༔ ངས་བྱིན་བརླབས་མཐུས་ 
སྣང་སྲིད་དག་པར་མཐོང་༔ དབྱེར་མེད་གྱུར་ཚེ་དགོངས་ཀློང་རྡོལ་ནས་འོང་༔ དེ་འབྱུང་ཟབ་ཐིག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད༔ དེ་སྤྱོད་ 
འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱད་ཉི་ཞུར་ཙམ༔ ཁྱད་པར་མདོ་སྨད་བྱང་གཙོས་ཡུལ་ཀུན་ཏུཿ མུ་གེ་འཁྲུགས་རྩོད་ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་ཞི༔ ཚེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་སྲིད་ཆོས: ས་རབ་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དབང་དུ་བསྡུད༔ གནོད་བྱེད་བར་ཆད་སྲི་ངན་ 
- གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམས་འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བ་ཀུན༔ ཚེ་རབས་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདེ་ལྡན་དམ་ཆོས་སྤྱོད༔ ཐེག་ཆེན་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ 
བཀའ་འདི་ཕུར་སླུང་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་སླངས༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་ང་སྤྲལ་བུ་ལ་གཏོད༔ སྐལ་དབེན་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གསང་བར་རྒྱ༔ 
ྡརྡེ་ཕུརཔའི་སྲི་གནོནསྤུ་གྲིརྒྱ་གྲམ་ནག་པོ་རྫོགས༔ ཝྫི༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་དམ་སྲི་ཚར་གཏོད་སྲི་གནོན་སྡུ་གྲི་རྒྱ་གྲམ་ནག་པོ་ཞེས་པའི་གདམས་ངག་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་པོའང་བདག་ 
འདྲ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་དགོངས་ཀློང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དགེ་འདིས་འགྲོ་རྣམས་སྲི་ངན་ 





བར་ཆད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་མཐར་ཐུག་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀློང་ཟག་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། ར། 
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ཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའེ་ འི་འདེབས །ཁ་ལས༔ཿ འདུལ་དཀར་གནས སྦོང 
_ སྣུག་བསྔལ་རབ སྒྲོལ ་བཞུགས༔ 


'ཿཀཾད།ཿ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ལྟ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་ཐུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་གཤིན་ 
ལྕགས་དང་༔ འབྱུང་པོ་རིགས་དྲུག་འགྲོ་རྣམས་ཀུན༔ གནས་སྦྱོང་སྡུག་བསྔལ་རབ་སྒྲོལ་སྤེལ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་ 
མཐུན་བཀོད༔ གཞུང་བསྲང་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ བུམ་ཟུང་མིང་བྱང་སྦྱང་ཆས་དང་༔ བྲབ་རྫ་ས་གླད་གཏོར་ཟས་བསྔོ་བཤམས༔ 
དང་པོ་བུམ་ཟུང་གཞུང་ལྟར་སྒྲབ༔ དབང་བླང་གཞན་རྗེས་འཛིན་གནང་ཞུ༔ དངོས་ལ་བདག་བསྐྱེད་འདི་ལྟར་བརྡོད༔ ཧོཿ སྟོང་ | 
ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཟུང་འཇུག་གཞུག་མའི་ལྷ༔ བཛྲ་ཀཱ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ 
དཀར་གསལ་རྡོར་དྲིལ་སྟེམས་མ་འཁྲིལ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་རྫོགས་སྟིང་རྡེ་ཅན༔ གསལ་བའི་ | 
མདུན་དུ་ཆེ་འདས་ཉིད༔ གསོན་པོའི་ཆ་ལུགས་ཚང་བའི་མཐར༔ བླ་ཁྱེར་ལྟ་འདྲེ་གཤིན་ལྕགས་ 
བགེགས༔ ཁྲོམ་ལྟར་ཚོགས་ནས་བདག་བཀ འ་ཉོན ཧྱ འགུགས་པ་ནི་ལག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱ་བཅས་ནས་འདི་ 
སྐད་དོ༔ ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་པ་དང་༔ བཛྲ་ཀི་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱི༔ བདེན་མཐུས་ཚེ་ 
འདས་གར་གནས་ཀྱང་༔ རང་དབང་མེད་པར་རྟེན་འདིར་ཁུག༔ཿ ནྲཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ུ 
བཀུག་ནས་བཀའ་བསྣོ་བ་ནི༔ ཀྱི༔ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་བླ་ཁྱེར་ཉོན༔ ང་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན༔ དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ང་ལས་བྱུང་༔ འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ང་ཕི་རྩལ༔ སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞི་ང་ལས་ 
བྱུང་༔ ང་ནི་འཁོར་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཉོན་ཅིག་མ་ཡེངས་གུས་པས་ཉོན༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བའི་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབཐུམ། ༼ པོད་གསུམ་པ། 





ཆོས་རྣམས་ཀྱང་༔ ཐ་མ་མི་འཆི་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ འཆི་བ་ལ་ཡང་ངེས་མེད་པར༔ རི་གཟར་འབབ་ 





ཆུ་མུར་མགྱོགས་འདྲ༔ ཚེ་འཕོས་མི་ལུས་སྣང་བ་ཡལ༔ ལས་དབང་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་འཁྱམས༔ 
དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་རྟག་ཏུ་འཁོར༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ རྡོར་སེམས་བཛྲ་ 
ཀུ་མ་རཱའི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་གནས་འདིར་ཁུག༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་འདི་ལ་འཇུས༔ འོད་ 
གསལ་སྒྲོན་མེ་འདི་ལ་ལྟོས༔ གདུགས་ཕུབ་བསིལ་གྲིབ་བདེ་བར་སྡོད༔ མིང་བྱང་འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
རྟེན༔ མེ་ལོང་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟེན༔ རེག་བྱ་དར་ཟབ་གོས་ཀྱི་རྟེན༔ སྦ་སྨུག་ལྡེམ་པ་འཇུ་ཤིང་ 
རྟེན༔ དེ་སོམས་བག་ཕེབ་བདེ་བར་ཁུག༔ ཌྲཾ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྦྱང་ཆས་འབུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབཿ ཨོསྦར་བྲིཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུཁེ་བྷཿསར་ཏཏྟཾ་ཨཱཧྷཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ 
ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་ཞི་བས་སྦྱང་༔ ཨོ་སྭཾ་བ་ནི་སྭཾ་བྷ་ནི་དཱཾ༔ སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱེད་མས་སྦྱང་༔ བགེགས་ 
བསྐྲད་ནིཿ རཱུཾ༔ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཀྭི་ལ་ཡ༔ སྒུ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་གྲངས་མེད་འཕྲོས༔ ཚེ་འདས་སྲོག་གཅོད་ 
བླ་ཁྱེར་བགེགས༔ ས་དང་ལམ་ལ་བར་ཆད་ཀུན༔ གཏོར་མ་འདི་ལོངས་རང་གནས་དེངསཿ རྩ་ 
སྔགས་གུལ་ཕུངས་རོལ་དཀྲོལ་དྲག་པོས་སྦྱང་༔ སྲུང་བ་ནི༔ ཧོཿ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་རྡོ་རྡེའི་གུར༔ མི་ 
ཤིགས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ ཚེ་འདས་བག་ལེབས་སེམས་དད་ཉོནཿ ཨོཾ་བ་རཀྟ་རྟཀ་ ¡ 
དེ་ནས་བདེན་པའི་ཆོས་བཤད་ནིཿ ཀྱེ་མ་དབང་མེད་ལུས་བྲལ་ཡིད་ལུས་ཉོན༔ ང་ནི་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ རྒྱལ་སྲས་བདག་གི་སྟིང་རྗེ་ཡིས༔ ལྷག་སེམས་ 
ལྡན་པས་ཚིག་འདི་སྨྲ༔ མ་ཡེངས་མ་འཁྲུལ་གུས་པས་ཉོན༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ 
མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་དབང་མེད་སྦྱོད༔ དགེ་བ་དད་ 
གུས་ངེས་འབྱུང་སེམས༔ འབྲས་བུ་འདི་བདེ་ཕྱིས་ཀྱང་བདེ༔ སྡིག་པ་ལོག་ལྟ་བསམ་ངན་སེམས༔ 
འབྲས་བུ་འདི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོད༔ དེ་ཕྱིར་སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་ལ༔ འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས༔ དད་གུས་ལྷག་བསམ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ 
མི་སྐང་མི་བླང་རང་སར་བཞག༔ དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་གསང་མཆོག་ལམ༔ ལམ་བདེ་དེ་ལ་སྤྱོད་པར་ 
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. ་ཡུར་པའི་འདུལ་དཀར། 





གྱུར༔ དེ་ནས་ཐབ་སྦར་ཏིལ་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ ཐུགས་སྲོག་ཡེ་ཤེས་མེ་ 
འབར་བས༔ ཚེ་འདས་གནས་དྲུག་ལ་གནས་པའི༔ ཨ་དཀར་སུ་སེར་ཆྣ་སྔོ་སྐུ༔ ཏྲི་ལྡང་པྲེ་དམར་ 
དུཿདུད་ཁཿ རིགས་དྲུག་ས་བོན་བག་ཆགས་བསྲེག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ྩ ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་མཐར༔ 
ཨ་ནཾ་སུ་ཏྲི་ཕྲེ་དུཿསརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷསྨཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྗོད་ཅིང་ཏིལ་བསྲེག་བྱེ་མ་བྲབས༔ སྲོ་ན་ལྷ་ཞུས་སྒུ་ཕྱི 
གོས་འབུལ་བྱ༔ སྦྱང་ཁུས་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ང་ནི་ཡང་དག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འདུད་རྩིའི་ཆུས༔ ཚེ་ 
འདས་ལས་ཉོན་ཤེས་སྒྲིབ་དང་༔ བག་ཆགས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད་ཅིང་ 
ཁྲུས་བྱཿ ཚེ་ལས་འདས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤཏྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱབ་པ་ནི་རྨ་བྱས་བྱབ་ཅིང་༔ ཧཱཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ ཁཱ འདི་དག་ 
འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དུག་མི་མངའ༔ མཆོག་གསུམ་བདེན་པས་ 
དུག་བཅོམ་མོ༔ རཱ་སྔགས་དང་ཡིག་བརྐྱའི་མཐརཿ ཚེ་ལས་འདས་པའི་དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སར་བྭ་པཾ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབྱུང་བཞི་ཐོགས་༧༔ འབྱུང་བཞི་དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན༔ འབྱུང་ 
བཞེ་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ ཡུམ་བཞེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག༔ རྩ་ 
སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ 
ཤཾཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀླད་བསྔ་བནིཿ ཨོཾཨཱཿཧཾ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླུད་གཏོར་འདི༔ ཚེ་འདས་བག་ 
ཆགས་སྦྱོང་ཕྱིར་བསྔོ༔ སྔོན་འཕྲལ་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་རྣམས༔ མ་ཡུས་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
སཾ་བྷ་ར་བརྲོད༔ དེ་ནས་སྙྱབས་འགྲོ་དབུགས་དབྱུང་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་དཀོན་གཆོག་རྩ་བ་གསུམ༔ ཀུན་འདུས་ 
ཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཆེ་འདས་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་སྟེ༔ སྙིང་ནས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིཿ འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ བར་དོའི་འཇིག་སྐྲག་ལས་བསྒྲལ་ནས༔ བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་དབུགས་དབྱུང་གསོལ༔ ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཕྲིན་ 
ལས་འདུས་པ་ལྷག་པའི་ལྷའི༔ དབང་བསྐུར་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྦྱོང་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ 
ལས་དབང་༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཁ་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཨཱཿབིཌིཤཱ་མཾ༔ ཡེ་དྷརྨཱ་བརྡོད་ཅིང་ཤིས་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼པོད་གསུམ་པ། 





པ་བརྡོད༔ དེ་ནས་འདོད་ཡོན་བསྔོ་བ་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཚཾ༔ྷ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས་བསང་སྦྱང་སྤེལ་ནས༔ ཧོཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ 
རོ་རེག་བྱ་དང་༔ འདོད་ཡོཿ ན་རྫས་མཆོག་ཁྱད་པར་འདི༔ ཚེ་འདས་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་བསྔོ༔ 
ཟག་ མེད་ དགའ་ བདྲེས་ རྟག ་ཚེམས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས བརྗོད་ཅིང་བསྔོ་ ་བར་བྱ༔ྷ དེ་ནས ལམ 'བསྟན་ནི༔ ཧོཿ ཉོན་ 
ཅིག་ཚེ་འདས་ རིགས་ ཀྱི་བུ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་མ་ཆགས་ པརཿ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ ལ་ 
དད་ གུས་ བསྐྱེད༔ འདི་ ནས་ཤར་ གྱི་ཕྱོགས་ ་རོལ་ ནས༔ཿ༔ རང་བཞིན་ སྦྲུལ་ པའ་ འི་ཞིང་ཁམས་ནི ནཿ མངོན་ 
དགའ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཞིང་༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞུགས༔ རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་འཁོཿ ར་གྱིས་ 
བསྐོར༔ གང་ཞིག་དད་དམ་འདུན་པ་ཡིས༔ ཞིང་དེར་སྒྱེ་བར་གདོན་མི་ཟ༔ ཁྱོད་ཀྱང་ཡིད་གཉིས་ 
སེམས་སྤོང་ལ༔ དད་གུས་ལྡན་པས་ཞེང་དེར་སོང་༔ སྟོན་པའི་ཞལ་མཐོང་སྒྲིབ་ཀུན་དག༔ དེ་ཕྱིར་ 
མྱུར་དུ་དེར་གཤེ གས་ཤི ད།༔ ཨ་ཕཊ༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་བཞག༔ དེ་ནས་བྱང་བུ་མེར་བསྲེག་ནི༔ 
ཧོཿ ཚེ་འདས་ཕུང་ཁམས་མ་ལུས་ཀུན༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་མེ་སྤར་བས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཤིང་ཕྱེ་མ་བྲབ༔ ཐལ་ 
བར་སར་སྦྱར་སྭའྩ་གདང༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པ་བྱ༔ དེ་བྱས་གཤིན་པོའི་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་༔ 
ཞིང་མཆོག་སྟོན་པ་བླ་མེད་མཇལ༔ ཚོགས་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའོ༔ གསོན་པོ་བདེ་ཞིང་ལེགས་ཀུན་འབྱོར༔ ཕྲིན་ལས་ཟབ་ 
མཆོག་བླ་ན་མེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གིས་བཀོད་པ་འདི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་སྨན་གྱུར་ཅིག༔ གནས་སྦྱོང་སྡུག་བསྔལ་རབ་སྒྲོལ་རྫོགས༔ 
ཕུར་སྲུང་ཚོགས་ཀྱིས་སྲུངས་ཤིག་རྒྱ༔ ཞེ་ཕའང་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་དགོངས་མཛོད་ནས་ བསྒྱུར་བསའགྲ་དྲགསྡུག་བསྔལ་ ་རབ་ 
སྒྲོལ་མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་ ་འོད་ གསལ་རབ་ཐོབ་གརརར་ཅིག༔ 
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ཙཿ ཟབ་ཐིག་ཕུར་པ་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ལས༔ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་ 
མེ་མཆོད་སྡུག་བསྔལ་རབ་བསྲེག་བཞུགས༔ 


བསྲེརྩས།ཿ གདུལ་དཀའ་མི་རུང་སྲི་བགེགས་གདོན༔ གཤེད་དུ་འཆོལ་བའི་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ༔ དཔལ་ཆེན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་ལུར་པའི་ལས་ལ་སྦྱོར་འདོད་ན༔ དྲག་པོའི་མེ་མཆོད་སྡུག་བསྔལ་རབ་བསྲེག་ལ༔ 
བརྩོན་པར་མཛོད་ལ་ལག་ཏུ་ལོངས་མཛོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ཡི་དམ་གཞུང་ཚར་རྗེས༔ ཕུང་ཤུལ་དུར་ཁྲོད་གཡུལ་འགྱེད་ 
སར༔ གྲུ་གསུམ་ཐབ་བཅའ་ལེགས་པའི་སྟེང་༔ ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་གདབ་ཡང་དག་པའི༔ དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་དང་༔ 
རྩིབས་བཅུའི་ཕྱི་རོལ་གླུ་གསུམ་ཁར༔ མེ་རི་དམར་ནག་འབར་བར་བྲི༔ དེ་སྟེང་ལྷ་ཚོམ་ཡང་དག་བཀོད༔ དུག་ཤིང་ཚེར་མས་གྲུ་ 
གསུམ་བརྩེགས༔ མེ་འགེབ་དར་མཐིང་མེ་དར་མཐིང་༔ མེ་གཡབ་ལྡང་གུ་དཔལ་འབར་བཙུགས༔ སློབ་དཔོན་གཡས་སྟེགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ ཉེར་སྦྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བཤམས༔ ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་ཏིལ་ཡུངས་དཀར༔ དུར་ལ་འབྲས་ཟས་ཀུ་ཤ་སོ༔ 
ནས་གྲོ་སྲན་མ་ཤིང་ཏོག་བཤམས༔ གཡོན་དུ་ཧོམ་ནག་ལིང་ག་བཤམས༔ ཐུན་རྫས་བསྒྲལ་ཕུར་རལ་གྲི་བཤམས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་མདུན་ངོས་སུ༔ རྡོར་དྲིལ་བླགས་གཟར་ནང་མཆོད་བཤམས༔ སྒྲུབ་པོ་མགར་འདུག་ཞྭ་བེར་ནག༔ དུས་ཚོད་དགོང་མོ་ཉི་རས་ 
དུས༔ ཆས་དང་རྫས་རྣམས་ལྕགས་སྣོད་བཤམས༔ བཤམ་བཀོད་ཆས་ཚང་ལྟ་གོན་རྫོགས༔ དེ་ནས་མཆོད་རྫས་ལ་ཆུ་གཙང་ཀུ་ཤ་ 
བསྣོལ་མས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷེ་སརྦ་ 
དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཾ༔ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཉི་ཟླའི་གཞུའི་སྣོད་དུ་མཆོད་རྫས་ 
སྲེག་རྫས་རྣམས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ལ་ངོ་བོ་ 
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ཁྲ་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་ ྱི་གསང་འཐམ། ༼བོད་གསུམ་པ། 
ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དུ་གྱུར་པར་བསརཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཾཿ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་ 
གསུམ་བདུན་བརྗོདཿ ད་ནས་ཐབྱི་བགགསནམས་ལ་གཏར་མསིནནསབསདཔི༔ ཌྷ ཨོཾ་སརྦ བྷུ་ཏ་ཨ་ཀརྟ་ཛཱ་ཛཿཧཱུ 
བ་ཧོཿ ཨོཾ་སྦར་བངཱ་ན་མཿས་ཏྭ་ཐཱ་གཏེ་བྷོབིཤ་མ་ཁེ་བྷཿསརྦ་ཏྟཾ་ཨཱདཏེ་སྦ་ར་ར་ཨི་མ་ག་ག་ན་ 
་གྷི་ྷེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། སྔོ་ཞིང་དེ་ ནས་དཔལ་འབར་སྤར་ནས་ཐབ་ལ་བསྐོར་ཞིང་༔ ཧཱཿ ང་ནི་ 
དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ མི་བཟོད་འབར་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ལས་ཁྲོ་ཆུང་དང་༔ ཡེ་ 
ཤེས་བསྐལ་མེ་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ དུག་ལྔ་ཉོན་མོངས་གཉིས་འཛིན་འདྲེ༔ གཏོར་ མས་ཚིམས་མཛོད་ 
གཞན ་དུ་དེངས༔ ར་ད ལཱཊཿ ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ ་དྲག་རོལ་འུར༔ མཚམས །ཅད་ནིཿ དྷཱིཿ རང་བྱུང་བདེ་ 
ཆེན ་དུར། ཁྲོད་ ཞིང་༔ འགྱུར་ མེད་རྡོ་རྗེའི་ ར་བའི་ གུར༔ ལུན་གྲུབ ཕུག་ ་མཚན་ཚྔ་མེ་རྩི སྲ་བརྟན་ 
`. ཀུར་དུ་ཏིངྫ་ལྷན༔ དེ་ནས་བྱིན་འབེབས་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧཱཿ དུར། ཁྲོད་ གསང་ཆེན་རོཿ རོལ་པ་ནས༔ 
བླ་མ་རིག་འཛིན་ཕུར་པའི་ལྟ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ བྱིན་ཕོབ་མཆོད་ 
རྫས་བདུད་རྩིར་སྒུར༔ ཨོཾ་བྲར་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་སརྦ་པྲྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཏིང་ 
འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནིཿ ཨཱཿ མི་དམིགས་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་བྲལ༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད༔ 
མ་རྟོགས་འདུལ་དཀའ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ འདུལ་བྱེད་ཧཱུཾ་དང་རཾ་འཕྲོ་འདུ༔ སེ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་སྦར་ལ༔ རཾ་ལས་ 
ཀློང་ལྔ་རྣམ་པ ར་དག༔ འབ ར་བའི་ཀློང་དུ་མེ་ཡི་ལྟ༔ ༔ ལྡང་གུ་མེ་ཐབ་བེ་ཅོན་བསྣམས༔ ར་སྐྱེས་ 
ལྡང་གུ་ཆིབས 'སཱ་ཅིབ་ས༔ དེ་ཡི ཡི་སྐུ་ལས 'འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཤར་ལྷོ་ཊ ལྡོ་མེ་ ལྷ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ མེ་དར་ 

ཐོགས་ནས་རོལ་མོ་དབྱངས་བཅས༔ ཧཱཾ དད་པ དང་ནི་ ་དམ ཆིག་ ་གིས༔་ ཚུར་ ་གཤེགས་ ཚུར་བྱོན་ ནའབྱུང་བ (ཆེ 
མེལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ ཐུགས་ རེའི་ དབང་ གིས སྨྱན འདྲེན་ནོ: ནོ༔ འབར་ བའི་ ནང་གདན་ 
བཞུགས ་སུ་གསོལ༔ སྲེག་ བླུགས ་ཞལ་ཟས་ བཞེས ་སུ་གསོལ༔ བཞེས་ལ ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ 

ཐབ་ཁུང་མཉམ་ཉིད་འབར་བ་འདིརཿ དྲོངས་ཤིག་མེ་དྲོངས་མེ་ སྦོར་ཅིག༔ མཆོད་བཞེས་བཅོལ་ 
པའི་ཕྲིན ལས་མཛོད༔ ཨོ ཨོཾཨབྟེ་ཡེ་ཨེ་ཧྒྱ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་ གསོལ་ནི༔ ཛཿ ར་ཏོ ཧོཿ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ 
ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛྲ་ཧོཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཆེ༔ རྣམ་ལྔ་ 
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ཕུར་པའི་མེ་མཆོད། 





འདོད་ལྔ་སྨན་རཀ་གཏོར༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་བདུད་རྩི་ཤ་ཁྲག་ཚོགས༔ མེ་ལྟའི་ཚོགས་འབུལ་དགྱེས་པར་ 
བཞེས༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བཛྲ་པུདྤེ་དྷཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནི་ཝི་དྲུ་ཤབྟ་རྭ་པ་ཤཔྟ་གནྦྷེ་རྭ་ས་སྤརྒེ་མ་ཧཱ་པཉྟ་ 
ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཏ་ན་ག་ཌ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སརྦ་པུུ་ཛ་ཧོ༔ མཆོད་བསྟབ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ནས་རིམ་བཞིན་ 
འབུལ༔ སླར་མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་བས་སྲེག་བླགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ནས་མཆོད་ 
རྫས་རྣམས་གསོལ་བར་བསམ་ལ༔ བསྡུ་ན་གཏང་རག་ནང་ལྟར་བྱ་མཆན། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་བོ་དྷི་བྲིཀྐ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་ 
བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་ཕུར་སྲི་ངན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ 
མར་ཁུ་གཟར་བླུགས་ཀྱིས་ཕུལ་ལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་ཨ་ལྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ གོང་ལྟར་འབྱོར་པ་ཞེས་པའི་མལ་དུ་རང་རང་ 
བསྒུར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་ཕུར་སྲི་ངན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཏིལ་ནག་ཕུལ་ 
ལ༔ རྩ་སྔགས༔ ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྲར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་ཕུར་སྲི་ངན་ཐམས་ཅད་ 
མེད་པར་གྱུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ཕུཊཿ ཡུངས་ཀར་ཕུལ་ལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཨརྒ་སིདྡྷ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་བྱད་ཕུར་སྲི་ངན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ དུར་ཝ་ཕུལ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ 
ཌེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་རྒྱས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའེ་དགྲ་བགེགས་བྱད་ཕུར་སྲི་ངན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ འབྲས་ཕུལ་ལ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དྲ་བགེགས་བྱད་ཕུར་སྲི་ངན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཏིག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ 
ཟས་མཆོག་ཕུལ་ལ༔ ཨོ་སརྦ་སཾ་ྷོ་དྷི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་དགྲ་བགེགས་བྱད་ཕུར་སྲི་ངན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྱུལངག་ཆན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ པོད་གསུམ་པ། 

ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ གུ་ཤ་ཕུལ་ལཿ ཨོཾ་ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་. 
བཅས་པའི་བསྲུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་དྲག་བགེགས་བྱད་ཕུར་སྲི་ངན་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པར་ ར་ཅིག་ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སོ་བ་ཕུལ་ལ༔ ཨོཾ་མ ་ཧྭ་བི་ ཛ་ཡེ སཱ ་ཧཱཿ བདག 'ཅག་དཔོན་ 
` སློབ་ འཁོར་དང་བཅས ་པའི་ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ང པའི་ དྲག ་བགེགས་ 
བྱད་ཕུར་སྲི་ངན་ ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་མྭ་ར་ཡ་ ཕཊཿ ནས་ཡུལ་ལཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷི་ཀ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ 
བདག 'ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ མུར་ བའི་ཤུགས་ ཡུན ་སུམ ་ཚོགས་ པ་ལ 'བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་དྲག་བགེགས་བྱད་ཕུར་སྲི་ངན་ཐམས་ཅད་མེད་ པར་གྱུར་ཅིག་སྭ་ར་ཡ ཕཊཿ གྲོ་ཝུལ་ལ༔ ཨོཾ་ 
བཛ་ སྟས་རི་ཡེ་སྭ་ཧ བདག ་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ བཅས་པའི་ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་ ཕུར་སྲི་ངན་ཐམས ་ཅད་ མེད་ པར་གྱུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊཿ སྲན་མ་ཐུལ་ལཿ ཨོཾ་ མ་ཧཱ་བྷ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་ སློབ་ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ 
སྟོབས་གཟི་བ རྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བ ར་དུ་བཅོད་པའི་ད གྲྭ་བགེགས་བྱད་ཁུར་སྲི ་ངན་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པར་ཀྱུར་ ཅིག་མཱ་ར་ཡ ་ཕཊ༔ ཤིང་ཏོག་ཐུལ་ལ༔ ཨོཾ་ག་ག་ ནི་ག་ག་ནི་བི་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ( 
བདག་ཅག དཔོན་ ་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རིགས་བརྒྱུད་ དང་ཆོས་བརྒྱུད་ ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་ཕུར་ སྲི་ ངན་ཐ ཐམས་ཅད་ མེད་པ པར་ གྱུར་ཅིག་ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ དེ་ 
རྗེས་མར་ཁུ་ཁྲག་ཆེན་བསྲེ་བ་ཕུལ་ལ་ཡུངས་ཀར་འཐོར་ཞིང་༔ ཧོཿ ཧོཿ ཀློང་ཡངས་ འཁྱིལ་ ལའི་ ་ཧོམ་ ཁུང་དུ༔ དམ་ 
རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཐོག་མེད་ལས་ཉོན་ 
བག་ཆགས་དག༔ ས་ལམ་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་གདོན༔ བྱད་ཕུར་རྒྱལ་བཙན་འགབ་འདྲེ་སྲི༔ 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དགྲ་བགེགས་རྐྱེན༔ བར་ཆད་སྲི་ངན་མེད་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛྭ་ 
ལ་རཾ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་ཕུར་འགབ་འདྲེ་སྲི ་ངན་བ ར་ཆད་ཐ མས་ཅད་མེད་པར་ཀགྱུར་ 
ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཾ༔ དྲི་ཟ་དབང་ཕྱུག་མེ་ཡི་ལྟ༔ འབྱུང་པོ་འདུལ ་ཕྱིར་ཕྱག་ 
མཚན་བསྣམས༔ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་མཐུ་སྟོབས་བདག༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
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ཕུར་པའི་མེ་མཆོད། 





འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ༔ སོགས༔ དེ་ནས་མེ་ལྟར་འདོད་ 
གསོལ་ནི༔ ཧོ༔ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་སྔོན་ལྷའི་དུས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་འཚལ་བ་ལྟར༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཅིང་མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ༔ འདོད་གསོལ་བྱས་ནས༔ སྲེག་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱཿ མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་དབུས༔ འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བཞི་རྩིབས་བཅུ་འབར་བའི་ལྟེར༔ བདུད་བཞེ་སྲི་ངན་གདུག་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ 
ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ གཡས་ 
གཡོན་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་བར་མ་རུ༔ རྩེ་དགུ་ཁ་ཊཱཾ་མཐའ་གཉིས་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ བདེ་སྐྱེད་རྒྱས་ 
འདེབས་ལྷ་མོ་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ ཡབ་ཡུམ་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ གཟི་བརྡེད་ 
བཟོད་པར་དཀའ་བའི་མདུན་རྩིབས་སུཿ ཤར་ཕྱོགས་རྩིབས་སྟེང་བུདྡྷ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དཀར་གསལ་རྡོ་ 
རྡེ་དངུལ་ཕུར་གར་དགུར་ལྡན༔ ལྷོ་རུ་རཏྣ་ཀཱི་ལ་སེར་གསལ་རྔམ༔ རྡོ་རྗེ་གསེར་ཕུར་གར་དགུ་དུར་ 
ཁྲོད་ཆས༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཀཱི་ལ་དམར་ནག་རྔམ༔ རྡོ་རྗེ་ཟངས་ཕུར་གར་དགུ་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ བྱང་དུ་ 
ཀརརྨ་ཀཱི་ལ་ལྗང་ནག་རྔམ༔ རྡོ་རྗེ་གཡུ་ཕུར་གར་དགུ་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ དེ་ཕྱིར་འཁོར་རྩིབས་ཤར་སྟོད་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ༔ ཧཱིཾ་ཀར་རྣམ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ མི་གཡོ་རྟ་མགྲིན་འདོད་རྒྱལ་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ རྣམ་རྒྱལ་སྟོབས་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་ཚོགས༔ རང་རྟགས་ཆས་ལྡན་གར་ 
དགུ་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ དེ་ཕྱིར་སྒོ་བཞིར་ཕུ་ཤུད་ཀང་ཀའི་མགོ༔ སྲིན་བྱ་ཁྲ་གདོང་དབང་ཕྱུག་ཕུར་སྲུང་ 
ཚོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དབྱིངས་ནས་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ 
སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ རོལ་མོ་ཀུན་དཀྲོལ་རྔམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཞེ་བ་ 
ལསཿ ཐུགས་རྗེའི་དྲག་གཏུམ་རྔམས་པའི་སྐུ༔ ཁོ་རྒྱལརྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་ 
ཕྱིར་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ 
ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛ་ཧཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛཿཧོཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱ༔ བླ་མེད་མཆོག་ 
གི་མཆོད་པ་ཆེ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག༔ ཆོས་སོགས་ 
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 ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་གསུམ་པ། 


མཆོད་ པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཨོཾམ་ཧཱ་གུ་ཧ་པཱེ་ྷུ་པ་ཨ་ོཀེ་གནྷེནེ་ཝི་ཏེ ཏེ་ཐྟ་རྭུ་པ་ཤཔྟ་གནྫྷེ་རྭ་ས་ 
སྤནྒེ་ སྲར་པཱ་ཛ་ཧོཿ སྨན་མཆོད་ནི༔ ཧཱཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་ 
རྩི་མཆོག༔ ~་ཕ་ཡ ་ནའི་སྨན་མཆོད་འདིས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ མ་ཧྭ་པའུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
ཁཱ་ཧི༔ རཀྟའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧོ༔ འབར་བ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་རྒྱལ་འཆོལ༔ འཁོ ར་བ་རབ་བསྒྲལ་དམར་ཆེན་ 
འབུལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་ཡི སཿ སྲི་ངན་རབ་བསྒྲལ་སྟིང་ཁྲག་རོལ༔ མ་ 
ཧཱ་རྟཀ་ཁཱ་ཧཿ དམ་ཚིག་དུས་བབ་སྔར་བསྙོ་ ས་ལྟར༔ གདུག་ཅན་མྱུར་བསྒྲལ་ཁྲག་ཆེན་རྔུབས༔ མ་ 
ཧཱ་རྭཀཱ་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ ཧོཿ གཞོང་པ་ཉི་ཟླའི་གཏོར་སྣོད་དུ༔ དམ་ རྫས་དཔལ་ གྱི་གཏོར་ 

ཆེན་བཤམས༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ ཚོགས་ དགྱེས་པར་རོལ༔ མ་ཧྭ་བ ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ སྤྲོ་དུས་དང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་ 
དུས་སུ་གཞུང་གི་གཟུ་དཔང་བསྒྲལ་ལས་བསྟབ་པའི་བར་འདི་རུ་བྱ་བ་གནད༔ སྤྲོས་ཆུང་བསྒྲལ་མཆོད་བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ མདུན་དུ་ 
ཨེ་ཁང་གྲུ་གསུམ་ནང་༔ སྲི་ངན་ལིང་གར་དབྱེར་མེད་བསྟེམ༔ རྣོ་ངར་ཕུར་པས་སྙིང་ལ་གཟིར༔ 
ཤིས་རབ་རལ་གྲིས་དུམ་བུར་གཏུབས༔ ཤ་ཁྲག་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ལྷག་མེད་དགྱེས་ 
བཞེས་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ གནོད་བྱེད་ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིའི་ཤ་ཁྲག་ 
རུས་གསུམ་དོན་སྟིང་རྣམ་ལྔ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ལིང་རོ་བརརྒྱ་རྩ་མཆོད་ན་ཟབ༔ དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི༔ 
ཧོཿ ཐུགས་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་དཔལ་ཆེན་ཕུར་པ་ཡི༔ བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་རྫས་ཟངས་ལྕགས་ཕྱེ་མ་དང་༔ 
ཏིལ་འབྲུ་ཡུངས་ཀར་དུག་ཁྲག་འབྱུང་བཞིའི་ཐུན༔ བཞེས་ནས་བསྟན་དགྲ་དམ་སྲི་བར་ཆད་སྒྲོལ༔ 
བསྟན་སྲུང་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ར་སྔགས་མཐརཿ ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་སྲི་ངན་ 
སྔར་ཤྭ་ཙཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དེ་ནས་དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་དུ་སྲེག་རྫས་ཡམ་ཤིང་ནས་རིམ་བཞེན་ཕུལ་ 
ལོ༔ ཧོཿ རཾ རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཀི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཀི ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་ གྱིས སསྲེག་བླུགས་ 
ཀྱི་བདུད་ རྩིའི ་རྒྱུན་དྲངས་ནས་གསོལ་བས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོ( པོའི་ངང་ནས་གང་འདོད་ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་བར་བསམ༔ ཡི་དམ་ལྟའི་རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་བྷོདྷི་བྲིཀྱ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ མང་ན་ཉེར་གཅིག་ཉུང་ན་བཅུ་བཞེ་གསོག༔ 
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ཕུར་པའི་མེ་མཆོད། 





པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་ཕུར་སྲི་ངན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊཿ མར་ཁུ་གཟར་བླགས་ཀྱིས་ཕུལ་ལ༔ གོང་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོ ར་དང་བཅས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོ་ ད་པའི་དྲག་ 
བགེགས་བྱད་ཕུར་སྲི་ངན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཏིལ་ནག་ཕུལ་ལ༔ ཨོཾ་སརྤ་པ་ 
པཾ་ད་ཧ་ན་བྲཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ དྲགྲ་བགེགས་བྱད་ཕུར་སྲི་ངན་ཐམས་ཅད་ མེད་ པར་གྱུར་ཅིག་ མཱ་ར་ 
ཡ་ཕཊ༔ ཡུངས་ཀར་ཕུལ་ལཿ ཨོཾ་སརྦ་ཨརྒ ་སྣིྡྷ་ཡེ་ སྭྭ་ཧཱ༔ བདག ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ འི་བགེགས་ཀྱི ཀྱི་གཉེན་པོ་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་° པའི་དྲག་ བགེགས་བྱད་ ཕུར་སྲི་ ངན་ 
ཐམས་ཅད་མེད་ པར་ཀྱུར་ཅིག་ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དུར་ལ་ཕུལ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ ་ཡུ་ཌེ་སྭ་ ཧཱ༔ བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ཚེ་ རྒྱས་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ དགྲ་ 
བགེགས་བྱད་ཕུར་སྲི་ངན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ འབྲས་ཕུལ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཊྱ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་དྲག་བགེགས་བྱད་ཕུར་སྲི་ངན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཟས་མཆོག་ 
ཕུལ་ལ༔ ཨོ་སརྦ་སཾ་བྷོ་དྷི་ཡེ་སྭཱ་ཧ± བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་དགྲ་བགེགས་བྱད་ཕུར་སྲི་ངན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ 
མྭཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཀུ་ཤ་ཕུལ་ལ༔ ཨོཾཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲར་ཡེ་སྭ་ཧཱ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
བསྲུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་དྲག་བགེགས་བྱད་ཕུར་སྲི་ངན་ཐམས་ཅད་མེད་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སོ་བ་ཕུལ་ལ༔ ཨོཾ་མ་ ཧ་བི་ ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་ འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ལ་བར་ དུ་གཉོད་ པའི་ དགྲ་བགེགས་བྱད་ ཕུར་སྲི་ངན་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ ནས་ཕུལ་ལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་བྷི་ག་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོ ར་དང་བཅས་པའི་མུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒོ་ུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ་ ༼ པོད་གསུམ་པ། 





བགེགས་བྱད་ཕུར་སྲི་ངན་ཐམས་ཅད་མེད་པ ར་གྱུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔, གྲོ་ཡུལ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི་ - 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ : བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་མེད་པ་ཚུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་ པའི་དྲག ་བགེགས་ ཀྱད་ ་ཕུར་སྲི 'ཁན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ གྱུར་ཅིག་ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྲན་མ་ུལ་ལ༔ 
ཨཾ ་མ་ཧཱ་བྷ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་ སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ལུས་ ཀྱི་སྟོབས་ཕུན ་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་དགྲ་བགེགས་བྱད་ཕུར་ སྲི་ངན་ཐམས་ཅད་ མེད ་པར་གྱུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊ༔ ཤིངཏོག་ཐུལ་ལཿ ཨོཾ་ག་ག་ནི་ག་ག་ནི་བི་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཾ་ཕཊ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་རིགས་བརྒྱུད་དང་ཆོས་བརྒྱུད་ཕུན་སུམ 'ཚོགས་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་དྲག་བགེགས་ 
བྱད་ཕུར་སྲི་ངན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྤྲ་དུས་དེ་ལྟར་བྱ༔ སྤྲོས་ཆུང་དུས་སུ་རྫས་སྦུངས་ 
ནས༔ དངོས་གྲུབ སྩོལ་ བར་བསམ་བརྗོད་ལ༔ རྭ་སྔགས་ཁོ་ན་བརྗོད་ནས་མཚམས་སུ༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་ནདྲ་ནམས་ 
དང་༔ གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་ མཛོད༔ རྨི་ལམ་ ངན ་དང་མཚན་མ་ངན༔ བྱད་གཏད་ 
སྲི་ ངན་ མེད་ རྲ' གྱུར༔་ རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡིན་གྲུབ་ནས་ཡུངས་ ཀར་དང་ཁྲག་ སྐྱེམས ཐབ ཏུ་ཕྱར་ལ༔ ཧོཿ ཀློ ང་ཡངས་ 
འཁྱིལ་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི༔ ཐོག་མེད་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དག༔ ས་ལམ་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་གདོན༔ བྱད་ཕུར་ . 
རྒྱལ་བཙན་འགབ་འདྲེ་སྦི༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དགྲ་བགེགས་རྐྱེན༔ བར་ཆད་སྲི་ངན་མེད་ 
པར་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་ཕུར་འགབ་འདྲེ་སྲི་ངན་ཐམས་ཅད་མེད་ 
རཔ ར་གྱུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ ལ་རཾཾ༔ དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ དུས་ག སུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་ 
བདག༔ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ ཀུ་མ་ རཱ༔ ཡབ་ཡུམ་ཟ གསོད་༔ སྲས་འཁོར་བཅས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ 'བསྟོད༔ འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ ཆག་ མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨཾ ཨོ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ༔ སོགས་ 
ནས་ཨཱཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཁ་སྐོང་བྱ༔ དེ་ནས་སྲེག་ལྷ་གཏང་རག 'འབུལ་བ་ནི༔ གོང་གི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བླ་ 
མེད་ མཆོག་ གི་ མཆོད་ པ་ཆེ༔ སོགས་ནས་བསྟོད་པའི་བར་རྒྱས་བསྡུས་ གང་བདེར་བྱའོ༔ དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ ནི ་ཐབ་ཀྱི་ | 
བསྲེགས་ཚིག་མར་ཁུ་བཅས་ཐོགས་ལ༔ རྭ སྲིད་ པ་ཝུར་བུ་བསྒྲབ་པ་དང་༔ རཾ དབང་དང་ དངོས 'གྲུབ་བླང་ 
་ ྒྐ 166 ་ ྣ : 








། 


¡ དཱ 
| 


ཕུར་པའི་མེ་མཆོད། 





བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤེགས་འབྲས་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ ཚེ་ཆོས་ 
བསོད་ནམས་སྟན་གྲགས་གཏེར༔ མཆོག་ཐུན་གང་བསམ་འབད་མེད་གྲུབ༔ རྡོ་རྗེ་ཡུར་པས་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ སླར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས།ཁ་སྐོང་བྱཿ གདོན་ཚབས་ 
ཆེ་ན་འདིར་མེ་ཞགས་བརྱབ་པར་བྱ༔ སྲེག་ལྷའི་བསྡུ་རིམ་ནི༔ ཨཱཿ འབ ར་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ བདག་ 
གིས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ༔ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལྡན་ཡི་དམ་ལྷ༔ དམིགས་མེད་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་ 
ཨཱ༔ མཉམ་པར་བཞག༔ དེས་ནི་སྲེག' ལྷའི་མེ 'མཆོད་རྫོགས༔ ཨྤིཏྣ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱོ༔ སླར་ཡང་མེ་ལྟ་སྔར་བཞིན་གསལ་ཞིང་༔ 
ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ཞེས་བརྡོད་མེ་ལྟ་མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཀླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཆེ༔ སོགས་ནས་སྤྲོ་ 
དུས་རྒྱས་པ་གཞུང་ལྟར་བསྟོད་བཤགས་བར་བྱ༔ བསྡུ་ནཿ སྐར་མེ་ ལྟའི་ ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པས ་སྲེག་བླུགས་ 
ཀྱི་བདུད 'རྩིའི་ རྒྱུན་དྲངས་ནས་ མཆོད་རྫས 'རྣམས་ གསོལ་ བར་བསམ་ལཿ ཨོཾ ཨགྷེ ་ཡྲེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་ 
བདུན་ནམ་གསུམ་གྱི་ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་ཕུལ་ནས༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་ནད་རྣམས་དང་༔ གདོན་དང་བགེགས་ 
རྣམས་མེད་པར་མཛོད༔ རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན༔ བྱད་གཏད་སྲི་ངན་མེད་པར་མཛོད༔ ཞེས་ 
པའི་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་དེ་ནས་རྫས་སྦུང་རྣམས་ཕུལ་ལ༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་དི་བྱ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་དི་བྱ༔ གོང་ལྟར་ལན་ 
གྲངས་བརྗོད་མཚམས་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པ་ཚང་རྗེས་ཁྲག་ཡུངས་འཐོར་ཞིང་༔ ཧོཿ ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ 
སོགས་ནསཿ སྭ་ཏཱ་ཨཱཿ བར་བྱ༔ མེ་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་བྱཿ ཧོཿ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་བཀ འདྲིན་ཆེ༔ ལས་རྣམས་ 
ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར༔ དུག་ཁྲག་མེ་བསད་སོལ་བ་ཕུངཤུལ་ 
བསྐྱལ༔ བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་མཐར་རྒྱན་ཡང་དག་བྱ༔ ཟློག་པ་གྱེར་ཅིང་ལས་གཞུང་ཡང་དག་བསྡུ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཚེ་འདིར་བར་ 
ཆད་ཞི༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་འགྲོ་བ་དབང་དུ་འདུ༔ བྱད་ུར་དགྲ་ 
བགེགས་སྲི་ངན་ཐལ་བར་བརླག༔. ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་འགྲོ་བ་བདེ་བར་འགྱུར༔ མཐར་ཐུག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཉིས་མེད་ 
གྲོལ༔ དེས་ནི་དྲག་པོའི་མེ་མཆོད་སྡུག་བསྔལ་རབ་བསྲེག་རྫོགས༔ ཡྲི༔ྷ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་ཨོ་རྒྱན་ མཐུ་སྟོབས་བླིང་པས་ 
དགོངས་སྒྲོམ་ནས་སྦྱན་དྲངས་ཤིང་ཚིག་རྒྱན་བཅས་བསྒྱུར་བས་འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་དུཐབ་ལས་བསྒྲལ་བདེ་ལྡན་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། །། 
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ཿ དྭག་པོའི་མེ་ཞགས་འཁོར་བ་ཀུན་སྲེག་བཞུགས༔ 


' དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ དུས་སུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུནཿ༔ སྡུག་བསྔལ་ཡོ་ལང་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ དཔལ་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཐེག་ཆེན་སེམས་དང་རབ་ལྡན་ཞིང་༔ སྟིང་རྗེ་དྲག་ཁྲོས་རྔམ་བརྫིད་ངང་༔ གཏད་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པས་ 
བརྒྱབ༔ སྡང་ཟན་རྟ་སྤངས་སྲན་རྩམ་རྣམས༔ ཁྲག་ཆེན་མར་ཁུས་རབ་སྦགས་རྒྱབ༔ རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་སྐུ་གཟི་བརྗིད་བཟོད་པར་དཀའ་བ་གསལ་ཞིང་སྐུ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་གྱོན་པར་བསམ་ལ༔ དང་པོ་ 
མེ་ལྟ་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ར་ད བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དབུས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ 
དང་༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ ྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ 
ལོ་མྱུར་དུ་བྱོན༔ དྲག་པོའི་མེ་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་མཛོད༔ དྷུ་ཧ་ 
ཧཱཿ ཕྲིན་ལས་འབར་བ་བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོའི་མེ༔ གཏི་མུག་རབ་སྲེག་མེ་ནི་སྨུག་ནག་འབར༔ ཞེ་ 
སྡང་རབ་སྲེག་མེ་ནི་མཐིང་ནག་འབར༔ ང་རྒྱལ་རབ་སྲེག་མེ་ནི་སེར་ནག་འབར༔ འདོད་ཆགས་ 
རབ་སྲེག་མེ་ནི་དམར་སྨྲག་འབར༔ ཕྲག་དོག་རབ་སྲེག་མེ་ནི་ལྡང་ནག་འབར༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
མེ་ནི་དམར་ནག་འབར༔ མེ་སྒྲ་རྡོ་རྡེའི་ཆོས་ཉིད་འུར་སྒྲས་གང་༔ མེ་འོད་རང་གསལ་སྲིད་པའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་བསྲོ༔ མེ་ཡི་རང་བཞིན་བྱེད་ལས་འབར་བའི་འོད༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ 
བརྒྱད་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ བསྐལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་འབར་བ་ལྟར༔ འབར་འཕྲོ་རྡོ་རྗེའི་མེ་དཔུང་ 
ཆེན་པོ་ཡིས༔ དུག་ལྔས་བསྡུས་པའི་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེག༔ མ་རིག་ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
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ལུར་པའི་མེ་ཞགས། 





བག་ཆགས་བསྲེག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྲེག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཙོང་ 
དཀོར་དང་ཡིན་བརྫུ་བསྲེག༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་གདོན་བགེགས་འགོང་པོ་བསྲེག༔ རྒྱལ་བསེན་ 
བཅཙན་བདུད་ཐེའུ་རང་འགབ་འདྲེ་བསྲེག༔ ཕ་རོལ་བྱད་དང་རོད་གཏོང་དམ་སྲི་བསྲེག༔ སྟོད་ཧོར་ 
ལྟ་ལོག་བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་བསྲེག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་བསྲེག༔ རྣལ་འབྱོར་ 
སྒོས་དགྲ་ཞིང་བཅུ་ཚང་དགྲ་བསྲེག༔ ཉམས་པ་བདུན་གཏོགས་བསམ་ངན་འཆང་བདག་བསྲེག༔ 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྲེག༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ 
མ་ལུས་ཀུན༔ རྩི་སྦུར་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་བཞིན༔ སྡེག་སྒྲིབ་ལས་ཉོན་གདོན་བགེགས་གཞོབ་ 
ཏུ་བསྲེག༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པའི་ཀློང་༔ ཉོན་མོངས་གཟུང་འཛིན་བག་ 
ཆགས་རང་སར་གྲོལ༔ ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་བསྲེག༔ དྷརྨ་དྷནྟུ་ཛྷཱ་ན་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
རྣཾར རུ་དཱ་དཱ༔ ཨཱཿ དམིགས་མེད་དག་མཉམ་ཆེན་པོས་སྤྱོད༔ གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་གདམས་པ་མཆོག༔ སྐལ་ལྡན་ 
མཆོག་གི་སྐྱོད་ཡུལ་ཡིན༔ སྐལ་མེད་དམ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན༔ ང་རྒྱལ་སྟང་སེམས་རང་ག་མས༔ འདི་སྤྱོད་ཕན་སྒྱུར་རང་ལ་ལྡོག༔ སྱ 
འབོག་བརྒྱལ་དབང་འགྲོ་བས་གསང་༔ དམ་ལྡན་སྔགས་པས་དག་མཉམ་སྦྱོད༔ རལ་ཅིག་ནག་མོས་འདེ་སྲུངས་ཤིག༔ མེ་ཞགས་ 
འཁོར་བ་ཀུན་སྲེག་རྫོགས༔ ཡཱི༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་གཏེར་འདོན་མཐུ་སྟོབ་གླིང་པས་བསྒུར་བའོ༔ 
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ཨོཾཿ གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ ཟབ་ཐིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཕུར་པའི་ཕྱི་སྒྲབ་ 
གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཀྱི༔ སྨིན་བྱེད་དབང་ཆོག་ 
° འཁོར་བ་རང་གྲོལ་བཞུགས༔ ` 


ཇྔཟླཝཁྭརརཿྷད་པ།ཿ ྐེ་མེད་མཐའ་གྲོལ་ཆོས་སྒུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ མ་འགགས་ལྷུན་གྲུབ་སྟོབས་ཆེན་ 
 རྡ་རྗེ་སེམས༔ དབྱེར་མེད་དཔལ་ཆེན་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ སྙུ་གསུམ་དྲག་ཁྲོས་བཛྲ་ཀཱི་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་དབང་རྒྱལ་པདྨ་ཡི༔ 
` ཕྱི་རབས་དུས་སྟིགས་སྡེ་ལྔ་བདོ་བའི་ཚེ༔ བོད་འབངས་སྐྱབས་བྲལ་སེམས་ཏན་སྟིང་རེ་རྡེ༔ རྒྱལ་བཙན་བྱད་གཤེད་སྒོན་ལོག་སྲི་ 
ངན་མང་ཿ མཐའ་མི་དབུས་ཤོར་ཐུདྷའི་དྷར་བསྟན་དམའ༔ ནད་གདོན་ངེས་མེད་ཅར་ཆུ་རྩི་རོག་མེད༔ ལོ་ཉེས་ཕྱུགས་དབུལ་ཆོས་ 
སྲུང་རི་ལ་གཟིགས༔ གཞི་བདག་ཡུལ་ཐུད་ཡུལ་འདྲེས་ས་རྣམས་འཛིན༔ དགོན་པ་སྟོང་བཞག་གྲོང་ཡུལ་ཁྱི་ལྟར་འཁུམས༔ 
འཁྲུགས་རྩོད་བྱེད་བཞིན་སྔགས་ཆོས་བོན་གྱེར་བྱེད༔ འགབ་འདྲེ་བྱུར་སྲིས་ཡུལ་རྣམས་ཕུང་བའི་དུས༔ དེ་དུས་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་ 
པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ སྐྱབས་མེད་མགོན་བྲལ་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ༔ དེ་འདུལ་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོ་དཔལ་སེང་གི༔ ཟློས་གར་ 
སྔགས་བན་རྫོང་ཤོད་ཡུལ་ནས་འབྱུང་༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་རོལ་སྣང་སྲིད་དག་པར་འཆར༔ བོ་བྲལ་ཟབ་གསང་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ 
རྟོགས༔ མི་འགྱུར་དགོངས་པ་ཀློང་ཆེན་མཁའ་སྒྲོམ་ནས༔ ཟབ་མོ་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཉིག་སྒོ་འཕར་འབྱེད༔ དེ་འཕྲད་འགྲོ་རྣམས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ མི་མཐུན་ཉེས་ཚོགས་མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་སེལ༔ ཁྱད་པར་ཟབ་པའི་ཡང་ཟབ་ཏི་ལ་ཀ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ 
དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེའི༔ སྒྲབ་པ་ཁ་ཚང་མན་ངག་རབ་ལྡན་པ༔ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་དོན་ཆེན་ལྡན་པ་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་ 
ཐུགས་དམ་བརྣག་ཆོས་ཡིན༔ འདི་སྩོལ་ཕངས་ཀྱང་སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་དོན༔ ཆོས་བློན་དཔལ་སེང་ཁྱོད་ལ་བཀའ་འདི་བབ༔ དུས་ 
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ཡུར་པའི་དབང་། 





 དུས་བུར་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ སྒོན་ལམ་མཐུ་བཙན་བུ་ལ་སྤྲད་པའི་ནོརཿ ཟབ་ཐིག་ཡུར་པའི་སྨེན་བྱེད་རིམ་པ་ལ༔ གནས་བརྟག་ས་ 
བརྟག་ས་བསླང་ས་སྦྱང་དང་༔ བཟུང་བསྲུང་ཐིག་ཚོན་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་ཏུ་བྱ༔ དུས་དབང་ཐིག་དང་རྡུལ་ཚོན་མ་འགྲིགས་ཚེ༔ དབང་ 
འབྲིང་རས་བྲིས་ཚད་ལྡན་མཐུས༔ དབང་རཔ་འབྲུ་ཚོམ་བཀོད་པས་ཆོག༔ གང་ལྟར་ཡང་བཀྲམ་པའི་སྟེང་༔ དབུས་སུ་བུམ་པ་ཚད་ 
ལྡན་ཐོད་ཆང་མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་བཤམས༔ དེ་སྟེང་གཙོ་ཕུར༔ ཕྱོགས་བཞེར་རིགས་བཞིའི་ཕུར༔ ཤར་དབུ་རྒྱན༔ ལྟོར་རྡོ་རྗེ༔ ནུབ་དྲིལ་བུ༔ 
བྱང་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་མ༔ དེ་རྐྱབ་ཤར་ལྷ་ཙཀ༔ ཤར་ལྟོར་གདན༔ ཕྱག་མཚན༔ ལྟོར་ཕྲེང་བ༔ ནུབ་རིག་མ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ༔ 
བྱང་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་བཅུའི་ཝུར་པ༔ དྲེ་རྐྱབ་ཏུ་ཤར་གཏོར་མཿ ལྷོར་ལྟ་དབྱེ༔ ནུབ་བྱུག་བདུག་བྲབ་རྫས༔ 
བྱང་བསྒྲལ་ཕུར་རལ་གྲི༔ མཐའ་རྟེན་ཚེ་གཏོང་ཆེ་རིལ་ཚེ་ཆང་མདའ་དར་སོགས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཤམས༔ ཉེ་ལོགས་སུ་མེ་ཧོམ་སྲེག་ 
རྫས༔ ཧོམ་ནང་ལིང་ག༔ མནན་ཐོད་དྲིལ་རེ་སྐུད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུཿ སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་བྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་བཞི༔ 
མཚམས་བཞིར་འཕན་བཞི༔ སྟེང་དུ་བླ་རེ་གདུགས༔ ཡོལ་བ་སོགས་ཆས་ལྡན་བྱཿ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཁྲི་མཐོ་བའི་སྟེང་༔ མདུན་དུ་ 
ལས་ཐུམ་རྡོར་དྲིལ་ཌཱ་རུ༔ ནས་བཟེད༔ ཡུངས་ཐུནཿ ནང་མཆོདཿ གུ་གུལ༔ མེ་ཏོག༔ མིག་དར༔ གསེར་ཐུར༔ གཡབ་དར་སོགས་ 
འོས་ཆས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་ངྱ༔ དེ་ནི་བཅའ་བཤམ་བཀོད་པའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་དག་ 
གིས་གཞི་བཟུང་ནས༔ ལས་བྱང་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ རྣམ་བུམ་བསྒྲབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཧྭཤུ་ྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨྣ་ 
ཀོཊཧཾ༔ བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཱ་ལས་རྒམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ ¡ 
ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ༔ ཞབས་ཞུམ་པ༔ ལྟོ་བ་ལྟིར་བ༔ མགྲིན་པ་ཕྲ་བ༔ ཁ་ 
གཡེལ་བ༔ མཆུ་འཕྱང་བ༔ ལྟ་རྫས་གོས་ཀྱིས་མགུལ་བཅིངས་པ༔ དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་ 
། བརྒྱན་པ༔ ཕྱི་བུམ་པའི་དབྱིབས་ལ་ནང་ཐོད་པ་རྐམ་རཱོན་རྙིད་གསུམ་བརྩེགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་ 
པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླ་རྒྱལ་བསེན་ལོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ༔ དེའི་ཤར་ནས་བརྩམ་སྟེ༔ བྷཱནྡྲ༔ རཏྣ༔ པདྨ༔ ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
སྟེ་སྲས་མཆོག་བཞི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲོ་བཅུ༔ ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་སྒོ་བཞི་ཕུར་སྲུང་སོགས་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ 
169 ་ 


ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་གསུམ་པ། 

འབུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤུན་དྲངས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་སརྦ་ 
ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཿ ཨ་ཱཾ་པདེབེཡཱལོ་ཀེ་གནེ་ནིབིཏུ་ཤཔྟ་རུ་པཤབྟ་གརྟེ་རྭས་ 
སྤརྒེ་པཉུརཀྟ ་བ་ལི་ཏ་སྦརྦ་པུ་ཛ་ཧོཿ བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ྩ སོགས་ནས་བསྟོདཿ བདག་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་བ རྒྱད་དེ་སོང་༔ ༔ བུམ ་ལྟའི་ ཐུགས་ཀར་ ཕོགཿ 
ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་སྔགས་ཕྲེང་ལས་བདུད་རྩིའི ་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་ པས ་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ 
བྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སར བཱིཾ་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ་སྟང་ཁྲིཙམ་བཟླས༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ལྟ་ 
འོད ་དུ་ཞུ་ནས་བུམ ་ཆུ་དང་དབྱེར་ མེད ་དུ་གྱུར༔ དེས་ནི་རྣམ་བུམ་སྦྲང་པ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ༔ ལས་བུམ་སྒྲབ་པ་ནི༔ 
ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ ཀོཉཧཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས ་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ 
པོའི་དབུས་སུ་པ ད་ཉིའི་གདན་ལ་ཁྲོ་རྒྱལ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ཕ་ལྡང་ནག་རལ་གྲི་ དང་རྒྱ་གྲམ་ འཛིན་ 
པཾ ་གསལ་ བའི་ སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་ དག་ བྱེད་ བདུད་རྩིའི་ འི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ '་བར་ གྱུར༔ ཨོཾ 
བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ ཀུཌ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཅི་ནུས་བརྗོད་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བུ༔ དུང་ཞལ་ཆུ་ཕུལ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ༔ 
ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དག་བྱེད་ཀྱི་ཆུའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ དེས་ནི་ལས་ཐུམ་བསྒྲབ་པ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ༔ 
དེ་ནས་དབང་དངོས་ལ་ཐོག་མར་བདག་དབང་བླང་ཞིང་གཞན་རྡེས་འཛིན་པའི་གནང་བ་ཞུ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་མདུན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ 
, སློབ་མས་མགྲིན་གཅིག་གིས་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཀྱེཿ སྒོ་སྲུང་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལགས༔ མཁྱེན་བ རྩེ་ལྡན་པས་ 
བདག་ལ་གསོན༔ བདག་ཅག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ ཐར་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་དབྱེ་ཞུ༔ 
ཞེས་ཞུས་ལན་གསུམ་བྱ༔ དེ་ནས་ནང་གི་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོ༔ ཁྱེད་རྣམས་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་ དགའཿ ད དགེ་བཅུ་དང་ 





ལེན སྡིག་ པ་སྤང་༔ བླ་མ ་གཙུག། ཁུར་དད་པ་དམཿ བསྲུང་བར་ཨི་ནུས་ཅི་ ལྟར་ ཡིནཿ ཞེས་གསུངས་པའི་ ་ 


ལན་དུཿ ཧོཿ བདག་ཅག་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ལྡན༔ ད་ལྟ་དགེ་དང་མི་དགེ་སྡོམ༔ དེ་ཕྱིར་སྣོ་དབྱེ་ནང་ 
གཏོང་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་མོདཿ རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་ལས་བུམ་ཐོགས་ཏེ༔ ཿཿ བདེ ་གཤེགས་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ 
རྡེའི་ཆུའ༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔ གནས་བའི་ཉེས་སྐྱན་དྲི་མ་མ་ཡུས་པར༔ 
བཀླུ བར་ཁ ྱིའོ་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིགཿ ཡི་ གེ་ བརྒྱ་པ་ ་བརྗོད༔ གཞུང་གི ་བགེགས་ ་བསྐྲད་ ཚང་བའི་མཐར༔ རྡོ་ཡུངས་ 
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ཕུར་པའི་དབང་། 





ཐུན་དང་༔ སྤྲོ་ན་མེ་ཞགས་རྒྱབ༔ ནང་དུ་གྲལ་འཁོད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་དབང་གི་ལོ་རྒྱུས་བརྫོད༔ འོ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
ལ་ཐོབ་པར་བྱ༔ དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ 
སྒོར་ཞུགས་ནས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་དངོས་གྲུབ་གཞན་དོན་སྟིང་ 
པོའི་བར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཆོས་གསན་པའི་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་། སྐྱེས་རབས་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་ས་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་ 
པར་བསྐྱེད། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཆིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །རབ་ཏུ་ 
པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འོ་སྐོལ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྐལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བསྟན་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་ 
དགོངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་བློའི་རིམ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཐེག་པའི་རིམ་པ་དགུར་ 
བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་ལས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འདུ། ཀུན་བྱེད་ 
ལས། ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའོ། ། 
ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉེས་སུ་འདུས་པར་གསུངས་པ་ལས། ད་ལམ་འདིར་རྒྱུ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ཡིན། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ 
ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་ཤིང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ 
དབང་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་དེ་ལའང་ཕྱི་རྒྱུད་དང་ནང་རྒྱུད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདི་ནི་ནང་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལའང་བོད་གངས་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼པོད་གསུམ་པ། 





ཅན་གྱི་ལྡོ་ ངས་འདིར་ག སང་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་སུ་ཡོ་ ད་པ་ལ་འདིར་གསར་མ་ལས་ཆེ་བ་དྲུག་ 
གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ ་གསང་སྔག ས་རྙིང་མ་ཡིན ། དེ་ལའང་རིང་བ རྒྱུད་བཀའ་མ་དང་ཉེ་ 
བ རྒྱུད་གཏེ ར་མ་དང་། ཟབ་མོ་ ་དག་སྣ ང་སྟེ ་གསུམ་བཞུགས་པའི་ན ང་ནས་ཉེ་བ རྒྱུད་ག ཏེར་མའི་ 
ཕྱོག ས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱ་ཆེ་བ་ས་གཏེར་དང་། ཟབ་མོ་དགོངས་གཏེར་གཉེས་ལས་ 
འདི་ནི་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་ཡིན། རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན། ། 
གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ལ། །ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
གནད་ལ་འབེབ་ཕྱིར་འདི་ཉི ད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བཤད་ན། ཐོག་མར་དབྱིངས་རང་བཞེན་སྤྲོས་ 
བྲལ་རྣམ་པར་དག་པ་བདེ་ཆེན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཞིང་དུ་མཉམ་ཉིད་འཕོ་ བྲལ་གྱི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ 
ཀུན་བཟང་རང་བྱུང་དཔལ་ཆེན་པོའི་འཁོ་ ར་ཉེ ད་ལས་མི་གཞན་པའི་རིགས་དང་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཟང་ཐལ་སྟིང་གི་གདམས་པ་རྣམས་རང་ 
མདངས་འབད་མེད་དུ་རང་གསལ་དགོངས་ཀློང་ཆེན་པོར་དབྱེར་མེད་པ ར་གྱུར་པས་དགོ་ ངས་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་སྟི ང་པོའི་བ རྒྱུད༔ དེ་ནས་ཀློང་གྲོ' ལ་གདངས་གསལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་འོག་མི ན་སྟུག་པོར་བཀོད་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཞེང་ན ས་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོ ར་ལོ འི་དུས་སུ་སྟོན་པ་གསང་བ དག་བླ་མས་རང་གསལ་ 
དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཟག་བྲལ་བླ་མེད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་བརྗོད་མེད་རིག་པའི་གསུང་ 
ད བྱངས་ཆེན་པོའི་བརྡས་གོ་བ ར་མཛད་པ་ནི་ཟབ་གསལ་བརྡ་ལས་བ རྒྱུད་པའོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་མུ་ 
ངན་འདས་ཁར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ལྷ་གནས་གསུམ་དང་རྒྱལ་པོ་ཛཿལ་རྨི་ལྟ ས་བདུན་སྣ ང་རིན་ 
ཆེན་གླེགས་བམ་མང་པོ་དང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐུ་རྙེད་པ་སོག ས་བྱུང་ན ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་མཐོང་ 
ཚེ་རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོར་རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་ 
གདུང་ཚིག་ཉེ ར་ག སུམ་བཏོན་པའི་དུས། །རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསང་བ དག་བླ་མ་བསྐུལ་ཏེ། 
ལག་ན རྡོ་རྗེ་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྣ ང་བར་བྱས་ཏེ་དགོཿ ངས་འདུས་སོ གས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
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་ཕུར་པའི་དབང་། 





ཕུར་པ་བླ་མེད་རྣམས་གསུངས་པ་སོགས་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་རིམ་པར་དར་རོ། །དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ལྷ་ཡུལ་དུ་དེ་བ་བཟ ང་སྐྱོང་གི་བུ་ལྔ་བ རྒྱའི་ཆེ་བ་ཀུན་དག འ་སྟིང་ཕོ: འམ་རེ རས་ ལྟ ག་ཅན་དེ་ ལ་རྲི་ 
ལྟས་བྱུང་དུས་སུ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྐུལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྐུལ་དུས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་སྟིང་པོའི་མན་ངག་རྩོལ་བྲལ་ 
ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དོན་རྣམས་ལྟའི་བུ་སེམས་ལྷག་ཅན་ལ་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་རྫོགས་པའི་དབང་ 
མོ་མེ་ཏོག་གསལ་བྱ་བ་ཉེས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དགེ་ལེགས་ལྡན་པ་དེ་ལ་རྨི་ལྟས་བཟང་པོཕྱུང་དུས་སུ། 
གསང་བདག་གི་ལྟའི་བུ་སེམས་ལྷག་ཅན་རཱུཾ་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྦྲལ་པས་ཐུགས་ཀར་བསྟིམས་ཏེ་སླར་ 
_ ཕང་སྤུལ་སྐུ་དགའ་རྡོར་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་རྡོར་མངོན་དུ་བྱོན་ཏེ་རྩོལ་བྲལ་དབང་བསྐུར་མངོན་དུ་གྱུར། 
་ དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དེསྲ་ཤི་སིང་ཧ། དེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཨ་ 
 ཏི་ཝོ་ག་རིམ་བཞིན་དར་རོ། །དེ་དག་བརྡ་བརྒྱུད་དེ་གསང་སྔགས་ནང་བརྒྱུད་གསུམ་དར་ཚུལ་སྤྱི་ 
ལྟར་རོ། །ད་ལྟའི་སྐབས་བབ་ཀྱི་ཕུར་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གསང་བདག་བླ་མས་རང་གསལ་ 
འཁོར་ལ་བརྒྱུད་ལུགས་གོང་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་བདེ་བྱེད་བརྩེ གས་སུ་གསང་བདག་བླ་མས་ཌཱ་ཀི་ 
ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ལ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་ལས་དབང་ལ་གཏད་ནས་དེ་ཉིད་དུ་གཏེར་ 
དུ་སྦས་སོ། །དེ་ནས་སླར་རིག་འཛིན་ཕྲ་ཆེན་ཧསྟི་ལ་ལས་དབང་གིས་ཕུར་པའི་གདམས་པ་བྱིན་ཏེ་ ( 
གཏེར་དུ་སྦས། དུས་སུ་བབ་ཚེ་རྒྱ་གར་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་བབས་ 
ཏེ་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་བསྒྲབས་པས་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་ནས་རིམ་བཞིན་དར་བར་ 
མཛད་དོ། །དེ་དག་བརྡ་ཐབས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པས་བརྡ་བརྒྱུད་དོ། །དེ་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་ཨོ་རྒྱན་ 
པདས་རིམ་བཞིན་དར་བར་མཛད་དོ། །དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་། ཡུང་ 
ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་ནས་ནི༔ ལོ་ནི་བཅུ་ཚན་གཉིས་སོང་རྗེས༔ ང་ལས་ལྟག་པའི་སྐྱེས་བུ་ ་ 
ཞིག༔ མཐའ་ཡས་དབང་པོ་པད་འབྱུང་བྱོན༔ དེ་ཉིད་ང་སྦྲལ་སྔགས་དུས་བབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ 
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ཁྲིལོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་གསུམ་པ། 
བྲ ཞིན་དུས་སུ་བབ་ཚེ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་སྟོན་པ་བླ ་མེད་རིག་མཆོག་སངས་རྒྱས་ 
སྣ ང་བ་མཐའ་ཡ། ས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ རང་གཟུག ས་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདམ ར་ལྟོ་ནུབ་འོ་མ་ཅ ན་གྱི་མཚོ་དྷ་ན་ཀོ་ 
ཤ་ཞེས་པའི་དབུས་སུ་བབས་པས་མཚོ་དཀྱིལ་པདྨ་གེ་སར་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ འི་སྟེ ང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་ 
རང་གཟུགས་ཡ་མཚན ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བལྟམས་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོས་སྤྱན ་དྲངས་ཤིང་སྲས་ 
དང་མ ཁ འ་འགྲོ་རྣ མས་དབང་དུ་བསྡུད་ཅིང་བརྟུ ལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཛད། བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀ་ 
རུ་མནྡ་ར་བ་ཕྱག་རྒྱར་བརྟེན་ནས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་སོགས་མཛད་ཕྲིན་བླ་མེད་འགྲུབ་དུས་སུ། 
ྒ བོད་ཡུལ་དུ་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་བཞེངས་ཕྱིར་ 
ཏ སྨོན་ལ མ་དུས་བབ་ཀྱི་ལུང་བ སྟ ན་བྷོ་ཏྷི་ས་ཏཱས་མ ཛད་ལྟ ར། དཔ ལ་གྱི་སེང་གེ་ལ་སོགས་མི་བཞེ་ རྒྱ་ 
གར་ཡུལ་དུ་བརྫངས་ནས་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པ ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ལམ་བར་གྱི་ལྟ་སྲིན་རྣམས་ 
དམ་ལ་བཏགས་ནས། བོད་ཡུལ་གྱི་ལྟ་འདྲེ་གདུག་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་གཉེར་དུ་ 
བསྐོས་ནས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་གྱི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
གྲུབ ་ཅིང་རབ་གནས་བཅའ་བཀོད་དང་བཅས་ལྷུན གྱིས་གྲུབ་ནས་པཱ་གོར་སྲས་པོས་རྒྱ་ཆོས་རྣམས་ 
བོད་དུ་བསྒུར། ཨོཾ་རྒྱན་མཁན་པོས་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩི་ 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བསྩལ་ཞིང་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཁུད་པར་དཔལ་གྱི་ 
བསམ་ཡས་ཨཱརུ་པཱ་ལོའི་གླི ང་དུ་ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོས་མཚན་ལྡན་གྱི་གཟུངས་མ་ཌཱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ ་གདུག་པ་ཚར་གཏོད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་བསྩལ་ཞིང་སླར་གན ས་དེ་ཉིད་དུ་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཤུད་བུ་དཔལ་ 
སེང་༔ འབྲོག་བན་ལོ་ཙཱ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ༔ ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ༔ བཱི་རོ་ཙཱ་ན༔ རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་རྣམས་ལ་ 
སྨིན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་མན་ངག་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གནང་ནས༔ ད་དུས་མི་བབ་དཔལ་སེང་ 
དགོངས་དབྱིངས་སྦས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་ནས་སྨོན་ལམ་ 
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ཡུར་པའི་དབང་། 





ལུང་བསྟན་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ནི་གང་ཟག་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པའོ༔ བརྒྱུད་ལྡན་ཟབ་ཆོས་ 
འདི་ཉིད་ད་ལྟ་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་ཕྱིར༔ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ལུང་ལས༔ མ་ 
འོངས་ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་སྐྱེ་བ་ནི༔ ཀཿཐོག་ཤར་ཕྱོགས་དབང་གི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ས་བཅུའི་ 
དབང་ཁྱུག་རྣལ་འབྱོར་ཨེ་མ་ཧོ༔ མཐོང་ཐོས་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་ས་ལ་སྦྱོར༔ ཞེས་དང་༔ 
གཞན་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་གཏེར་གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་ལས༔ དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཅང་ཤེས་ལོ་འཛིན་པ༔ 
ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་པོ་དེར་འཕྲད་ན༔ གཏེར་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ༔ ཞེས་ 
དང་༔ རང་གི་མདོ་བྱང་ལས༔ མ་འོངས་དུས་སྟེགས་སྡེ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས༔ མཐའ་མི་དབུས་ཤོར་ 
འབྱུང་བཞི་སྒྱོ་བའི་ཚེ༔ ཀཱཿཡིག་ཤར་གནས་སྦས་ཡུལ་རིན་ཆེན་མིང་༔ བྱང་རོང་འདྲེས་མར་རྫོང་ 
ཤོད་དག་གནས་སུ༔ དཔལ་སེང་དངོས་སྣང་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཅང་ཤེས་ལོ་འཛིན་གསུམ་ལྡན་ 
སྔགས་ལ་དད༔ ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པ་འབྱུང་༔ གསང་ཆེན་ཉམས་ལེན་སྣང་ 
སྲིད་དག་པར་འཆར༔ སྲིད་ཞི་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་ཀློང་ཆེན་སྒྲོམ༔ མི་འགྱུར་དབྱིངས་རིག་ 
མཉམ་ཉིད་བརྡ་དཔེ་འཆར༔ དུས་བབ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་འགྲོ་འདྲེན་དུས༔ གུ་རུའི་ཐུགས་ 
བཅུད་ཟབ་ཐིག་རྒྱ་མཚོ་ཞེས༔ གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་རྒྱ་མཚོ་འབྱེད༔ དེ་འབྱུང་འགྲོ་དྲུག་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ༔ བདེ་ལྡན་ཉི་འོག་ཉི་ཞུར་ཙམ་བདེ་འགྱུར༔ ཞེས་གསལ་བར་ལུང་ 
བསྔལ་ལས་གྲོལ་བདེ་ལྡན་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཟབ་ཏིག་ 
ཕུར་པ་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ཉིད་མི་ལོ་བཅུ་བདུན་བར་དུ་གསང་རྒྱ་བྱས་ 
ཤིང་རང་ཉམས་བླངས་ནས་འབྲས་བུ་གྲུབ་དུས་སུ་བཀའ་སྲུང་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོས་ད་དུས་བབ་ 
པོ་ཞེས་པས་བསྐུལ་པའི་ཚེ་ཀློང་ཆེན་སྤྲོས་བྲལ་དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་༔ གྲོལ་བྱེད་གདམས་ཁྲིད་གཉིས་བཞུགས་ 
པའི་ནང་ནས་ད་ལྟ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་ལ༔ ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྲིད་པ་ཕུར་པའི་དབང་གིས་སྣང་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་གསུམ་པ། 





རྫོགས་རིམ་བྱང་སེམས་ཕུར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ 
སྨིན་བྱེད་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་༔ གསང་བ་མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་ཕུར་པས་སྲིད་ཞིའི་ 
ཆོས་ཀུན་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་གྲོལ་བའི་སྙིན་བྱེད་ཤེས་རབ་ཚིག་གི་དབང་བསྐུར་བ་དང་༔ ཕྱི་ 
མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བཤི་ལྷུན་གྲུབ་ཟ་བྱེད་གདུག་ཅན་འདུལ་བའི་མནན་ 
སྲེག་འཕང་བའི་དབང་སོགས་ཁ་ཚང་དོན་ལྡན་བསྐུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན༔ རྒྱུད་ལས། བླ་མ་ 
མཉེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། །དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་ན། །འཆད་ཉན་སྒོམ་པ་ཅི་བྱས་པ། ་། 
འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་དབང་ཐོབ་དགོས་ཏེ། པད་སྡོང་ 
བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་རྩ་བ་དབང་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་རྩ་བ་དམ་ཚིག་ལས། ། 
འདའ་བར་མི་བྱ་བསླུང་མཚམས་རྣམས། །གཉིས་ཀས་ཤེས་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་དབ ང་བསྐུར་བ་དེ་ལ འང་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་སློབ་མའི་བྱ་བ་ 
གཉིས་ཡོད་པས་དང་པོ་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་མདུན་བུམ་པ་བསྐྱེད་བཟླས་དབང་ 
ལེན་རྗེས་བཟུང་གནང་བ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་ནས་ཁྱེད་རང་སློབ་མའི་བྱ་བ་ཐོག་མར་ 
མཐྫལ་ཕུལ་མཛོད། མཆྟལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ གསོལ་བ་ཞདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད༔ ཨེ་མ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེར་ལྡན་བདག་ལ་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་ 
སློབ་མ་ལ༔ སྨིན་གྲོལ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ ལན་གསུམཿ གནད་བ་ནིཿ ཨེ་མཿ བུ་ཁྱོད་གསང་ 
ཆེན་འཇུག་འདོད་ནཿ༔ ལྷ་དང་བླ་མར་དད་གུས་དང་༔ བསྟེན་སྒྲབ་དག་མཉམ་དམ་ཚིག་ཀུན༔ ཚུལ་ 
བཞིན་སྲོག་ཕྱིར་བསྲུང་ནུས་ན༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ༔ཿ ཞེས་གདམས་ཏེ༔ སྡོམ་བཟུང་ཐོག་ 
མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མཆོག་གསུམ་རྩ་ 
གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མཁའ་མཉམ་ ་ 
སེམས་ཅན་དེང་ནས་སྟིང་པོའི་བར་དུ་ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁ; 
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མདངས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འགྲོ་རྣམས་སྐྱབས་སུ་འཆི༔ 
ལན་གསུམ༔ སེམས་བསྙེད་པ་ནི༔ ཧོཿ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ མ་རྟོགས་འབྲུལ་ 
ངོར་འགྲོ་དྲུག་རིས་སུ་ཆད༔ ད་ནི་ཐབས་ཆེན་བླ་མེད་བསྒྲབ་ནས་ནི༔ རང་བྱུང་རང་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ༔ རྒྱུད་དག་ཕྱིར་ཚོགས་བསག་ནི༔ སྡོམ་པ་གསུམ་བླང་བའི་ཐོག་མར་རྒྱུད་དག་ 
ཕྱིར་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དམིགས་འདོན་སྦྲགས་མར་གནང་མཛོད། ཧོ༔ ཤར་གྲོལ་ 
རང་བཞིན་བཛྲ་ཀུ་མ་རཱར༔ བདག་གཞན་ལུས་རྡུལ་བྱེ་བ་དཔག་མེད་སྤྲལ༔ སྒོ་གསུམ་དད་གུས་ 
ལྡན་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མཆོད་སྤྲིན་དངོས་ཡིད་སྤྲལ༔ ཐབས་ཆེན་མཆོད་ 
འབུལ་ལྷུན་གྲུབ་ཚོགས་རྫོགས་ཤོག༔ བདག་གཞན་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་བར་དུ༔ རང་བཞིན་ 
བཅས་སྡེག་ཉམས་ཆག་མཐོལ་བཤགས་སྡོམ༔ བདེན་གཉེས་ཐེག་གསུམ་བསོད་ནམས་དགེ་ 
ཚོགས་ལ༔ རབ་ཏུ་དགའ་བས་རྡེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་༔ རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ 
མྱ་ངན་མི་འདའ་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ གདུལ་བྱ་དམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་འབངས་ལ༔ 
པར་མེད་ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་མ་ 
ལུསྣ་རྣམས༔ འགྲོ་དྲུག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་བསྔོའོ༔ ལན་གསུམ་༔ དེ་ནས་སྡོམ་བཟུང་ལས༔ ཕྱི་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྣོམ་བཟུང་ནི༔ དེ་ནས་ཕྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཧོཿ བླ་མ་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་དགོངས༔ བདག་ནི་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར༔ ལུས་ངག་སེམས་ཀྱིས་གཞན་གནོད་སྤང་༔ 
དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་སོགས༔ སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས༔ རྒྱུན་བསྲུང་དགེ་བ་བསྒྲབ་ 
པར་བཀགྱི༔ ཞེས་པས་ཕྱི་སོ་ཐྲར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་མཛོད༔ དེ་ནས་ནང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་བཟུང་ནི༔ དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཧོཿ བྱམས་ 
ལྡན་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ༔ མ་བུ་ལྟར་བརྩེས་མ་བསྒྲལ་སྒྲོལ༔ མ་གྲོལ་སྒྲོལ་དང་དབུགས་ཆེན་དབྱུངཿ བདེ་ལྡན་སྨོན་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབཐུམ།  ༼ བོད་གསུམ་པ། 








སེམས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་གནས་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ལྟར་དུ༔ 
དེ་བཞིན་བདག་གིས་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བདག་གིས་སྦྱད༔ གཞན་དོན་བླ་ 
མེད་བདག་གིས་བསྒྲབ༔ ཞེས་པས་ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་སྡོམ་ཐོབ་པས་གཞན་དོན་ཡང་ 
དག་མཛོད་ཅིག༔ དེ་ནས་གསང་བ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཐུང་བ་ནི༔ དེ་ནས་གསང་བ་རིག་འཛིན་སྔགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཧོཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས༔ དེང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དག་ཏུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་མི་སྡང་ངོ་༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུ༔ རྡོ་རྗེ 
དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ༔ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་དམ་ཚིག་ཏུ༔ 
སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན༔ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུཿ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་བཤདཿ 
ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཏུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་འབྲལ་མི་བྱ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་རྣམས༔ བདག་གིས་དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་སུ༔ མཉམ་ཉིད་འོད་གསལ་ཆེན་པོས་བཟུང་༔ ཞེས་ཕས་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་དང་ 
སྡོམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དུས་ཀུན་བདེ་ཆེན་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་སྦྱོད་ཅིག༔ 
° མིག་རས་སྦྱིན་པ་ནི༔ འོ། ཁྱེད་རང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་དང་ལྡན་པ་མཚོན་བྱེད་དང་༔ འཇུག་པར་དབང་བའི་རྟགས་སུ་ཅོད་པན་དམར་པོ་རེས་ 
གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ ཨཱ༔ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧཱཾ༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་སྦྱིན་པ་ནི༔ འོ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ འི་ཕྱག ་རྟེན་གྱི་སླ ད་དུ་མེ་ཏོག ་གི་ཕྲེ ང་བ་ག བར་པ ་རེ་འཛིན་པ རྭ་མོས༔ 
- ཨོཾ་པཱའྲེ་རཏྣ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ དེ་ནས་ལས་ཆུ་འཐོར་ཞིང་བསང་བ་ནི༔ ཧཱཾ དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀས༔ དག་བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཆུས༔ སློབ་མའི་སྒྲིབ་གཉིས་དྲེ་མ་དང་༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་དྲི་མ་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཧཱི ད་ནས་དྲི་བདྲི་ལན་ནི༔ འོ༔ བུ་ཁྱད་སྙིང་པོའི་ཕེ་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་པའི་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འགྲོ་བ་ལགས་སམ༔ ལན་དཱཿ སྐལ་ལྡན་བདག་ཆོས་ཉིད་ 
དག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ༔ ཡང་འདི་བརྡོད༔ དེར་ཅི་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་སྦྱོད༔ ལན་དུ༔ མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ 
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ཕུར་པའི་དབང་། 





དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་སོ༔ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བརྡ་ཡི་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ མཁ འ་ཁྱབ་མ་རྒན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་མཛོད། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བར་གྱུར་ཕའི་སྟེང་དུ་ 
ཆོས་ཀུན་འོད་གསལ་གནས་ལུགས་འདུས་མ་ཡེ་བྱས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞགཿ ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུ་པ་ཏ་ཡ་མི༔ 
། ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་ཧཱཾཾ༔ ཨ་ཧོ་སྣིརྷི་ཡྭཀྟ་སུ་ཁཾ༔ དེ་ནས་གསང་གདམས་ནི༔ ཧོཿ འདི་ལྟར་གསང་སྔགས་ཡང་ 
གསང་གི༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྨིན་གྲོལ་གདམས་ངག་རྣམས༔ དམ་མེད་རྣ་བར་བསྒྲག་མི་རུང་༔ ལོག་ 
པར་ལྟ་བས་གསང་སྔགས་སྨད༔ དེ་དབང་དམྱལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས༔ དེ་ཕྱིར་སྣོད་མེད་གསང་ 
བར་གདམས༔ ས་མ་ཡ་སྤརྦ་ན་ར་ཀན༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་འཇུག་པ་ནིཿ ལས་རྡོར་གྱིས་སོལ་བ་བསལ་ 
ནས༔ ཧོཿ གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་རྨད་བྱུང་བའི༔ ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བཞིའི་བདག་པོའི་ཚོགས༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ སྐལ་ལྡན་ཐར་པའི་གྲོང་བསྟན་འཚལ༔ ཛཱཱ་ན་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ 
ྐ ཕཊཿ སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒོ་བཞིའི་རྒྱ་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་ཕྱེས་པར་མོས་ལ༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
འཇུས་ཏེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པས་ཤར་སྒོར་འཁོད་པར་མོས༔ དམ་བཞག་ནི༔ དུང་ 
ཞལ་གྱི་ཆུ་བླུད་ནས༔ ཧོཿ་ འདི་ནི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ བསླུང་ན་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ མ་བསྲུང་ 
དམྱལ་བར་ལྟུང་ཏ་རེ༔ དེ་བས་དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ༔ ན་ར་ཀན༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལཿ 
ཧོཿ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ང་ཡིན་པས༔ བདག་གི་སྒོ་གསུམ་བསྒྲབ་བྱའི་ལྟ༔ 
དཔ ལ་ཆེན་སྒུ་ག སུང་ཐུག ས་སུ་ཟུང་༔ རྟག་ཏུ་དད་དམ་གན ད་པ ར་མཛོད༔ ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ 
ཡང་༔ རྒྱ་ལམ་རེ་འགའ་འབྱུང་ངམ་སྲིད༔ གསང་སྔགས་འབྱུང་བ་དེ་བས་དཀོན༔ ད་ལྟར་སྔགས་ 
འབྱུང་སྐལ་བ་མཆོག༔ དམ་ཚིག་དག་ཆེན་མ་དོར་ཟུང་༔ དེ་ནས་ནང་འཇུག་ཁྱད་པར་བ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ 
རྡེས་ཟློས་མཛོད༔ ཀྱི་ཧོཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ལ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞུས་ནས༔ སློབ་མ་རྣམས་ལུས་. 


179 


ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་གསུམ་པ། 
དྲང་ཕོར་རྣམ་སྣ ང་ཆོས་བདུན་བཞུག ས་སྟངས་མཛོད༔ མིག་ཅེ་རྭེ་བ་མར་རྟེན་མེད་དུ་གཟིགས་སེམས་དད་གུས་ཏིང་འཛིན་དང་ལྡན་ 
པཾ དྲ་ཉི་ཟླ་བདུད་བཞེ་གདུག ་ཚོག ས་བསྣོ་ ལ་བའི་ག དན་སྟེ ང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་ 
རྡེ་གཞོན ་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ན ག་འབར་བ ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེ ར་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ 
བཞི་བསྒྲད་པ ༔ གཡ ས་དཀར་གཡོཿ ན་དམར་དབུས་མཐིང་བཞད་གཏུམ་རྔམ་པ༔ གཡས་གཡོ ན་དུ་ 
མཉམ་པ ར་སྦྱོར་བ་ཡ བ་ཡུམ་སྐུ་ལ་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བ རྫིད་པའི་ཐུག ས་ཀར་ 





ཧཱཱཾ་མཐིང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་ 
གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ༔ སྤོས་རོལ་ཌ་དྲེལ་དབྱངས་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲཱིཿ འོག་མིན་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཟག་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ༔ འགྱུར་མེད་མཐའ་གྲོལ་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཐུ་སྟོབས་བདག༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་པ་བསྒྲབ་པ་དང་༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྙིན་གྲོལ་གནད་སྙོལ་ཕྱིར༔ ལྟ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དག་གསུམ་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཾཧཱཿ བདེ་ཆེན་ 
མི་འགྱུར་འོད་གསལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་བཛྲ་ཀུ་མ་རྭཱ༔ བྱང་སེམས་ཕུར་པས་གཟུང་ 
འཛིན་ཞེན་ཆགས་སྒྲོལ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕུར་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་ཨཱ༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་ 
དག་གཞེ་གྲོལ་དག་དབྱིངས་ནས༔ འོད་གསལ་རང་བྱུང་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡའི༔ ཟག་བྲལ་དག་པའི་ 
ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ རིག་པ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡིས༔ ཉོན་ཤེས་བག་ཆགས་མ་ལུས་ 
དབྱིངས་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུམ་ཕུར་པ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ 
མི་འགྱུར་དབྱིངས་གནས་ཞེང་༔ རིགས་བཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་དང་༔ དམ་ཅན་ཕུར་སྲུང་ 
སྒོ་བཞེ་དབང་ཕྱུག་སོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཤད་སྒྲབ་ 
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ཕུར་པའི་དབང་། ( 





སྡེ་རྒྱས་ལོངས་ཁམས་མི་མཐུན་ཞི༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པིབྷཱ་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཛྷཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕཾ༔ ར་ར་ར༔ རི་རི་རི༔ པ་ཙཾ་ཡ་པ་ཙ་ 
ཡ་པ་ཧྲ་།༔ྷ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ལི་ཕྭཾ༔ རོལ་མོ་ཞུར་ཞིང་གཏད་མེད་སྤྱོད༔ སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ལ་རྟགས་ཐོན་ངེས་བྱ༔ དེ་ནས་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་ལ་བརྟན་པར་བྱ༔ ཏིཿ་བཛྲཿ དེ་ནས་ཁ་དོག་དྲི་བ་ནིཿ ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་རས་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བལྟས་པས་ཁ་དོག་ཅི་འདྲ་མཐོང་༔ དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ༔ སེར་ཕོ་ 
མཐོང་ན་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ༔ དམར་པོ་མཐོང་ན་དབང་གི་ལས་འགྲུབ༔ ལྡང་གུ་མཐོང་ན་དྲག་ 
ྒད པོའི་ལས་འགྲུབ༔ མཐིང་ག་མཐོང་ན་ལས་རབ་འབྱམས་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ 
རྟགས་སུ་ཟུང་ཞིག༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་དོར་ལ༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་དེ་སྡར་གྱི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ལྷ་ལ་ 
བབས་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཧོཿ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
ཐོག་མའི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་པར༔ འབྲེལ་བའི་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འབུལ༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་ 
གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུདྡེ་པྲ་ཏིྫྲ་ཧོཿ མེ་ཏོག་གང་བབས་བརྟགས་ནས༔ དེ་མཐུན་གྱི་མིང་གནང་ཞིང་སླར་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་སྤྱི་ 
བོར་བཞག་ལཿ ཨོཾ་ཐྤཧེཆེགྲེ་པ་ཏིཛ་ཨི་ཚ་སྙིརྷི་ཧ༔ མིང་ནས་བཟུང་ཞིང་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ མིག་དབྱེ་ནིཅ་མིག་དབྱེ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཀྱེ་ཧོཿ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ 
ཧེ་རུ་ཀའི༔ རིག་རྩལ་འོད་གསལ་མཁྱེན་པས་དགོངས༔ བདག་ཅག་ལས་ཉོན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ༔ 
` ལོག་རྟོག་རབ་རིབ་བསལ་ཏུ་གསོལ༔ དེ་ནས་གསེར་ཐུར་ཐོགས་ལ༔ ཨེ་མ༔ བུ་ཁྱོད་མ་རིག་གིས་རྨོངས་ 
ཤིང་༔ སྒྲིབ་གཉིས་ལིང་ཏོག་ངས་འབྱེད་ཀྱི༔ ཞོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་རབ་བསལ་ནས༔ ལྟ་དང་རང་ 
.རྒྱུད་མཉམ་མཐོང་ཤོག༔ ཨོ་ཛཱ་ན་ཙཀྟུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ མ་རིག་པའི་དྲི་མ་སྒྲིབ་ཚོགས་དང་མིག་ 
རས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། ུ 
དེ་ནས་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནི༔ གསེར་ཐུར་གྱིས༔ ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ ` ས་ལས་ཡོངས་ 
རྫོགས་བཀོད་པ་ལས༔ བྱང་ཆོས་རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ལོག་འདྲེན་ཐབས་ཤེས་བདུད་ 
. བཞིའི་གདན༔ དཔལ་ཆེན་བརྡ་ཀུ་མ་རཱ༔ སྐུ་གསུམ་ཞལ་གསུམ་ཕྱིན་དྲུག་ཕྱག༔ ཡེ་ཤེས་རང་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྨྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་གསུམ་པ། 


མདངས་ཕྱག་མཚན་ཐོགས༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ 
བདེ་ཆེན་སྦྱོར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ཡིན༔ བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
དཀིལ་འཁོར་རོ༔ དེ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནིཿ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་བཤད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི༔ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ དེ་ ཉིད་ མཐོང་ན་ གྲོ་ལ༔ རང་ཞལ་ མཇལ་ནས་ མངོན་ པར་གྲུབ༔ དེས་ནི་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ 
རྫོགས༔ སྤིད༔ྷ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་དབང་གཉེས་ལས༔ ཐོག་མར་ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ནི༔ མངཱལ་ཕུལ༔ གསོལ་ 





བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཀྱེ་ཧོ༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཆེ་བའི་མཆོག༔ དཀྱིལ་ལཁོཿ ར་གཙོ་མཆོག་ 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ཿ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ ཐུན་མོང་རིགས་ལྔའི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ 
ཞེས་ཞུས་ནས༔ རྡོ་རྗེ སློབ་དཔོན་དང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མས་ རིགས་ལྔའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་རྫས་སོ་སོས་ 
བསྐུལ་བར་མོས། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་བུམ་ཐོགས་ཏེ༔ དཾཧྲཱིཿ མི་བསྐྱོད་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ བྱང་ 
ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱུར༔ རྡོ་ 
ྗའི་རིག་མཆོག་བསྒྲབ་པ ར་དབང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ བྷིཏིན་ཨོཾ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབུ་རྒྱན་ཐོགས་ལ༔ དྭ 
རིགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཛེས་པའི༔ རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པར་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ ཚོར་ཕུང་མཉམ་ ཉེད་ ཡེ་ཤེས 'གྱུར༔ རིན་ ཆེན་རི རིགས་ ་མཆོག་ །བསྒྲབ་ པར་དབང་༔ ཨོཾ་ 
རྣྣ་ཨ་ བྷ ཏེཉུཾཿ ཞོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ པདྨ་རིགས་ ྱི་སྙང་རྗེའི་ཐབས༔ ོརྗེཆོས་ཀྱི 
དམ་ ཚིག་གི གིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་ བས༔ འདུ་ཤེས་སོ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གྱུར༔ པད་ མའི་ 
རིགས་མཆོག་ བསྒྲབ་པར་ དབང་༔ ཨོཾ པདྨ་ ཨ་ བྷི ཏིའི དོན་གྲུབ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ ཕྲིན་ལས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཤེས་རབ་ཆེ༔ དྲིལ་ བུསྟོང་ཉིད་ རང་སྒྲ་ འདེས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ ཡ་དབང་བསྐུར་ བས༔ 
འདུ་བྱེད་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གྱུར༔ ལས་ ཀྱི་ རིགས་ མཆོག་ བསྒྲུབ པར་དབང་༔ ཨོཾ་ ཀརྨ་ཨ་ བྷི ེ་ཨཱ༔ 
རྣམ་སྣང་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ ཁུབ་བདག་རྣམ་སྣང་ རིགས་ མཆོག་ རྡེ དབང་བསྒྱུར་བདུད་ 
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མུར་པའི་དབང་། 





རྒྱལ་ཐབས་ཤེས་འདེས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་བས༔ གཟུགས་ཕུང་ ཆོས་ 'དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ 
གྱུར༔ རབ་འབྱམས་བདེ་ གཤེགས་ རིགས་བསྒྲབ་ དབང་༔ ཨོཾ བྷུདྡ་ཨ་ བྷི །ཧཱ་ཨོཾ༔ འོ་ སྐལ་ལྡན་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་དག་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ལྔས་སྲིད་གསུམ་ལ་དབང་། དེ་ལྟར་དབང་ བསྐུར་ 
བའི་བདུད་རྩིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་རིགས་ 
རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ། ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་འཆད་ཉན་ལ་དབང་། ཐ་མལ་གྱི་སྒོ་གསུམ་བཏུལ། རྡོ་རྗེ 
གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཉན་པ་ལ་དབང་རིགས་ལྔའི་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་ 
བ་ཡིན་པས་དད་སྤྲོ་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ནས་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི༔ ཁྲི་གདུགས་རྡོར་དྲིལ་རྒྱལ་ 
མཚན་པོ་ཏི་རྣམས་ཐོགས་ལ༔ ༔ ཧཱ་ཧཱཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་སྲས་ མངའ་གསོལ་ལྟར༔ རྒྱལ་བསྟན་ཆོས་ ཀྱི་ 
བསྟན་པ་འཛིན་སྤེལ་ཕྱིར༔ ཁྲི་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་རྡོར་དྲིལ་པོ་ཏི་ཡི༔ སློབ་དཔོན་མངའ་གསོལ་ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བར་ཤོག༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་རྡེ་ཀརྨ་པྲ་ཛཱ་རྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏེཉུ་མཾ༔ འོ་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྡེ་ 
སློ བ་དཔོན་གྱི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་རྣམས་གདུལ་བྱར་གྱུར་ནས་ 
ཆོས་སྟ ན་ཅིང་ཆོས་མཛད་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོ ར་བ་དང་ནས་སླགས་ནུས་པའི་དབང་དམ་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར༔ རིགས་ལྔ ཡེ་ཤེས་ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ལྷུན ་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གང་ 
ལགས་པ༔ དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་རྫོགས༔ ཡཨྱབྷ ས་མ་ཡ༔ 
དེ་ནས་ཐུན་མིན་གྱི་དབང་ལ་བུམ་གསང་ཤེས་རབ་རིག་རྩལ་བཞེ་ལས༔ དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་ནིཿ༔ མྟལ༔ གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཧོཿ ཧོཿ དཀྱིལ་ཏ འཁོར་གཙོ་མཆོག་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག ་སྐལ་ 
ལྡན་བུ་སློབ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བུམ་པའི་དབང་༔ ཡོངས་ རྫོགས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་ 
གསུམ༔ ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག༔ བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་གི་ནང་དུ་གསང་ཆེན་རིགས་མཆོག་ལྟག་པའི་ལྟ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼ བོད་གསུམ་པ། 





རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་མོས༔ དཧྲཱིཿ སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ 
བུམ་པའི་ཀློང་༔ དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འོད་ཞུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་བབས༔ 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་སྟོང་ལྟ་སྐུར་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ར་རྔགས་ཀྭཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཾ༔ 
ཞེས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་གང་། དྭངས་མ་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་བརྟན་ 
པར་མོས། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རགས་ 
| པར་སྣང་བ་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག སྣང་ཞེན་ལྟར་སྡོམ་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྤྲལ་སྐུ་ ` 
ཐོབ་པའི་སྐ ལ་བ་ཅན་དུ་རྒྱུད་སྨིན་པ རྭ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའ་རྗེས་འབྲེལ་གདན་དང་ཕྱག་མཚན་ལྟ་སྐུའི་དབང་ནིཿ ཊའོ་ 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་གདན་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་གཏད་པས་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་ 
རྣམས་དབང་དུ་བསྡུད་ཅིང་ཀུན་བརྟགས་ལས་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བར་མོས། ཧཱིཾ༔ མ་ཆགས་སྐྱོན་ 
བྲལ་པདྨ་གེ་སར་དང་༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན༔ གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་རུ་ཏྲ་ 
བདུད་བཞིའི་གདནཿ དབང་བསྐུར་སྲིད་གསུམ་ལས་རྐྱལ་ནུས་ཐོབ་ཤོག༔ པདྨ་སུརྱ་ཙནྡྲ་རུ་ཏྲ་ཀྲོ་ཏི་ 
ཏི་ར་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་མཾ༔ ཕྱག་མཚན་ཐོགས་༢༣ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡིས༔ ཕྱག་མཚན་ 
རང་མདངས་ཕྱི་ནང་གདུག་པ་འདུལ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་འདིས༔ དུག་གསུམ་སྐུ་ 
གསུམ་ཀློང་དུ་གྲོལ་བའི་དབང་༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་འདེས༔ ཐེག་དགུའི་ས་ 
ལམ་དུས་གཅིག་བགྲོད་པར་དབང་༔ ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་དར་ཚོན་དྲིལ་ཚུང་གིས༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་དབང་༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་མེ་རི་དམར་ནག་འབརཿ ཉོན་མོངས་གཟུང་འཛིན་ 
སྣང་ཞེན་བསྲེག་པའི་དབང་༔ གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་འདིས༔ ཕྱི་ནང་དགྲ་ 
བགེགས་སྲི་ངན་སྒྲོལ་བར་དབང་༔ སྤྲལ་པའི་ཕྱག་མཚན་འབར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཀུན་བརྟགས་ 
སྣང་ཞེན་ལྷ་སྒུར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཌྟ་ན་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བྟི་ཏིཉུ་མཾ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 
ལ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི་གདན་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་གིས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་ 


༨༡ རར ཚ༽ 


བསྡུད་ཅིང་མ་རུངས་རུ་ཏྲ་རྣམས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྒྲོལ་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡི་ 
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ཕུར་པའི་དབང་། 


དང་འོད་ཟེར་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་ 
གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པར་མོས། དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཐོགས་ལ༔ ཧཧ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ རང་མདངས་ 
བདེ་སྐྱེད་རྒྱས་འདེབས་ཇ་ཊི་མ༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྐ ལ་ལྡན་ིགས་ 
ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་སྲིད་ལུང་ཁམས་ལྷ་སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ 
སར་བྷིྟཱཾ་བཾ་དཱཾ་ཕཊ༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་མཾ༔ སྲས་མཆོག་བུདྡྷ་ཀཱི་ལ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་རྣམ་དག་ 
འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་བྱུད་ཀི་ལའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྣང་ས་ཁམས་གནས་གྱུར་ནས༔ རྣམ་ཤེས་ཕུང་ཕོ་མ་སྤངས་ 
རང་གྲོལ་དུ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཞེ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མཾ༔ 
རྣ་ཀཱ་ལ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རྣམ་དག་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་རཏྣ་ཀྲི་ལའི་ 
སྐུར་བཞེངས་ནས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ཆུ་ཁམས་ 
གནས་གྱུར་ནས༔ ཚོར་བའི་ཕུང་ཕོ་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་དུ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་རྣ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཨ་བྷི་ཌཱི་མཾ༔ པདྨ་ཀཱི་ལ་ཐོགས་ལ༔ ནཿ ནུབ་ཕྱོགས་རྣམ་དག་ 
འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཀི་ལའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་མེ་ཁམས་གནས་ཀྱུར་ནས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་བསྡུད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་པདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱ༔ ཨ་བྷི་ིཤཱ་མཾ༔ ཀརྨ་ཀཱ་ལ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ༔ 
བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་དག་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཀརྨ་ཀྲི་ལའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་རླུང་ཁམས་གནས་གྱུར་ནས༔ 
བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དྲག་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀླརྨ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དཱཾ༔ ཨ་པྷི་ཏིཤཱ་མཾ༔ དེ་ནས་ཁྲོ་བཅུ་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་གསུམ་པ། 





ལས་ཧཱུཾ་ཀར་ཐོགས་༧ཿ ཧཱུཾ༔ སྟེང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ནས༔ ཁྲོབོའི་རྒྱལཔོ་ཧཾ་ཀྭ་ར༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་ 
རྡེསྒྲ་འབྱིན་འཁྲིལ༔ ཡབ་སྦྲལ་ཟ་བྱེད་ལག་གི་མགོ༔ ཡུམ་སྤྲལ་གསོད་བྱེད་སྒྲིག་བུའི་མགོ༔ ཡབ་ 
ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་པ་བཞེངས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྟེང་ཕྱོགས་གདོན་ 
བགེགས་འདུལ་བར་ཤོགཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྷུ་ཀྭ་ར་ཧཱཾ༔ སྷརྫ་སྷརྫ་དུཾ་ཨ་བྷི་ཏེའུམཾ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་ 


ཤོར -ཌ7 ༩༩༩ 2༢ བང" ཀོ བཉག་ང་ = ༼¬ + ༼༩ག ཀ་།' ་ 
ཡུམ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ནས༔ ཁྲོ་བོའ་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཡུམ་ 





མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་འཁྲིལ༔ ཡབ་སྤུལ་ཟ་བྱེད་སྟག་གི་མགོ༔ ཡུམ་སྤྲལ་གསོད་བྱེད་བྱ་རྒོད་མགོ༔ 
ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་པ་བཞེངས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཤར་ཕྱོགས་གདོན་ 
བགེགས་འདུལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཨ་བྷི་ཏིགྟ་མཾ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ 
ཡབ་ཡུམ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ ཤར་ལྷོ་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ནས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དབྱུག་པ་སྔོན༔ ཡུམ་མཆོག་ 
ྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་འཁྲིལ༔ ཡབ་སྤྲལ་ཟ་བྱེད་གཡག་གི་མགོ༔ ཡུམ་སྤྲལ་གསོད་བྱེད་བྱ་རོག་མགོ༔ ཡབ་ 
ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་པ་བཞེངས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཤར་ལྟོའི་གདོན་ 
ཡབ་ཡུམ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ལྕོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ནས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཡུམ་ 
ཆེན་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་འཁྲིལ༔ ཡབ་སྦྲལ་ཟ་བྱེད་ཤ་བའི་མགོ༔ ཡུམ་སྦྲལ་གསོད་བྱེད་འུག་པའི་ 
མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་པ་བཞེངས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ 
གདོན་བགེགས་འདུལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་སཱརྟ་ཀ་ཧུ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱཾཨ་བྷིཏཉྩ་མཾ༔ ཁོ་ལ 
གཡོ་ཡབ་ཡུམ་ཐོགས་ལཿ ཧཱུཾ༔ ལྟོ་ནུབ་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ནས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་མགོན༔ ཡུམ་ 
ཆནརྡོ་རྡེ་གཏུན་ཁུང་འཁྲིལ༔ ཡབ་སྤྲལ་ཟ་བྱེད་གཟིག་གི་མགོ༔ ཡུམ་སྤྲལ་གསོད་བྱེད་ཁྭ་ཏའི་ 
མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་པ་བཞེངས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷོ་ནུབ་ 
གདོན་བགེགས་འདུལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲཀྲ་བྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧུཾཿ བྷ་ཐྷ་ཧཾ་ཨ་བྷི་ཌིུ་མཾ༔ རོ 


རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ནས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་ 
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ཕུར་པའི་དབང་། 





ཤུད་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་པ་བཞེངས༔ཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ནུབ་ 
ཕྱོགས་གདོན་བགེགས་འདུལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་ཧ་གྲི་བ་ཧ༔ ུལུ་ཧ་ཡུ་དཿ ཨབྷིཏིཛཾ༔ 
ཁྲ་རྒྱལ་འདོད་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ནུབ་བྱང་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ནས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འདོད་པའི་ 
རྒྱལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམས་འཁྲིལ༔ ཡབ་སྤྲུལ་ཟ་བྱེད་སྤྱང་ཀིའི་མགོ༔ ཡུམ་སྤྲལ་གསོད་ 
བྱེད་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་པ་འཞེངས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ནུབ་བྱང་གདོན་བགེགས་འདུལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་ཧཱཾ༔ ཏིང་ཏྲིང་དྭཿ ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མཾ༔ 
ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡབ་ཡུམ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ནས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རླུང་འབྱིན་འཁྲིལ༔ ཡབ་སྤྲལ་ཟ་བྱེད་སེང་གེའི་མགོ༔ ཡུམ་སྤྲལ་ 
གསོད་བྱེད་ཕ་ཝཾ་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་པ་བཞེངས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བསྟཿ བྱང་ཕྱོགས་གདོན་བགེགས་འདུལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧཱི༔ ཚིནྣ་ 
ཆིན་ཧཱཾ༔ ཨ་བྷི་ཌིནཱ་མཾ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ བྱང་ཤར་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ 
ནས༔ཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་བྱེད་འཁྲིལ༔ ཡབ་སྤྲུལ་ཟ་བྱེད་ 
དོམ་གྱི་མགོ༔ ཡུམ་སྤྲལ་གསོད་བྱེད་སྲེ་མོ་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་པ་བཞེངས༔ སྐལ་ 
ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བྱང་ཤར་གདོན་བགེགས་འདུལ་བར་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏཱེ་ལོ་ཀྱ་བི་ 
ཛ་ཡ་ཧཱཾ༔ བྷིནྣ་པིནྣ་ཧཱཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་མཾ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ཚེན་ཡབ་ཡུམ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ འོག་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་ 
འབར་བ་ནས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྐུལ་བྱེད་འཁྲིལ༔ ཡབ་སྤྲལ་ཟ་བྱེད་ 
དྲེད་ཀྱི་མགོ༔ ཡུམ་སྤྲལ་གསོད་བྱེད་བྱི་བའི་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་པ་བཞེངས༔ སྐལ་ 
ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཞོག་ཕྱོགས་གདོན་བགེགས་འདུལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ 
ལ་ཧཱུཾ༔ སྤོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཧཱཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་མཾ༔ སྒོ་མ་བཞི་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་བཞི་རུ༔ 
འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་སྒོ་མ་བཞེས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
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, 
| ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒྱ་ཊུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ་ ༼ བོད་གསུམ་པ། 
ལྷུན གྲུབ་ཤོག༔ ཛནཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མཾ༔ དབང་ཕྱུག ེར་བྱད་ཐོགས་ལཿ ཧཱི༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
པ་ཡྱི༔ ཕྲིན སྒྲབ་ དབང་ ཕྱུག མ་ཚོགས་ ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་སྲིད་ ཀུན་ 
འདུལ་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བྷྱོ བྷྱོ ཨ' བྷི་ཏི ཏིཧཱ་མཾ༔ འོ་དེ་ ལྟར་བཅོམ་ ལྡན ་འདས་དཔལ་ཆེན པོ་རྡོ་རྡེ་ 
གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་བས་ཆུ་ཟླ ་དང་འདའ་ཚོན་ ལྟ་བུར་ གསལ་ ལ་མ་ 
འདྲེས་པར༔ རང་རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ ཀྱི་ཆོས །རྣམས་དང་ཡེ་ནས་ གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ཉི་མ་དང་ཉི་ ཉི་ཟེར་ལྟ ་བུ་ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་བཞིན ་སྣང་བས༔ ཆོས་ རྣམས་ རང་བྱུང་རང་གསལ་ 
བདེ་ཆེན་དབྱེར་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ ་སྣང་སྲིད་སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རོལ་པའི་དག་མཉམ་ཞེན་བྲལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བས་དེ་དོན་ཉམས་ལེན་ལ་གོམས་ 
པར་མཛོད་ཅིག༔ བཀྲཤིཔནི་མེ་ཏོག་དོར་ལཿ ཧཱུཾ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུས༔ 
ལྷ་མཆོག་ཕུར་པ་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ལ་བརྟེན་བསྐྱེད་རིམ་ 
གོམས༔ སྲིད་པ་ཕུར་པས་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་གྲུབ༔ མཁའ་ཁྱབ་གདུལ་བྱ་འདྲེན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
| ཤོག༔ དེས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་སྲིད་པ་ཕུར་པའི་དབང་ཟབ་མོ་རྫོགས༔ ཡཱི༔ ས་མ་ཡ༔ གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ནི༔ རྫོགས་རིམ་ 
བྱང་སེམས་ཕུར་པའི་གསང་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ༔ འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཨེ་མ དཔལ་ཆེན་བླ་ 
མ་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཡུར་པའི་གསང་བའི་དབང༔ གནང་ 
བའི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྩོལ་ཞུ༔ ལན་གསུམཿ ལན་ནི༔ ཧོཿ བུ་ཁྱོད་ཐེ་ཚོམ་རྩ་བ་ཆོད༔ གཉིས་འཛིན་ཞེན་ 
ཆགས་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཆེར་སྦྱོད་གསང་ཐུབ་ན༔ གསང་དབང་མཆོག་ནི་ད་ལྟར་ 
སྦྱིན༔ ཞེས་པས། འོ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྟོམས་པ ར་ཞུགས་པའི་བྱང་ སེམས བདུད་རྩའི་རྒྱུན་དབབ་པ་བྟན་རྷི་སྤྱོགས་ཀྱིས་བླང་ཞིང་སློབ་ 
མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་པར་མོས༔ ཌྟན་ཐོད་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ 'སྟོམས་པར་ཞུགས༔ 
བྱང་སེམས ་བདུད་རྩི་ཨ་ཝྲཾ་ཏ༔ མཚན་ལྡན་བྷན་ དྷའི་སྣོད་ དུ་བབས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ །་དབང་ བསྐུར་ 
བས༔ མྱོང་སྟོང་རང་གྲོལ ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྭ་སྔགས་ལཱཀ་ཨ་ བྷི ཆཱ ཞེས་བདུད་རྩིས ་རྩ་ཐམས་ 
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ཕུར་པའི་དབང་། 





ཅད་གང་ཉོན་མོངས་རགས་པ་རྣམས་འགགས༔ རྩོང་སྟོང་བདེ་བ་ཆེན པོའི་ཡེ་ཤེས 'རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པར་མོས༔ དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྐེད་པའི་ཕྲ་བ་ 
ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག༔ རང་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་གཏུམ་མོའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ 
ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡི་རྡེས་འབྲེལ་བཟླས་ཡུང་སྦྱིན་པ་ནི༔ 
བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཞིག་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ 
སློབ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས སྟིང་ཀའི་སྔགས ་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་མོས༔ ཕྲེང་བ་ཐོགས་ནས༔ ཧོཿ དཔལ ་ཆེན་ 
ཕུར་པ་བསྟེན་པའི་ འི་རྟེན༔ སྔགས་ཀྱི་རཀྐའི་ཕྲེང་བ་ཡི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ལས༔ གྲག་ 
སྟོང་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་རྡེས་ཟློས་བྱཿ འདི་ལྟར་སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་རྣམས་གྲག་སྟོང་ 
བརྗོད་བྲལ་རླུང་ཁམས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲར་ཤེས་པའི་གནད་ལ་གོམས་པར་མཛོད་ཅྱིག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི་ 
མེ་ཏོག་དོར་ལ༔ ཧཾཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བདེན་པའི་མཐུས༔ ཕུར་པ་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ 
གྲག་སྟོང་རང་གྲོལ་སྔགས་ལ་གོམས༔ བྱང་སེམས་ཕུར་པས་ཆེ་དབང་གྲུབ༔ གདུལ་བྱ་འདྲེན་པའི་ 
བཀྲ་ཤ ས་ཤོག༔ བྱང་སེམས་ཕུར་པའི་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པའི་གསང་དབང་ཟབ་མོ་རྫོགས༔ ཨཱ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི༔ རྫོགས་རིམ་བྱང་སེམས་ཕུར་པའི་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ༔ གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད༔ ཨེ་མ༔ བདེ་ཆེན་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ལ༔ . 
རོ རྡོ་རྗེ་ཕུར་ པའི་ཤེར་ དབང་མཆོགཿ གནང་བའི་ འི་བཀའ་དྲིན ་ཆེ་སྩོལ་ཞུ༔ ལན་གསུམཿ ལན་ནི༔ ཧོཿ བུ་ 
ཁྱོད་ཐེ་ཚོམ་འཁྲི་བ་ཆོད༔ གཉིས་འཛིན་ཞེན ར་ཆགས་ དབྱིངས་སུ་སོལ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཆེར་སྤྱོད་ 
གསང་ནུས་ན༔ ཤེས་རབ ་དབང་མཆོག་ད་ལ ལྟ ་སྦྱིན༔ ཞེས་པས༔ ཤེས་རབ་ རིག ་མ་ [རྒྱས་ འདེབས་ལྟ་མོ་ 
གཟུགས་དང་ལང་ ང་ཚོ་རྫོགས་ པ་ སློབ ་བུའི་པང་དུ་བྱོན་པ ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ འདུ་ཤེས་ གསུམ་ 
གྱིས་མཉམ་པར་ སྦྱོར་བར་བསམ་ནས༔ རིག་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ཆེར་རྫོགས་པའི༔ 
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བདེ་སྐྱེད་ལྷ་མོ་ཙཌླ་ལིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་དོན ན་རྟོགས་ ` 
. ཤོག༔ པྲ་ཛྟ་ཌཱཱ་ན་ཨ་ བྷི་ཏིནུ་མཾ༔ ཞེས་གཏད་པ་དང་མཉམ་པ ར་སྦྱོར་བར་བསམ༔ ཞེ ས་ མཉམ ་པར་ སྦྱར་ བས་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་གསུམ་པ། 
བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་གཡོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བྲཛ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ༔ མཉམ་པར་སྦྱོར་ནས་འཁུད་རྒྱ་བ༔ ཞེས་སྟེང་སྒོ་རྣམ་ 
གྲོལ་ཡས་བབས་ཀྱི་འགྲོས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་དཀར་དམར་ཞལ་མཇལ་བས་རང་བཞིན་ 
བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགགས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཞུ་བདེས་དྲངས་པའི་དགའ་ 
བ་བྱཅུ་དྲུག་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན། སླར་ཡང་འོག་སྒོ་ཐབས་ལྡན་མས་བརྟན་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་སྤྱི་ 
བོར་སོན་པས་དོན་གྱི་བདེ་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་མོས། དེ་ལྟར་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་གཉིད་འཐུག་པོའི་གནས་སྐངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱི་ཐིག་ལེ་འབར་འཛག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཆོས་ 
སྒུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་རྒྱུད་སྒིན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་མི་རྡེས་འབྲེལ་ཡེ་ཤེ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ལ་ཡ་དང་ཁྱོད་རང་གི་གཞི་ཆོས་ཉིད་རིག་པ་ 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དབྱེར་མེད་པར་མོས། དཿ ཡིད་ཆོས་གཏི་མུག་མ་སྡངས་གནས་དག་པའི༔ 
བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཀྭི་ལའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
གཟུགས་ཕུང་ཉོན་ཡིད་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་དུ༔ ཆོས་སྐུ་རབ་འབྱམས་རིག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
 དྷརྨ་དྷཏ་ྟ་ན་ཀཱ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིནྩམཾ༔ སྔར་གྱི་དབང་གསུམ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དང་གཞིའི་གཞུག་མ་ 
ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་རང་བྱུང་འོད་གསལ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་དབྱེར་མེད་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ 
རང་བཞིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག བཀྲཤིས་ནི༔ མེ་ཏོག་དོར་ལ༔ ཧཱུཾ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བདེན་ 
པའི་མ བྲས༔ ཕུར་པ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དབབ་བསྐྱིལ་ལྡོག་བརྟན་བདེ་སྟོང་གི༔ རྫོགས་ 
རིམ་བྱང་སེམས་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས༔ གྲུབ་ནས་འགྲོ་འདྲེན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྫོགས་རིམ་བྱང་སེམས་ཕུར་པའི་ 
ཤེར་དབང་ཟབ་མོ་རྫོགས༔ ཡཱི༔ྷ ས་མ་ཡ༔ བཞི་པ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ནི༔ མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་ཕུར་པའི་རྩ་ལ་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་ 





ས་ཀཱི་ལ་ཐོགས་ནས༔ 





བའི་ཕྱིར་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་བླ་མ་རྗེ༔ བདག་ 
ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རིག་རྩལ་དབང་༔ གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཚེ་སྩོལ་ཞུ༔ 
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ཕུར་པའི་དབང་། 





ལན་གསུམཿ ལན་ནི༔ ཧོཿ བུ་ཁྱོད་ཤི ན་ཏུ་སྐལ་བར་ལྡན༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་དད་བརྩོན་དང་༔ 
མཉམ་ཉིད་འོད་གསལ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག༔ རིག་རྩལ་ཆོས་ཉིད་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ ཞེས་པས་སློབ་ 
བུས་ལུས་དང་པོར་བསྲང་༔ རླུང་རང་སོར་བཞག༔ མིག་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་གཏད༔ སེམས་བཅའ་བཅོས་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བྲལ་བར་ 
བཞག་མཛོདཿ ཨེ་མ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་གསང་ལམ་མཆོག༔ སྔོན་ 
བསྡུ་རྗེས་དཔྱོད་དང་བྲལ་བའི༔ ད་ལྟའི་ཤེ ས་རིག་ས་ལེ་བ༔ རྒྱ་ཡན་འཕོ་བྲལ་ཀ་ནས་དག༔ སྐྱེ 
འགགས་གནས་འོང་འགྲོ་བསམ་བྲལ༔ སྟོང་པ་ཆེན་པོ་རང་མདངས་གསལ༔ གུད་དུ་མ་ཆད་ཟུང་དུ་ 
འཇུག༔ སྲིད་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་བདག༔ ཁུབ་བདག་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ 
ནས་གནས༔ མཐའ་གྲོལ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་ཨ༔ ཕཊ༔ དྲག་པོ་བརྗོད་ནས་སློབ་མས་ཅི་ཟེར་དམིགས་གཏད་ 
དང་བྲལ་དུས་སུ༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིག་པའི་བུ་ཁོད་ཀྱི་སེམས་ཅི་ཟེར་དམིགས་གཏད་དང་ བྲལ་བ་དེ་ཀ་ 
ཐོག་ མའི་ཆོས་སྐུ་རིག་ རྡ་རྗེ་སྙང་པོའི་དགོངས་དོན་གྱི གྱི་རྩ་བ་དེ་ཡིན༔ དེ་ཡི ་ངོ་བོ་ མཐའ་བྲལ་སྟོང་ 


༢འ.༨, 


པ་ཆེན་པོ་ཆོས ་སྐུ་ཡིན༔ དེའི་སྟོང་ པའི་ རང་མདངས་ གདངས་གསལ་ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་ པའི་རྩ་ལ་རོལ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ་ དེ ་ནི་ ལོངས་སྲོ་ སྤྱོད་ རྔོགས་ པའི་ སྐུའོ༔ དེ་ ལྟར་ སྟོང་ གསལ་ཟུང་འཇུག་ཤར་ གྲོལ་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ ་ནི ་སྤྲལ་ སྐུའོ༔ དེ་ལྟ་ བུའི་སྐ་གསུམ་ རིག་པ་རང་ལ་ཡེ་ཐོག་ གདོད་མ་ནས་ གནས་ཤིང་ 
བཞུགས་པའི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་གསང་ཆེན་གསང་བའི་སྒོ་ ་འཕར་འབྱེད་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་བཞིན་དུ་ 
ངེས་ཤེས་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཟུང་ཞིག༔ དེ་ནས་ཤེལ་རྡོ་རྨ་བྱ་ཐོགས་ལ༔ ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་སྟོན་པའི་བརྡར་ཤེལ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་རང་མདངས་སྟོན་པའི་བརྡར་རྨ་བྱ་བསྟན་པར་ 
མོས༔ ཨཿ དྲི་མེད་དྭངས་གསལ་རིན་ཆེན་མན་ཤེལ་དཀར༔ མདངས་ལྡན་སྣ་ཚོགས་རྨ་བྱའི་ཐིག་ 
ལེ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བརྡ་དོན་རིག་པ་རྩལ་དབང་ཐོབ་ 
པར་ཤོག༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ འོ་སྐལ་བཟང་རིགས་མཆོག་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་གསོན་མཛོད༔ ད་ལྟའི་ 
ཤི ས་པ་བཟོ་བཅོས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་གསལ་ལ་མ་གྲུབ་ཅིང་ཀ་ནས་དག་པ་སྤྲོ་ ས་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཤིལ་འོད་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའི་བརྡའོ༔ རྩལ་དང་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཉི་མའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤེལ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ས་གནས་བ ༼ པོད་གསུམ་པ། 





འོད་ཕྱིར་གསལ་བ་ལྟ་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་མདངས་སྟིང་ནས་མིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྨ་བྱའི་ 
མདངས་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས༔ དེ་ལྟར་རིག་པ་རྩལ་གྱི་ ྒ 
དབང་བསྐུར་བས༔ ཕོ་མོ་སྟོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཕྲ་བས་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག དོན་གྱི་འོད་གསལ་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་སྐོམ་པ་ལ་ 
དབང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་རྒྱུད་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ༔ བཀགས་ནི་མེ་ཏོག་དོར་ལཿ ཧཱི 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བགྲོད་པའི་ལམ་འབྲས་དོན༔ ཕུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་འཛིནཿ 
གསང་བའི་ཕང་སྟིང་སྒྲོན་དྲུག་འཇའ་ཟེར་སྦུབས༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ཡུག་རྒྱུད་སྒུར་སྨི ན་ཕྱིར༔ 
བཞུགས་སྟངས་གསུམ་དང་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་བརྟེན་ཞིང་༔ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ལྷུན་གྲུབ་ 
འོད་སྐུར་བཞེངས༔ བསྐལ་སྟོང་མུན་སེལ་འགྲོ་འདྲེན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་ཕུར་པའི་རྩལ་ 
དབང་ཟབ་མོ་རྫོགས༔ ཡཱི༔ྱཾ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ལསྤ་རམས་འགྱུབ་ཕྱིར་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ་ནིཿ སྒུ་ལ་རྒྱན་ 





དྲུག་གསོལ་བ་ལ་དབུ་རྒྱན་རུས་རྒྱན་དྲུག་སོགས་ཐོགས་ལ༔ £ ག དུལ་དཀ འ་མ་རུངས་བསྒྲ ལ་བའི་རྟགས༔ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་བརྡ༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་བརྩེགས་རིགས་ལྔས་བརྒྱན༔ ལས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཆེར་རྫོགས་དབང་༔ གཟི་བརྗིད་རབ་ལྡན་འགྲོ་འདྲེན་ཤོག༔ བཛྲ་དྷརྨུ་སརྦ་ཨ་བྷི་།ིཤཱ་མཾ༔ གླང་ཆེན་ 
ཀོ་ཆློན་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐེག་ཆེན་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་༔ སྟོབས་བཅུ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས༔ 
གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་དབང་བསྐུར་བས༔ མ་རུངས་བདུད་རྐྱལ་དབང་རྫོ་གས་ཤོག༔ བཛྲ་ཧ་ལ་ཏི་མ་ཧྭ་ 
ཨ་བྷི་ཏིནཱམཾ༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་གསོལ་ལ: ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་རུངས་རུ་ཏུ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ 
པ་དཔའ་བོའི་ཆས༔ མི་ལྤགས་དམར་པོའི་སྐེད་དཀྲིས་ཀྱིས༔ དབང་བསྐུར་བདག་འཛིན་ཚར་ 
གཅོད་ཤོག༔ སརྦ་མ་ཧཱ་ཨ་བྷི་ཏིནུམཾ༔ སྟག་ཤམ་ཐོགས་༢ཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདག་འཛིན་ཞེན་རྟོག་ཚར་བཅད་ 
ནསཿ ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་ཀློང་༔ དཔའ་བོ་སྟག་ཤམ་འདི་གཏད་པས༔ དགྲ་བགེགས་སྲི་ | 
ངན་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ བཛྲ་ཀ་ལ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་མཾ༔ ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་སྦྲལ་ཆུན་གཏད་ལ༔ ཧོཿ སྐྱེ་ 
ཤི་འཁོར་འདས་ཚར་གཅོད་པའིཿ འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་ཡོངས་གྲོལ་བརྡ༔ ཐོད་ཕྲེང་ལྔ་བཅུ་སྦྲལ་ཆུན་ 
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` ཚུར་པའི་དབང་། . 





་ ཀྱིས༔ དབང་བསྐུར་འགྲོ་བ་འདྲེན་ནུས་ཤོག༔ བཛྲ་དྷརྒཱ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིུ་མཾ༔ བྱུག་རྩི་གསུམ་ཐོགས་ལ༔ 
ཧཱི༔ སྲིད་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་དང་༔ འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་༔ 


ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཀྱིས༔ དབང་བསྐུར་གཟི་བརྡིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག༔ མ་ཧཱ་ 


ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མཾ༔ དེས་ནི་ཆས་གསོལ་རིམ་པའོཿ ས་མ་ཡཿ དེས་ནི་དངོས་གཞིའི་དབང་གི་རིམ་པ་རྫོགས༔ ཨིདྷ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
དེ་ནས་སྒྲོལ་དབང་ནི༔ དེས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་དབང་རྣམས་སོང་ནས་རྗེས་རིམ་ 
་ མཚན་མ་ཚས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨད་ལས་བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་དབང་མནན་སྲེག་འཕང་བའི་ 
དབང་རྣམས་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཆཱལ་ཕུལ༔ འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ 
སློབ་དཔོན་དགོངས༔ བདག་ཅག་རིགས་ལྡན་སློབ་མ་ཡི༔ ལམ་གྱི་བར་ཆད་སྲི་ངན་ཀུན༔ སྒྲོལ་ 
བའི་དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་ནིཿ ཧོཿ རིགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་བུ་རྣམས་༔་ བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
_ གེགས་བར་ཆད་ཀུན༔ ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་མཐར་བསྒྲལ་དབང་༔ ད་ལྟ་ཁྱོད་སྦྱིན་བརྟུལ་ . 
ཞུགས་སྤྱོད༔ གསེར་སྐྱེམས་དང་དམར་གཏོར་བཤམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས༔ སྤྲོན་རིག་འཛིན་བསྐུལ་པ་ཐ༔ ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ 
རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་འབར་འཁྲུགས་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ 
ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མཿ སྲས་མཆོག་རིགས་ 
བཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ ཟ་གསོད་སྣོ་བཞི་ཕུར་སྲུང་དབང་ཕྱུག་བཅས༔ བཞེངས་ཤིག་དབྱིངས་ 
བཞེངས་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བདུད་རྩི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་བརྟུལ་ཞུགས་མཛོད༔ 
` སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་རྣལ་འབྱོར་སྒོས་ཀྱི་དགྲ༔ ཀུན་རྟོག་ལོག་འདྲེན་དམ་སྲི་མཐའ་དམག་འདྲེ༔ - 
རྒྱལ་གཤེད་འགཔ་འདྲེ་ཐེའུ་རང་སྲིད་རྐུན་དང་༔ བྱད་བཙན་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་མིང་མེད་ 
མཛོད༔ བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་གདོན་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འབད་མེད་ཡོངས་སུ་ 
འགྲུབ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཕྱར་ཞིང་གཟུ་དཔང་འདི་སྐད་དོ༔ 
ཧོཿ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་མཁྱེན་པར་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གཟུ་དང་དཔང་༔ རིག་ 
འཛིན་བླ་མ་གཟུ་དང་ད་པང་༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཕུར་པ་ཡབ་ཡུམ་གཟུ་དང་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་གསུམ་པ། 


དཔང་༔ རིགས་བཞི་སྲས་མཆོག་གཟུ་དང་དཔང་༔ཿ ཁྲོ་བཅུ་ཟ་གསོད་གཟུ་དང་དཔང་༔ སྒོ་བཞི་ 
ཕུར་ རྭསྲུང་ གཟུ་ དང་ དཔང་༔ གཟུ་ དཔང་སྡོང་ གྲོགས 'ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ བདེན་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་སྨྲབ་ 
མཆོག གིསཿ རིས་ མེད་འགྲོ་དོན ་བཀྱིད་ ་བསམ་ནས༔ སྨོན ་འཇུག་སེམས་ མཆོག་ ་བསྐྱེད ་བར་ 
གཅོད༔ རིམ་གཉིས་བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བརྩམས༔ སངས་རྒྱས 'བསྟན་། པ་འདི་ཡིས་བཤིག༔ ༔ གསང་ 
སྔགས་གཉན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ༔ ྡོརྡེ་སློབ་ དཔོན སྐུ་དགྲ་༔ ཀྱས༔ བཤད་ སྒུབ རྒྱལ 'མཚན་སྲོག་ཤིང་ 
བཅག༔ སེར་ཆགས་དགེ་འདུན་ དཀོར་ ལ་རློམ༔ ནད་ གདོན་ གཟེར་རྒོཿ རྒོད་ འདི་ ཡིས་ བཏང་༔ མཆན་ ་ 
བུ་སྒོ་ནོར་རྒྱུ་རྫས་བརྣག༔ ཡོ་བྱད་ཀུན་ལ་འགོང་ཕོར་བརྫུ༔ འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གནས་ལ་སྦྱར༔ ྦ 
དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་བསྒྲལ་བའི་གནས༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བསྟན་བཤིག་འདི༔ བསད་ཅིང་གནོན་པའི་ 
དུས་ལ་བབཿ༔ གཟུ་དཔང་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་ནི༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབཿ བཅོལ་ 
པའི་ ཕྲིན ལསྲ་ཀུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནི་གཟུ་དཔང་རིམ་པའོཿ ཧོམ་བསྐྱེད་ཉ་བོ་གསལ་ཞིང་འགུགས༔ ཨེ་ལས་ཧོམ་ 
ཁུང་གཏིང་ཟབ་ པཿ ཕྱི་ནག་ ནང་དམར་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ༔ མེ་ འབར་མུན ་འཐིབ་བྲག་རི་ གཟིངས༔ 
ཐར་ མེད་ བཙོན་ཁང་ཡ་ངའི་ དབུསཿ ཌི་ཏྲི་ལས་གྱུར་ ཕུང་བའི་སྲི༔ ཞིང་བཅུ་ ཚང་བའི་དྲག་བོ་དེེཿ 
མདོག་ནག་སྔོ་རིད་མི་སྡུག་རྒྱན༔ ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཡ་ངའི་གནས༔ གན་རྐྱལ་ཡན་ལག་སྒྲོག་གིས་ 
བསྡམས༔ ཤི་མིག་ཁྲག་གི་མཆི་མ་འཛག༔ སྡུག་བསྔལ་ ལྡན་པར་ གསལ་ཿ ་བར་བསྐྱེད༔ གཡབ་དར་རྡོར་ 
དིལ་ ལྕགས་ ཀྱུའི་ རྒྱ་བཅས་ ་ལ་ གཞུང་གི ་འགུགས་ པ་ཚར་ གཅིག 'དང་༔ ནཿ མོ༔་ བླ་; ཨམ རིག་ འཛིན ་དཀོན་ མཆོག་ 
གསུམ༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཐེག་རིམ་དགུ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྲུང་བདེན་པའི་མཐུས༔ གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་བསྟན་པའི་དགྲ༔ ཞིང་བྱཅུ་ཚང་དྲག་དམ་ 
སྲིའི་རིགས༔ མྱུར་ཁུག་ལིང་ག་དབྱེར་མེད་བསྟེམས༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ གནོད་ཁྱེད་དགྲ་བགེགས་ཨཾ་ 
ཀུ་ཤ་ཛ༔ བརྗོད་ཅིང་ཀུན་གྱིས་འགུགས་སྟབས་བྱ༔ བཀུག་ནས་མཆོངས་བཞི་བྱ་བ་ནི༔ ཛཿ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ 
ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩ་ལ་འབྱིན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲགྲ་བགེགས་ ྣ 
བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་གདོན་བགེགས༔ ཁུག་ཅིག་ཆིང་སྡོམས་མྱོས་ 
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ཕུར་པའི་དབང་། 





པར་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་སྤྲོ་ཊ་འཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡེ་ཧོ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ 
པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་སྟབས་བྱ༔ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཆེ་བ་བཏོན་ཕྱིར་དམར་གཏོར་མགོར་བཞག་ལ༔ ཧོཿ གཏོར་ 
སྣོད་གྲུ་གསུམ་རབ་འབར་ཀློང་༔ རྡོ་རྗེ་ཝུར་པའི་རྟེན་གཏོར་བརྗེད༔ ཡི་དམ་སྐལ་ལྡན་སྒོ་གསུམ་ 
སྦྱོར༔ གཟི་བརྗིད་མཐུ་སྟོབས་དཔལ་འབྱོར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གཙོ་ཕུར་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ ཉོན་ 
མོངས་མ་རིག་ལས་བསྐྱེད་པའི༔ འཇིགས་བརྒྱད་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་སྲི༔ ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ 
བགེགས་སྲི་ངན་ཀུན༔ སྒྲོལ་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་བརྗོད་༔ སྲས་ཕུར་རྣམས་ཐོགས་ལ༔ 
ཧཱི༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པའི༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུ་བ་སོགས༔ ནད་གདོན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡུལ་རྐྱེན་སྲི༔ སྒྲོལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྒུར་ཤོག༔ རིགས་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད༔ ཁྲོ་བཅུ་ཟ་གསོད་ཕུར་ 
པ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ཉོན་མོངས་མི་དགེ་རྣམ་བཅུ་ཡིས༔ བསྐྱེད་པའི་ནད་གདོན་ངེས་མེད་དང་༔ 
རྒྱལ་གཤེད་བཙན་བདུད་ཡུལ་འདྲེ་རྣམས༔ སྒྲོལ་ཞིང་དགེ་བཅུར་བསྒུར་ནུས་ཤོག༔ ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་ 
བརྗོད༔ སྒོ་བཞི་ཕུར་སྲུང་རྣམས་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ༔ ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས༔ བསྐྱེད་པའི་ནད་རིགས་ 
བཞི་བརྒྱ་བཞི༔ དུས་འཁྲུགས་མཐའ་དམག་འགོང་པོ་འདྲེ༔ སྒྲོལ་ཞིང་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཆོས་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཀ་ཏམ་ཀ་ཡེ་བརྗོད༔ ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལས་ནི༔ སྡིག་ཅན་སྲི་ 
ངན་འདའ་གྱུར་ན༔ སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོས་ཐུན་ཆར་ཕབ༔ སྟོབས་ཉམས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར༔ 
སྤུ་གྲིའི་སྔགས་བརྗོད་ཐུན་རྫས་བྲབས༔ དེ་ནས་ཕུར་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡམས་ནས༔ བྱུག་བདུག་བྲབ་གསུམ་བྱ༔ 
དུཿ དཔལ་ཆེན་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འདྲིལ༔ ལྷ་ཀླ་ཕྱགསསྐྱང་སྡེ་བརྒྱད་གདོན༔ འབྱུངཔོ་སྲི་ངན་ 
འགབ་འདྲེ་སྲི༔ ཐམས་ཅད་འུར་འུར་ཆུམ་ཆུམ་འདུས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་སོགས་བརྗེད་ཅིང་གཡས་ 
གཡོན་སྟེང་འོག་ཀུན་ལ་འདྲིལ༔ ལས་ཕུར་ཐོགས་ལ་ཉ་བོ་བསྒྲལ་བའི་དབང་༔ ཨེ་མ་ལས་ངན་དམ་སྲི་ཉོན༔ འཁྲུལ་ 
དབང་སྡུག་སྤྱོད་སྟིང་རེ་རྗེ༔ བསད་ཅིང་མནན་གཉོད་མ་ཡིན་ཞེང་༔ མ་རིག་འཁྲུལ་རྒྱུན་དབྱིངས་སུ་ 
བསྒྲལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཡ ་ཧཱཾ་ཕཊཿ སྤུ་གྲིའི་སྔགས་བརྗོད་རལ་གྲིས་གཏུབས༔ ཐབས་ཤེས་གཏུན་དུ་བརྡུང་བ་ནི༔ 
ཧཱཿ སྟོང་པ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་རུ༔ སྣང་བ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བརྡུང་༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འགྲོ་འདྲེན་ 
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ྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། | སྱ་ཤལ་ངག་ཆེནགྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ པོད་གསུམ་པ། 





ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ པདྨ་བཛྲ་ཛཱ་ན་དཱཾ༔ ལིང་རོ་བྱེད་དེ་ཞལ་བསྟབ་བྱ༔ ཧཱཾ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ 
ཕྱེས་ཤིག༔ དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་རུས་ཁྲག༔ ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ བཞེས་ 
ཤིག་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར་ཿ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དོན་སྟེང་ 
རྣམ་ལྔ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རོལ་༔ དེས་ནི་བསྒྲལ་དབང་རིམ་པ་རྫོགས༔ ཁྱ བྱ ད་ནི་མནན་དབང་འདི་ལྟར་རོ༔ 
མནན་ཆས་རྣམས་ཐོགས་ལ༔ ཧྭ སྟོང་གསུམ་གྲུ་གསུམ་ཐོད་པའི་ནང་༔ གནོད་བྱེད་སྲི་ངན་བར་ཆད་ 
བགེགས༔ དྲག་རྫས་རྣམས་དང་མིང་བྱང་དང་༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ དཔལ་ 
. ཆེན་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོད་ནང་མནན༔ རྒྱ་བཅིངས་བྲོ་བརྡུང་བརྟུལ་ཞུགས་དབང་༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ དགྲ་ 
བགེགས་སྲི་ངན་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ ཀུནགྱི་ཐོད་ནང་དུ་སྡིགས་མཛུབ་གཏད་ནས་མཐར་ལིང་ག་ཐོད་ནང་དུ་བཅུག་པ་དྲིལ་ 
བཅིངས་མནནཿ དེས་ནི་མནན་དབང་རིམ་པ་རྫོགས༔ ཨཾ ད་ནི་སྲེག་དབང་འདི་ལྟར་རོ༔ མེ་ཧོམ་ལ་མེ་སྦར་ནས༔ ཧོཿ འབར་ 
བ་མེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ མེ་ལྟ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ༔ དབྱེར་མེད་མཉམ་ཉིད་གསལ་སྤྱན་དྲངས༔ ཨོཾ 
ཨགྣེ་ཡེ་བཛྲ་ཀུ་མ་རྭ་ཛཿདཱཾ་བཾ་ཧོཿ ལིང་རོ་འཕྲོ་མ་དང་སྲེག་རྫས་འབུལ་ལ༔ ཧོཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ 
ཆེ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་འདོད་ཡོན་དངཿ དྲགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་དང་༔ ཐུན་རྫས་མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ བཞེས་ནས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་དབང་༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཤཱཊྟཾ་པུཏཝ་ཤཾ་མཱ་ 
ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་སྦར་སྣིརྷ་ཕ་ལ་དཱ༔ ཞེས་པས་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནི་སྲེག་དབང་རིམ་པའོ༔ ལྤ བྷ ད་ནི་ཟོར་འཕེན་དབང་ནི་འདི་ 
ལྟར་རོ༔ གཏོར་ཟོར་མེ་འབར་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཕུར་པ་ཆེཿ གཟི་བརྗིད་མཐུ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོར་རྔམ༔ ཕྱག་ན་བརླག་བྱེད་ཟོར་ཆེན་བསྣམས༔ ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ན༔ 
གནས་པའི་བསྟན་ལ་སྡང་བྱེད་དགྲ༔ གནོད་བྱེད་རྒྱལ་གཤེད་བཙན་བདུད་འདྲེ༔ དམ་སྲི་འགབ་ 
འདྲེ་སྲི་ངན་དང་༔ དུས་འཁྲུགས་རིམས་ཡམས་གཏོང་བའི་བདག༔ ཞིང་བྱཅུ་ཚང་བའི་དྲག་ 
བགེགས་སྟེང་༔ དྲག་ཕོའི་ཟོར་ཆེན་དྲག་ཏུ་རྒྱུགས༔ རྡུལ་དུ་ཆློག་ཅིག་ཕྲིན་ལས་དབང་༔ འཕེན་ནོ་ 
ཟོར་ཡ་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཀུན་གྱིས་འཕེན་ཚུལ་བྱས་ལ་མཐར་དྲག་ 
སྔགས་བརྗོད་རོལ་མོ་འུར་ཟོར་དགྲ་ཕྱོགས་འཕེན་ནོ༔ དེ་ནི་ཟོར་འཕང་རིམ་པའོཿ ;; མཐའ་རྟེན་སྤྲོ་ན་ཕུར་པའི་ཚེ་དབང་འདི་རུ་བྱ༔ 
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ཡུར་པའི་དབང་། 





དེ་ནས་དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་གཏོར་མའི་དབང་ནི་དཔལ་གཏོར་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ རིན་ཆེན་མྡྷའབར་བའི་སྣོད་ནང་དུ༔ 
དམ་རས་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗེད་པར་ལྡན༔ རྩེ་མོར་བླ་མ་རིག་འཛིན་སྐར་ལྟར་བཀྲ༔ བར་དུ་ 
ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ འདབས་འཁོར་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོམ་ཚོགས་ལྟར༔ 
; མཐའ་སྐོར་ལས་བྱེད་ཆོས་སྲུང་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ཀུན་འདུས་དཔལ་གཏོར་ 
གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་མཆོག་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག༔ ར་སྔགས་ཤཱཏྟི་པུྱི་ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་མཾ༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་སྣ་བདུན་མཐར་མངའ་ 
གསོལ༔ བཀྲ་ཤིས་མཐར་རྒྱན་དམ་ཚིག་སྲུང་མཚམས་བརྗོད༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ལ་རོལ་ཅིང་བླ་གར་སྤྱོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་ 
དོན་མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདག་འདྲ་དབང་རྒྱལ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ངས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་ 
ཐོལ་ལེ་དང་༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་འདི༔ སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གྲོལ་ཕྱིར༔ དཔལ་སེང་ལ་ 
སོགས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་གདམས༔ རང་ཉམས་ལོངས་ཤིག་སྟིགས་མའི་སྐྱེ་འགྲོ་ལ༔ བྱམས་བརྩེས་གཞི་བཟུང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
གྲོལ་ཕྱིར༔ ཆོས་བློན་ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་ཁྱོད་ཉིད་ལ༔ ཆོས་བཀའ་འདི་འབབས་དགོངས་པ་ཀློང་ཆེན་སྒྲོམ༔ སྒུ་གསུམ་རྒྱས་གདབ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཌ་ཀི་དངཿ༔ སྲོག་བདག་གསུམ་དང་ཕུར་སྲུང་ཚོགས་ལ་བཅོལ༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་དང་དུས་བབ་བརྡ་སྤྲོད་ཅིག༔ བཛྲ་ས་ 
མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཝིད གུ་ཧྱ༔ མནྟྷ་སྨྲག་ཐིམ༔ ཞེས་པའར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཕྱི་སྒྲབ་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་དབང་ཆོག་འཁོར་བ་རབ་ 
གྲོལ་ཞེས་པའི་གདམས་སྡེ་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རིས་གསལ་བའི་ངོགས་སུ་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་ཤིང་ 
རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་གསུང་མཚམས་སྦྱར་ཅུང་རེ་བསྣན་ནས་བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྒུར་བའི་ 
དགེ་འདིས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་གནས་ཤིང་འགྲོ་ཀུན་གཅོང་རོང་མུན་ནག་དུཁ་ཀུན་ལས་ 
གྲོལ་ཞིང་བདེ་ལྡན་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་ངོམས་ཆིམ་མེད་པར་སྤྱོད་ཅིང་དོན་གཉིས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་སརྦ 
མངྒ་དཱ་ལཾ། ། | 
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ཨོཾཿ ནྡོ་རེ་ཕརཔའི་ནངསྨབ་བདེ་ཆེན་དཔལ་སྟེར་ལས༔ སྨིན་དབང་ 
བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་གྲོལ་བྱེད་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས༔ 


! 


བ་གང་གཧ།ཿ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཝུར་པའི་ལྷ་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མ་འོངས་སྐལ་ 
ལྡན་དོན་ཆེན་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྨིན་དབང་བསྩལ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས༔ སྦྱོར་དོན་དབེན་གནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཀོད༔ བུམ་ཕུར་བདུད་རྩི་རིག་མ་ཤེལ༔ སྒྲབ་གཏོར་སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས༔ འོས་ཆས་ཚགས་ཚུད་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པས་བདག་མདུན་བུམ༔ བསྐྱེད་ནས་དབང་བླངས་རྗེས་གནང་ཞུ༔ སློབ་མར་ཁུས་བྱ་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་༔ ལོ་ 
རྒྱུས་བརྡོད་པ་ནི༔ འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་ 
མོ་ཞུའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པས་གསན་འཚལ། གང་གསན་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཟབ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ་པབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་ 
བརྗོད་ན། བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་ཞའི་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱི་མངའ་བདག་ 
ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ་རྒྱུད་རྣམས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་ཏེ་ཐུགས་སྲས་རྗེ་ 
འབངས་རྣམས་ལ་སྨིན་གྲོལ་རྫོགས་པ་གནང་སྟེ་དཔལ་སེང་དགོངས་དབྱིངས་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་མ་ 
འོངས་འགྲོ་དོན་འབྱུང་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་དང་ཡུང་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། ཨེ་མཿ རྒྱུད་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་ 
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| ཕུར་པའི་ནང་སྒྲབ་དབང་། 





༨༩ ༨ ༦༽ 


པད་འབྱུང་ངས༔ རྒྱུད་དོན་རབ་བཀྲོལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག༔ ཟབ་མོའི་གདམས་པ་འདི་འདྲ་ཡང་༔ སྟོང་ 
གསུམ་སྲིད་ན་འབྱུང་བར་དཀའ༔ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་བཅུད་ཡིན༔ ཌ་ཀི་འབུམ་གྱི་ཐུགས་ 
ཁྲག་ཡིན༔ ཆོས་སྲུང་ཀུན་གྱི་དཔྲལ་བའི་མིག༔ གདམས་སྡེ་རིན་ཆེན་སྲོག་གི་ཏིག༔ ནང་སྒྲབ་བདེ་ 
ཆེན་དཔལ་སྟེར་འདི༔ མ་འོངས་མདོ་སྨད་རྫོངས་ཤོད་དུ༔ དཔལ་སེང་སྤྲལ་པ་འཇིགས་བྲལ་གླིང་༔ 
དེས་རྙེད་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཐོབ་ནས༔ གདུལ་བྱ་འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ལས་སུ༔ གྱུར་ཅིག་ཕུར་སླུང་ 
ཚོགས་ལ་བཅོལ༔ ཁྱབ་འཇུག་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ཡིས༔ བཀའ་འདིའི་བརྡ་རྟགས་མཚན་མ་རྫས༔ ལ་ 
བརྟེན་བུར་སྤྲོད་བརྡ་ཤར་ཤོག༔ གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་སྲི་རིགས་ཀྱི༔ གཡུལ་རྒྱལ་སྟིང་པོའི་བསྟན་ 
པའི་བཅུད༔ ཆོས་ཉིད་རིག་པར་དབང་འབྱོར་ཤོག༔ ཅེས་གསལ་བར་ཡུང་བསྟན་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པ་དུས་ལ་བབ་པའི་འགྲོ་འདྲེན་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོས་རྟེན་འབྲེལ་མཐར་རྒྱས་ཀྱི་ངང་ནས་ 
་ བསྒུར་བའི་ཟབ་ཏིག་ཕུར་པའི་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་སྨིན་དབང་གྲོལ་བྱེད་རྒྱ་མཚོ་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ་ 
པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀྱི་འོས་རྣམས་གྲུབ་ཅིང་། སློབ་མས་གུས་པས་མཆཱལ་ཕུལ་ལ། མཐྟལ་ཕུལ་ 
ནསཿ གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གསོལ་འདེབས་ནིཿ ཨེ་མ་བདེ་ཆེན་བླ་མ་དགོངས༔ 

བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྨིན་དབང་བཀའ་དྲིན་སྩལ་དུ་ 
_ གསོལ༔ ལན་གསུམཿ གནང་བནིཿ ཨེ་མཿ བུ་ཁྱོད་ཐར་བར་འགྲོ་འདོད་ནཿ བླ་མ་ལྷ་ལ་དད་གུས་དང་༔ 
བསྟེན་སྒྲབ་དག་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་ན༔ དཔལ་ཆེན་དབང་མཆོག་སྟོན་པར་བྱ༔ ཚོགས་བསག་སྡོམ་བཟུང་ནི༔ 
བླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བདག་གཞན་ 
གུས་པས་ཚོགས་བསག་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད༔ ན་མོ་སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་འོད་ 
. གསལ་ཀློང་༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ ཡོངས་གྲོལ་བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གཉིས་མེད་ 
མཉམ་པས་སྙུབས་སུ་མཆི༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ ལྷག་བསམ་དོན་དམ་སེམས་ 
མཆོག་བསྐྱེད༔ མཐའ་བྲལ་མཉམ་ཉིད་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་བཟང་རང་བྱུང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ 
ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གསང་ཆེན་བླ་མེད་རྗེས་ཡི་རང་༔ རང་བྱུང་གྲག་སྟོང་ 
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ད 
ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སུལ་ག་སི་གཟངའམ ༼བོད་གསུམ་པ། 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མཉམ་ཉིད་རང་གྲོལ འགྱུར་ མེད་ ད་བཞུགས༔ དགེ ་ཚོགས་དམིགས་བྲལ་འོད་ 
གསལ་བསྔོཿ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ སྡོམ་པ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་༔ ལན་གསུམཿ 
དམ་ཆུ་བླད་ལ༔ ཧོཿ འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ བསླུང་ན་ཆེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ མ་ བསྲུང་ 
དྭུལ་བར་ལྟུང་ཏ་རེ༔ དེའིཕྱིར་དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ ཕེགེས་དབབཔནཿ ཨོཾ 
མ་ཧཱ་ཤུ་ནུ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ སྲ བྷཱ 'ཝ་ ཨཱ ཀོཉཧཾ༔ སྟོང་པ་ ཉིད་ ༈་དྱུ་གུརཿ་ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ སློབ་ མ་ 
རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ཆེན་བོ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ 
. ཡབ་ཡུམ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་ པ་འཕྲོས་པས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ 


བ་རྒྱ་མཚོ་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན ུའི་རྣམ་ པར་བྱོན་ཏེ༔ ཁྱོད རང་རྣམས་འ ལ་སིབ་ 


སིབ་ཐིམ་པར་མོས། སྔོས་རོལ་ཌཱ་དྲིལ་དབྱངས་བཅས་བསྐུལ་ལོ༔ ཧཱ་ཧྲཱིཿ དུར་ཁྲོད་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ཀློང་༔ 
སྙོང་ ཆེན་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོ་ནས༔ ཁྲག་ འཐུང་བཛྲ་ཀི ་ལ་ཡ༔ ཡེ་ཤེས་ རང་མདངས ཀློང་ཡངས་ ྒ 
བཞེངས༔ དགའ་ བཞི་ བདེ ་སྟོང་ཡེ་ཤེས 'སྤོར༔ ཐུན་ མོང་གྲུབ་ བརྒྱད ་དངོས 'གྲུབ་དང་༔ མཆོག གི་ 
འོད་གསལ་སླད་མེད་སྩོཿ སྩོལ༔ བཛྲ་ཀུ་མ་རཱ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཕཾ་ཕཾ༔ བྱིན་འབེབས་ཤིང་༔ སུ་པྲ ཏི 
བཛྲཡེ་སཧཱ༔མེཏོག་གཏར་ལཿདེ་ནས་རྡ་རྗ་སླབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་མདུན་བསྐེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད ་བསྐུལ་ ཞིང་དེ དག་ ལས་དབང་ལྟ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ པའི་དབང་ 
རྣམས་སྩོལ བྱུང་སྟམ ་པའི་དད་མོས་མཛོད། བུམ་པ་ཐོགས་ལཿ ཧཱཾ རིན ཞེན་ འབར་བའི་བུམ་པའི་ཀློང་༔ 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ ར་ལ ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་། ཁམས་ལྟ་སྐུར་ གྲོལ་ 
བར་ཤོག༔ ཨོཾ ཨོ་བཛྫ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རུ་ཕུ་རུ་ལུཧཱུཾ་ྷྱ བྷྱོ་དི་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ ་ཨ་ 'བྷི ཏྱིཉ་ཨོཿ སྒྲུབ་ཕུར་ཐོགས་ལ༔ 
དྲཱི དཔལ ་ཆེན་ ་ུར་པ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན༔: གནམ་ལྕགས་འབར་ བའི་ཕུར་པ་ཡིསྣ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ 
ལ་ ལ་དབང་བསྐུར་ བསཿ དབྱིངས་ ༈རིག ་ཟུང་འཛུག་ གྲོལ་ བར་ཤོགཿ རྭ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི ཏའ 
ཨོཾཿ དེ་ ལྟར་བུམ་པ་དང་ཕུར་ པའི་ དབང་བསྐུར་བས་ ལུས་དང་རྩ་ཡ ཡིསྒྲི་ པཾ 'དག ལྔམ་ བསྐྱེད་ར རམ་ . 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ པ་ཡིན ་ནོ། །གསང་དབང་ནི༔ 
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ཡུར་པའ་ནང་སྒྲབ་དབང་། 








བདད་རྩ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཀ་པཱ་ལར༔ ཐབས་ཤེ ས་མཉམ་སྟྲོར་བདུད་རྩི་ 
འདེས༔ཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མྱོང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྭ་སྔགས་མཐར༔ ལུཀྐ་ 
ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་ངག་དང་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ལམ་རྫོགས་ 


རམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེར་དབང་ནི་ 


༨༡ ༨༤ 


རིག་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ མཚན་ལྡན་ལང་ཚོ་ཆེར་རྫོགས་པའི༔ བདེ་སྐྱེད་ལྷ་མོ་ཙཌྫ་ལཾས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དགའ་བཞེ་བདེ་སྟོང་དབང་འབྱོར་ཤོག༔ རྭ་སྔགས་མཐར༔ པྲ་ཛྟཱ་ཛཱཱ་ན་ེཏཱ་ཨ་ 
བྷེ་ཏེཉུ་ཱཾ༔ དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཡིད་དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག ལམ་ 
འབར་འཛག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་ 
དབང་ནི་དྭངས་ཤེལ་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ ཀ་དག་སྟོང་པ་ཤེལ་དྭངས་མཚོན༔ ཕྱིར་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ཟེར་ 
བཀྲ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་རྩལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ཕཊཿ དེ་ལྟར་ 
དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་གཏོར་དབང་ནི༔ གཏོར་མ་དང་ལས་ 
ཕུར་ཐོགས་ལ༔ ཧཱི༔ རིན་ཆེན་གཏོར་སྣོད་འབར་བའི་ནང་༔ དཔལ་ཆེན་སྒྲབ་གཏོར་ལས་ཕུར་གྱིས༔ 
དབང་བསྐུར་སྨིན་གྲོལ་སྒྲབ་བཤད་དང་༔ རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ 
ཀི་ལ་ཡ་རུ་ལུ་རུལུ་ཧཱཾ་བྷོ་ཧ་ཕཊ༔ ཤྟཾ་ཕུཏྱཾ་ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཁིཤུ་མཾ༔ དེ་ལྟར་གཏོར་མ་ 
དང་ལས་ཕུར་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་གཞན་དོན་ 
མཐར་ཕྱིན་འབད་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཀྲ་ཤིས་བརྗེད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དམ་ཚིག་མྲལ་བསྔོ་སྨོན་བྱ༔ 
དགའ་སྟོན་ཚོགས་རོལ་གླུ་གར་རོལ༔ རྗེས་རིམ་མཐའ་རྒྱས་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ ཟབ་ཏིག་ཕུར་པའི་སྨིན་དབང་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་ 
བཀོད་དཔལ་སེང་གི༔ དགོངས་ཀྲོང་དབྱིངས་གབ་དུས་བབ་ཚེ༔ འགྲོ་ངོར་རཔ་སྣང་ཕྱོགས་ཁུབ་ཤོག༔ སྨྲན་དབང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཕུར་པའི་དབང་ཆོག་གྲོལ་བྱེད་རྒྱ་མཚོ་མཚམས་སྦྱར་བཅས་བདག་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་ 
ཁྲིས་པའི་དགེ་འདིས་བསྟན་དར་འགྲོ་བདེའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་གསུམ་པ། 





ཤཿ .མཐའ་རྟེན་མངའ་གསོལ་དང་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་གཏད་པ་ནི༔ ཧཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་མཆོག་ཐུ་ 
ལ་མངའ་གསོལ་རྫས༔ དྲི་མེད་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་འོད་དུ་འབར༔ རྒྱུ་རྒེན་འབྲས་བུ་བཅས་ 
བསྐྱེད་བིལ་བའི་འབྲས༔ སྒྲིབ་ཚོགས་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་གི་ཝཾ་སྨན༔ སྟན་གྲགས་ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ་ 
པའི་ཆོས་དུང་དཀརཿ༔ སྙིང་ཕོ་ཀུན་གྱི་བཅུད་སྨིན་འོ་མ་ཞོ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་ལི་ 
ཁྲི་དམར༔ བར་ཆད་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་མཛད་ཉུངས་ཀར་མཆོག༔ སྐུ་ཚེ་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
རྫས་དུར་ཝ་རྣམས༔ མངའ་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་ཤོག༔ སྦརྦ་མང་ག་ལམ་ཨ་བྷི་ 
ཁིའཱ་ཨཾ༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན༔ དྲི་མེད་ 
གསེར་ཉ་གཡུ་ཡི་གཤོག་པ་མཇེས༔ འདབ་སྟོང་དང་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཚལ༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ 
དཔག་བསམ་ཁ་རྒྱན་སྤྲས༔ རིན་ཆེན་གཡས་འཁྱིལ་དཀར་ཟླུམ་སྒྲ་དབྱངས་ལྡན༔ འདོད་འབྱུང་ 
རིན་ཆེན་ཁོང་སེང་དཔལ་བྲེའུཿ བསྟན་པ་ནུབ་མེད་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་བསྒྲེངས༔ སྲིད་པའི་དྲ་བ་ . 
འཇོམས་བྱེད་འཁོར་ལོ་རྣམས༔ :མངའ་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཡོངས་འགེངས་ཤོཿ ག༔ མངྒ་ལཾ་ 
སྤར་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མཾ༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ འཁོར་བའི་གཡུལ་བཟློག་རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོ་་ 
དང་༔ འདོད་དགུ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དབང་གི་རྒྱལ༔ ལོངས་སྦྱོད་འབྱོར་པ་སྤེལ་བའི་བཙུན་མོ་ 
དང་༔ དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་བའི་བློན་པོ་དང་༔ སྟོབས་བཅུས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་གླང་པོ་ 
དང་༔ ཐར་ལམ་ཞིང་ཁམས་བཀྲོད་པའི་རྟ་མཆོག་དང་༔ ཉོན་མོངས་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་དམག་ 
དཔོན་གྱིས༔ མངའ་གསོལ་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་ཤོག༔ སྭ་སྟི་མངྒ་ལཾ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མཾ༔ 
དེ་ནས་བྲཀ་ཤིས་ནིཿ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཕེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ 
འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་མདུན་གྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྨོན་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་དུ་མས་ཆར་ཆེན་བསྟིལ་ 
བའི་མོས་པ་མཛོད། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་ཛ་ཡན་ཏུ། | ྣ 
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ཤོཿ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བརྩེགས་ 
ཀྱི་ཕྱི་སྒྲབ་དྲེ་མེད་རང་གྲོལ་བཞུགས༔ 


ཧ།གྷནྷངཏ༡།༔ ཕེ་ཤེས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུདཿ གང་ཞིག་འགྲོ་བ་གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་༔ དམ་ 
ཚིག་མི་སྲུང་ཉམས་ཤིང་ཉམས་པའི་ཚེ༔ སྤྱོད་ལམ་འདྲེས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་བསྲེས༔ དེ་དུས་སྔགས་འཁོན་དམ་གྲིབ་དུད་ 
པས་འཐིབ༔ སེལ་བྱེད་དྲི་མེད་རང་གྲོལ་འདི་ཁོ་ན༔ ས་མ་ཡ༔ སྒྲབ་པའི་ས་ཕྱོགས་ལེགས་བརྟགས་ཆག་ཆག་བཏཔ༔ མངྫལ་གྲུ་ 
བཞིའི་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་བརྒྱད༔ བཀོད་དཀྱིལ་ཐུམ་པ་སྒྲབ་གཏོར་སྒུ་ཙག་དང་༔ རྨ་བྱ་མདའ་དར་མེ་ལོང་བདུད་རྩི་རྡོར་དྲེལ་རྣམས༔ 
བཤམས་ཤིང་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སོགས༔ གང་འོས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རབ་བསགས་ནས༔ སྒྲུབ་པོས་སེམས་བསྐྱེད་ 
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དག་པའི་སྣང་བ་ཡང་༔ གཏན་ཕབ་འདི་ལྟར་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ༔ དང་པོ་སྦྱོར་དོན་ཡན་ལག་ཚོགས་བསག་ནི༔ ན་མོཿ བླ་མ་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བརྩེགས་དང་༔ སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཕྱག་མཆོད་སྐྱབས་མཆི་སེམས་ 
མཆོག་བསྐྱེད༔ སྡིག་བཤགས་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བཞུགས་གསོལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
བསྔོ༔ ལན་གསུམ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དལ་ནི༔ ཨཱཿ ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་བསམ་བརྗོད་བྲལ༔ མ་ 
རྟོགས་འགྲོ་བ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་སྟོང་གསལ་འཕྲོས༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྭབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧཱུ་ཡིག་མཐིང་ནག་ཐོལ་གྱིས་བབས༔ འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ 
རབ་ཏུ་འཕྲོས༔ རྒྱལ་མཆོད་བྱིན་རླབས་དཱཱཾ་ལ་ཐིམ༔ སླར་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་ཉོན་ཤེས་སྦྱངས༔ མཐུ་ 
སྟོབས་ནུས་པ་དཱུཾ་ལ་ཐིམ༔ ཧཱ་ཡིག་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་ངང་༔ ཐབས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་གནས་གྱུར་པས༔ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་གསུམ་པ། 








དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག༔ ྲོ་བོའི་རྱལཔོསྒེ་བ་བརྩེགས༔ ཞལ་གཅིག་ཁྱག་ 
གཉིས ་མཐིང་ནག་རྔམ༔ ཁྲོ་ཚུལ་གཟི་བརྗིད་གར་ ང་དགུར་ ལྡན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ རྣམས་སྒུ་ལ རྫོགས༔ 
.ཕྱག་གཉིས་ ཐུགས་ ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད༔ དྲི་མེད་འོད་ དགསལ ་ཐུགས་དཀྱིལ་ ནཿ པད་ཉི་སྣ་ 

ཚོགས་རྡོ་རྗ རྗེའེ་ འི་ལྟེར༔ རྒྱལ་བའཾ་ འི་ཕྲིན ལས་དག་བྱེད་ ལྷ༔ ཁྲོ་རྒྱལ རྡོ་རྗེ ་རྣམ་པར་ འཇོམས༔ ཞལ་ 

གཅིག ་ཕྱག་གཉིས 'ཕྱག་གཡས་ཀྱིས༔ སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡེ་ཐུགས་ཀར་ འཛིནཿ གཡོ: ན་པས་ཤེས་རབ་ 
དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ རྒྱན་མེད་བདེ་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ 

སྔོན ་པོའི་ལྟེ ་བ་རུ༔ ཧཱུཾ་ཡིག་ མཐིང་ནག ་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོཿ འོད་ འཕྲོས་སྲས་བཅས་ སྤྱན་དྲངས་ནས༔ 
དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག༔ ཆུ་ལྷག་ཡར་ཡུད་དོན་ ན་ཡོད་གུབ༔ གཙོ་གྱུར་རིགས་ལྔས་དབུ་ 
བརྒྱན་ཞིང་༔ གནས་གསུམ་འབུུ་ གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ དབྱིངས་ ཀློང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས 'རྒྱུད་ 
བསྐུལ༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་ནི༔ ཧི ཆོས དབྱིངས་ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ༔ དག ་གསལ་ 
ཡེ་ཤེས་ ལྕུན གྱིས 'གྲུབ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ སོགས་རྒྱལ་བའི་ ཞིང་༔ བཞུགས་ པའི་རྒྱལ་སྲས ་ཕྲིན་ 
ལས་ལྷ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨེ་བ་བརྩེགས༔ ཆོས་དབྱིངས་ ཀློང་ནས་ གཟུགས 'སྐུར་བཞེངས༔ ཐུགས་ 
རྡེས་གནས་ འདིར་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དྲི་ བྲལ་བདེ་བའི་དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ 
དབྱིངས་ཡེ ་གཉིས་ མེད་བརྟན་པར་ བཞུགས༔ གུས་པས་བརྡ་གར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ ་མཆོད་༣ྲ 'སྲིད་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ གུན་བཟང་མཆོད་ ད་སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོས་ མཆོད༔ ནང་མཆོད་ འདོད་ལྔ་སྨན ་རཀ ་གཏོར༔ 
གསང་མཆོད་མ་ཧྭ་བོ་ དྷི ཡིཿ མཆོད་ འབུལ་ ཚོགས་ ཆེན་རབ ་རྫོགས་ཤོག༔ ་སརྦ པཉྙ་པུ་ཛ་ཧོཿ . 
བདག་མེད་དབྱིངས་ ཀློང་བདེ་ བའི་ ཞལ༔ བདག ་འཛིན ་རྭུཏཏྲ གྲིབ ་ཚོགས 'རྔུབ༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་ 

ཆེན ་གཟི་འོ: འོད་འབརཿ ཁྲོ་རྒྱལ ་ཧེ་རུ་ཀ་ ལ་འདུད༔ ཐུགས་ཀར་ ཡེ་ཤེས་ སེམས་དཔའ་ ཡིཿ ཐུགས་ ྒ 
དཀྱིལ་ ཧཱུཾ་མཐིང་སྤུས་བྲི བྲིས་པའི༔ མཐའ་བསྐོར་ སྔགས་ ཕྲེང་མགལ་ མི་ཡི༔ འཁོར་ལོ་ ་ལྟར་འཁོར་ ( 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི༔ གྲིབ་ཚོགས་དག་གསལ་བདེ་ཆེན་རྫོགས༔ ཨོ་བྷཱུཾ་མ་ཧཱཔྲ་ཡ༔ བྷ་ཙིབྷིཀིབི་ 
མ་ལེ ཨུ་ཅུཏྡ་ཀྲོ་ དྷ་ རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་དི་ཕཊ༔ མང་བཟླས་རྗེས་སུ་འདེ་བཞིན་འབད༔ ཨོཾ་ཨཱཉི་ཊ་ ཡྲ། ཏོར་ཡ ཏོར་ཡ་ སཱ་ཧཱ༔ 
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ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བརྩེགས། 








ཨུ་ཊ་མི་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཕ་སྭཱ་ཧཱ༔ མོན་ཊ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་ཀ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ཏོར་ཡ་ 
ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་བྷུ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨུ་ཊ་ཤ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ །ཨེ་ལིང་།ཨེ་ 
ཊ་ཡ ཏོར་ ཡ་ཏོར་ཡ་སྭྭཱ་ཧཱ༔ ལ་མོན་ཊ་ཡ ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭ་ཧཱ༔ ཨས་ནི་བེས་ནི་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་ 

སཱ་ཧཱ༔ ཨོ་བྷུརྐུཾ་མ་ཧཱ་པྲ་ཌ་ཡེ༔ བྷུ་ཙི་བྷི་ཀི་བི་མ་ལེ༔ ཨཱ་ཙྫདཀྲོ་ཧ་ར་ཛྭ་ད་ཕཊ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ 
བླཟས་པའི་ཉམས་གྲིབ་རིགས་གྱུར་ཀུན༔ བསྲེགས་ཤིང་མེ་བཞེན་ མིང་མེད་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྗེས་སུ་བུམ་པ་བསྒྲབ་ པ་ནི༔ ཨོ་ 
སུ་ ་ྷ ་ཝ་ཤུནྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་ བྷཱ ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ༔ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ རིན་ པོ་ཆེའེ་བུམ་པ ཡངས་ཤིང་རྒྱུ་ཆེ་ 
བའི་ནང་དུ་དཔལ་ ཆེན་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ 
ཐུགས་ཀར་ སྡེགས་ མཛུབ་མཛད་པ་ཁྲོ་ཆས་ཀུན་ རྫོགས་ གསལ་ བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ སྦྱུན་ད ་དྲངས་དབང་ བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་ དག་ ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་ དོན་ 
གྲུབ་ གཙོ་བོར་ གྱུར་ པའི་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ པའི་གནས་གསུམ ་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ རུ་གསུམ་ ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་སྤྱན་ 
དྲངས་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཛཿ དཾ ར་ཧོཿ ཨ ་ཏི་ པྲུ་ཧོ༔ པྲ ཏི་ཿ ཛ་ཧོཿ ཨརྷཾ་་དཾ་པྡེདཱ་ེ་ཨཱལ་ཀ་གནྷ 
ནིལིདུ་ཤྟ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ བདག་མེད་དབྱིངས་ཀློང་བདེ་བའི་ཞལ༔ བདག་ འཛིན་རུ་ཏྲ་གྲིབ་ཚོགས་ 
རྡུབཿ མཉམ ་ཉིད་ བདེ་ཆེན་ གཟི ་འོད་འབར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ ་འདུད༔ རང་ཉིད་ ལྟར་གསལ་ 
བའི་ཐུགས 'ཀའི་ ་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་ དེ་སོང་༔ བུམ་ ལྷའི་ཐུགས་ ཀར་ ཐིམ་པས་བུམ་ལྟ་ 
བདེ་སྟོང་གི་ རང་བཞེན་ དུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ 'བུརྐུ་མ་ཧྭ་པྲ་ཇ་ ཡེཿ 
བྷུ་ཙི་བྷ བྷ་ ཀི་བི བི་མ་ལེ༔ ཨུ་ཙུཏྷ་ཀྲོ་ དྷ་ རྭ་ཇ་ཧཱུ་ ཕཊཿ བླཟས་ཤིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ལྷ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་དག་ བྱེད་ 
བདུད་རྩི་ རྩི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་ཀྱུར༔ རྡེས་སྦྱོད་ནི་མཆོད་བསྟོད་གྲུབ་རྡེས༔ ལྷ ་ཚོགས་མི་ དམིགས་སྟོཿ སྟོང 
གསལ་ཡལ༔ རྗེས་ སྤྱད གཞུག་ མའི་ལྟར་ལྡང་ངོ་༔ དགེ་ འདེས་མཁའ་མཉམ་བྱང་ཆུབ་ བསྔོ༔ འགྲོ་ 
དྲུག་སྡུག་བསྔལ་རང་ གྲོལ་ནས༔ ཐམས་ཅད་ མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཅེས་པའང་བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས་རྒྱུད་དགོངས་བཀྲོལ་ ཤིང་རྗེ་འབངས་ཚོགས་ལ་གདམས་པས་རང་ཉམས་ལོངས་ལ་དུས་ སུ་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། | སྒ་ཊུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་གསུམ་པ། 





ཅིག༔་ས་མ་ཡར བདག་འདྲ་འཇིགས་བལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 
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ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བརྩེགས་གསང་སྒྲུབ། 


ཤཿ ཐུག ས་བ ཅུད་ཟབ་ཐིག་ རྒྱ་མཚོ་ལ རཿ ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ ་བཅེ ག ས་ཀྱི་ 
གསང་སྒྲུབ་འོད་གསལ་རང་གྲོལ་བཞུགས༔ 


ནུས་ལྡན་དྲི་མེད་རང་གྲོལ་ཀློང་༔ སྲིད་པའི་འཛིན་རྟོག་རབ་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ དད་དམ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་སྟིང་ 
པོའི་ཟབ་གསང་བརྗོད༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་སྐྱུབས་སེམས་དངོས་ལས་མཇུག་བསྡུ་ཟབ༔ ན་མོ། དྷ སྲིད་པ་མ་སྤངས་ཡེ ་སངས་ 
རྒྱས༔ རྣམ་དག་དཔལ་ཆེན་གཉིས་སུ་མེད༔ ཡོངས་གྲོལ་དག་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ༔ རང་བྱུང་དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཨཱཿ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད༔ མ་རྟོགས་འགྲོ་བ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ ཟུང་ 
འཇུག་སྣོད་བཅུད་ཡེ་གྲོལ་ཀློང་༔ འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ལྷུན་གྲུབ་རོལ་རྩལ་ཉི་མ་ 
དང་༔ རུ་ཏྭའི་གདན་ལ་འོད་གསལ་ལྷ༔ རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ཁྲོ་བོ་མཆོག༔ དྲི་མེད་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་ 
ཆེ ཞལ་ཕྱག་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་བྲལ༔ ཀུན་རྟོག་ལམ་བྱེད་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་ 
མཐིང་ནག་རྔམ༔ ཉག་གཉིག་སྤྲོས་བྲལ་ཁྲོ་ཞལ་གཅིག༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས༔ 
གདུལ་དཀའི་རྟོག་པ་གྲོལ་ཕྱིར་སྡིགས༔ སྲིད་ཞི་ལས་འདས་ཞབས་གཉིས་འགྱིང་༔ རྟོག་གྲོལ་རྡོ 
རྗེ་གར་དགུ་རྔམ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་རྡོ་རྗེར་བཞུགས༔ དབྱིངས་རིག་འབྲལ་མེད་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ 
སྲད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཞེན་མེད་རོལ༔ སྣང་བ་དག་པ་བརྡ་ཡིས་བསྟོད༔ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ 
ཆོས་སྐུའི་ཞིང་༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་སྐུ་ཡིས་གང་༔ ལྷུན་གྲུབ་གྲག་སྟོང་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ དྲན་རྟོག་ 
ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱྱི་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སོགས། 
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། 


ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་གསུམ་པ། 
ཨོ་བྷུར་ཀུཾ་མ་ཧྭ་པྲ་ཌ་ཡེ་བྷུ་ཙི་བྷི་ཀི་བི་མ་ལེ༔ ཨུ་ཙུྷ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་དཾ་ཝཊཿ དག་སྣང་མཉམ་པའི་རྡོ་རྡེའི་ 
ངངཿ ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་ཡང་གསང་གནད༔ སྣང་གྲག་རྟོག་གྲོལ་འོད་གསལ་གྱི༔ དབྱིངས་རིག་བསྲེ་ཞིང་གཏད་མེད་ངང་༔ 
ཧཾ་ཧཾ་མང་བརྗོད་བྱུང་རྒྱལ་སྤྱོད༔ སྲིད་པ་མ་སྤངས་སངས་རྒྱས་སྦྱོརཿ བཟའ་བཏུང་རྒྱན་རྣམས་ཞེན་མེད་སྦྱོད༔ འདི་ལྟར་རྣལ་ 
འབྱོར་མཆོག་གི་ལམ༔ རལ་གཅིག་ནག་མོས་སྲུངས་ཤིག་རྒྱཿ ཨཱཿ བསམ་བརྗོད་མཐའ་བྲལ་དམིགས་མེད་འུབས༔ 
སྣང་སྲིད་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཞིང་༔ དྲི་བྲལ་དགེ་བ་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ མཐའ་གྲོལ་འོད་གསལ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ༔ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་གདམ་པ་མཆོག༔ དྲི་མེད་རང་གྲོལ་འོད་གསལ་ 
 ཆོས༔ དགོངས་ཀློང་སྒྲོམ་བཏོན་ཐུགས་གཏེར་མཆོག༔ ལེགས་སྤེལ་བདག་པོ་ཀློང་ཡངས་རྩལ༔ འཁྲུལ་རྟོག་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་ 
དུས༔ བཅོས་མེད་གང་ཤར་ལྷུག་པར་བྲིས༔ དགེ་བས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི༔ ཐུགས་ཀློང་གཉིས་མེད་འཚང་རྒྱ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ 





བརྡ་ཐིམ༔ ཡིད 
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༨ 


ཤཿ ཿ གུ་རུའེ་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ ཐིག་ རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ 
སྒེ བརྩེགས་ ཀྱི་དབང་མཆོག་རྒྱུད་བཀང་ 
ཕྲིན་ལས་ བཞུགས༔ 


ཇྭ་ཝད་རཾ ཕེ་ཤེས་དག་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་འདུད༔ གང་ཞིག་སྒྲབ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ས་ཕྱོགས་དག་གསལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྟེང་༔ བུམ་པ་སྒུ་ཙཀ་བདུད་རྩི་དང་༔ དྲིལ་བུ་གཏོར་མ་མཐའ་རྟེན་བཤམས༔ མཆོད་རྫས་མཐའ་སྐོར་ཐོག་མ་རུ༔ སྒྲབ་པོས་ 
ནུས་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་བདག་དབང་ཁྲུས་བགེགས་སྲུང་༔ འོ་ན་ནམ་མཁའི་མཐ འ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ 
ཞུའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་འཚལ། 
དེ་ ལའང་འདིེར་ སྟོན པས་ གསུང་པའི་ ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའེ་འབྲས་ བུ་རྡོ་རྗེའེ་ འི་ཐེག་ པའི་ འི་སྡེ་ ཚན་ གུ་རུའི 
ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ ཐིག་རྒྱ་མཚོ་ལས་དག་བྱེད་ ་རྒྱུད་ བཀང་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བརྙེགས་ ཀྱི་ དབང་བསྐུར་བ་ 
ཡིན་པས། འདིའང་ཐོག་མར་བདུད་རུ་ཏྲ་བཏུལ་བའི་དུས་སུ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འབྱུང་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཚེ་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་དག་གསལ་དྲི་མེད་འབྱུང་ཕྱིར་ཁྲོ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་རང་གཟུགས་རྣམས་ཁུང་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་བྱུང་ 
ཞིང་གཙང་བ་བརྒྱས་མ་དག་པ་རྣམས་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་གཅིག་གིས་དག་པ་ལྟར། དུག་གི་དུག་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྨྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་གསུམ་པ། 
སེལ་ལྕགས་ཀྱིས་ལྕགས་བ ཅད་མེ་ཡིས་ཀུན་བ སྲེག་ལྟ་བུའི་ཕྲི ན་ ལས་རྣོ་མྱུར་ཁྲོ་རྒྱལ་ཨུཙུ༔ྷཀྲ་དྷ་ 


འདི་ནི་དག་གསལ་དྲི་མེད་ཤེལ་གོང་ལྟ་བུའོ། །གདམས་སྡེ་འདི་ནི་འོག་མིན་དགའ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་སོགས་ནས་རིག་འཛིན་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་དམ་ཕྲིན་ལས་བྱེད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་གྱི་ 
བསམ་ཡ ས་ཚད་མ་གླིང་དུ་ཨོཾ་རྒྱན་མཁན་པོས་དུས་སྟིག ས་འགྲོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ རྡེས་འཇུག་སྔགས་ 


པ་རྣམས་ལ་དམ་གྲིབ་ཉམས་གྲིབ་རོ་གྲིབ་རྩོག་གྲིབ་ཟས་གྲིབ་གོས་གྲིབ་སོགས་ཀྱིས་ཉེན་པར་ 





༣༠6༨༽.༨- 


གཟིགས་ནས་བཅེ་བ་ཆེན་ལོས་ཁྲོ་རྒྱལ་འདི་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་མཁྱེན་བརྩེའི་སྒོ་ཕྱེས་ཤིང་། ད་ 
ལྟ་མི་སྤེལ་མ་འོངས་སྟིགས་མའི་འགྲོ༔ སྔགས་པ་དམ་གྲིབ་གྲིབ་རིགས་ཉེན་པའི་ཆེ༔ འདི་ནི་དག་ 
བྱེད་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་ཡིན༔ རིག་འཛིན་ཚེ་མཐུད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་དང་༔ དག་གསལ་ཤེལ་གོང་དུག་ 
སེལ་རྨ་བྱ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཆོས་ཚན་བརྣག་ཐིག་འདི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་གཏེར་རྒྱ་བྱས་ནས༔ དུས་ཕྱིས་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་འཇིགས་ 
བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གསང་རྒྱ་བསྡམ་ངོར་རང་ཉམས་བླངས་ཤིང་རྗེས་འཇུག་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་བཅས་དཔེ་ལ་བསྒྱུར་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་དབང་མཆོག་ 
ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་བར་ཞུ། མཉཱལ་ཕུལ་རྗེས༔ གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཞུ༔ 
ཨེ་མ་བླ་མ་འགྲོ་བའེ་མགོན༔ བདག་སོགས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་ལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་ཡི༔ 
དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ལན་དུ༔ ཨེ་མ་དད་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ གསང་སྔགས་ 
འབྲས་བུའི་ལམ་གྲིབ་ཀུན༔ བསལ་བྱེད་དག་གསལ་མེ་ལོང་འདི༔ ཁྱོད་སྦྱིན་དད་དམ་ལྡན་པས་ 
ལོངས༔ སྐྱབས་སེམས་སྦྱིན་པ་ནི༔ ན་མོ༔ བླ་མ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བརྩེགས་དང་༔ སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་ 
ཚོགས་ལ༔ ཕྱག་མཆོད་སྐྱབས་མཆི་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ སྡིག་བཤགས་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར༔ བཞུགས་གསོལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ཕེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡཿསརྦ་ 
དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཧཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སློབ་ 
མའི་སྡིག་སྒྲིབ་གྲིབ་ཚོགས་ཀུན་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ལྟར་དག་ཅིང་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཤེས་རིག་ 
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ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བརྩེགས་དབང་། 





ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྗེད་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ 
མཛད་པའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་འཁོར་ 
བཅས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས། ཁྱེད་རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམ། དད་འདུན་རྩེ་གཅིག་པས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་དག་པའེ་གནས་མཆོག་ནས༔ དུས་ 
གསུམ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་འདུས་དཔལ་ཆེན་པོ༔ དག་གསལ་དྲི་མེད་སྨེ་བརྩེགས་རྣམ་པར་བཞེངས༔ 
ཨུ་ཙུང་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ་ཕི་ཝཾ༔ བརྟན་བཞུགས་བྱ༔ དེ་ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ དྲི་མེད་འོད་གསལ་ 
ཤིལ་བུམ་དུ༔ དྲི་བྲལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐྒོ་གསུམ་ 
གྲིབ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཱི་ཨོཾ༔ སྐུ་ཙཀ་ཐོགས་ལ༔ ཧྭ དུས་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ མཁྱེན་བརྩེ་མཛད་མཁས་ཕྲིན་ལས་པ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བརྩེགས་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ སྣོད་གཅུད་དྲི་བྲལ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ིྷཱ་ཨཾ༔ྷ གཉིས་པ་གསུང་བདུད་རྩི༔ ཧཱཿ 
ཁྲོ་རྒྱལ་ཐབས་ཤེས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས༔ བབས་པའི་དྲི་མེད་བདུད་རྩི་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ གྲག་སྟོང་རང་གྲོལ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ རྭ་སྔགས་ལུཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱ༔ གསུམ་པ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ལ༔ 
ཧཱཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་འོད་གསལ༔ ཐབས་ཆེན་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ དག་གསལ་བདེ་བའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཙ་སྔགས་ིཏྟ་ཨ་བྷི་།ེྲཱ་ཧཱུ༔ བཞི་པ་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ༔ 
ཧོཿ རིན་ཆེན་བྷནྡྲའཾ་སྣོད་ནང་དུ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྒྲབ་རྟེན་བ་ལེ་ཏས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ར་སྔགས་ཤྟི་པུཏྩཾ་ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉོཧཾ༔ མཐའ་རྟེན་དམ་ 
ཚིག་མཐའ་རྒྱན་རྣམས༔ སྤྱི་མཐུན་ལྟར་དུ་བརྗོད་པར་བྱ༔ ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་འགྱུར༔ བདག་འདྲ་དབང་རྒྱལ་པདྨས་ 
གདམས་ཏེ་གཏེར་མིང་པ་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག ། །། 





ཤ༽ 


ཤོཿ ཟབ ་ཐིག་ རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ ་བརྩེགས་ པའི་ ་ 
ཁྲུས 'བྱབ ་སྲུང་བའི་ མན ངག བཞུགས༔ ` 





ཁློ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་ཐ མས་ཅད་ཀུན༔་ མི་མཐུན་ནད་གདོན་རིམས་ཡམས་གྲི བ་ 
སོགས་ཀྱིས༔ རྟག་མནར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ཕོས་ཉེན་པའི་ཚེ༔ དེ་སེལ་ཁྲུས་བྱབ་སླུང་བ་འདི་ཁོ་ན༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འབྲུ་ཚོམ་བཀོད་སྟེང་ཁྲུས་བུམ་དང་༔ ཁ་རྒྱན་རྨ་བྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་བཤམས༔ སྒྲབ་བོས་ཐུགས་བསྐྱེད་གཞན་ཕན་དག་སྣང་ངོར༔ 
གཞུང་བཞིན་བདག་མདུན་བཟླས་པ་ཡང་དག་བྱ༔ སློབ་མ་མདུན་བཞག་འདི་ལྟར་བརྗོད་ཊར་བྱ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ དབྱིངས་ན ་བཞུགས 'པའི་ བླ་མ་ རིག་ འཛིན་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་རྩ་ ་གསུམ་རྒྱལ་བ ་རྒྱ་མཚོའི་ ཐུགས་ རྡེ་མཁྱེན ་བརྩེ ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
དཔལ་ཆེན་པོ་ ཁྲོ 'རྒྱལ་སྨེ་བ ་བརྩེགས་ པའི་ རྣམ་པར་ སྤྱན ་དངས༔ ཨོ་ཀྲོ་དྷ་ཧྭ་ཛ་སརྦ་ས་མ་ཡ ་ཛ་ཛཿ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཿཨོཾཨརྒྷ་ པདྲི་པའྤེད་པེ་ ཨཱ་ལ་ཀ་གནྡ་ནིལིདཱ་ཤབྟཔྲ་ཏིཛྟ་ཨ་ཏཾཿ བདག་མེད་དབྱིངས་ 
ཀློང་བདེ ་བའི་ ཞལ༔ བདག་ འཛིན་ ར་ཏ གིབ ་ཚོགས་ རྔུབས༔ མཉམ ་ཉིད་ ་བདེ་ ཆེན ་གཟི་འོ་ འོད་འ འབར༔ 

ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ ཅེས་ སྤྱན་ ་དངས་པའི་ ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བུམ་པ་ལས་དག་ྱེད་ ་དྲི་ མེད་བདུད ་རྩིས་ ཁྱེད ་རང་རྣམས་ལ་ཁྲུས་ ་བྱས་ ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ་ཀྱི་ནད་གདོནསྡག་སྒྲིབ་རྐན་ངན་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁའི་ 
རྣམ་པར་ དཔེར་ན་ཕུ་ཆུ་དྲག་ཕོ་ཐུར་ དུ་རྒྱུག་པ་ལྟར་ འོག་ སྒོ ་དང་ ། ་རྩེ་བ 'སྤུའི་ བུ་ག་རྣམས་ ནས་ 
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ྣ 





ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བརྩེགས་ཁུས་བྱབ། 





མར་བུད་དེ་འཆི་བདག་གླང་ཆེན་གྱི་ཁ་རུ་སོང་ནས༔ ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར༔ དེ་རྗེས་ལུས་ཤེལ་ 
གོང་དཀར་པོ་རྡུལ་ཕྱིས་པ་ལྟར་སྦྱངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བར་མོས༔ བདེ་གཤེགས་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔ གནས་པའི་ 
ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མ་མ་ལུས་པ༔ བཀྲུ་བར་བཀྱིའོ་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད༔ དེ་ནས་སྐུ་གསུམ་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་རྗེའི་རང་མདངས་བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་ནི༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བརྩེགས་སྐུ༔ མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ 
ཟེར་རང་བཞིན་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཁྲུས་བགྱི་བས༔ ལུས་གྲིབ་དག་གསལ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཙ་ 
་སྔགས་བརྗོདཿ ཧཱཿ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྙེགས༔ དབྱངས་གསལ་ཡན་ལག་གང་གའི་རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་ 
བུ་ལ་ཁྲུས་བགྱི་བས༔ ངག་སྒྲིབ་དྲི་མེད་རང་གྲོལ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་བརྡོདཿ ཧཱུཾ༔ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་ 
བརྩེགས༔ ཐུགས་རྗེའི་མཁྱེན་བརྩེའི་དྲི་བྲལ་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཁྲུས་བགྱི་བས༔ ཡིད་སྒྲིབ་དག་ 

གསལ་བདེ་ཆེན་ཤོག༔ རུ་སྔགས་བརྗོད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔཡི་ཞྲུས་ནི༔ ཧཱུཾ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས༔ ཐུགས་ 
རྗེ་རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ དག་གསལ་བདུད་རྩིས་ཁྲུས་བགྱི་བས༔ དུག་ལྔའི་གྲིབ་ཚོགས་དག་གྱུར་ 
ཅིག༔ རྩ་སྔགས་བརྡོདཿ འོ། ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་ཕོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
བྱིན་རླབས་མཐུ་སྟོབས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས། ¡ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉོན་མོངས་པ་དུག་ 
གསུམ་དུག་ལྔ་མི་དགེ་བ་བཅུ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་ 
ཉོནམངས་བརད་ཁིཞི་སྟོངསོགས་རང་བཤིན་ཧྱི་སྡིག་སྒྲབབག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གྟ་ཀ་རུ་ 
སྭཱ་ཧུ༔ ཕྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ། བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་ 
འགལ་བ་གསང་བ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་ 
བཅས་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྟེང་གདོན་ལྟ་དང་གཟའ་རྒྱུ་སྐར་ 
.གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་གཏྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བར་གདོན་བཙན་དང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མོ་འདྲེ་ཤི་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ པོད་གསུམ་པ། 
གཤེད་ཕྱོག ས་སྐྱོང་གི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཤྟོ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག་འབྱུང་པོ་ 
ཐེའུ་རང་གི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུ་བ་ལས་བ སྡུས་པའི་ 
ངེས་མེད་ཀྱི་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཕོ་གདོན་མོ་ 
གདོན་རྒྱལ་གདོན་སོགས་གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ 
ཕོ་སྲི་མོ་སྲི་ཆེ་ཆུང་གི་སྲི་སོགས་སྲི་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཏྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ ་ཧཱ༔ 
ཤོནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དམ་གྲིབ་ཉམས་གྲིབ་ཤེས་གྲིབ་ཟས་གྲིབ་གོས་གྲིབ་རོ་གྲིབ་ཡུག་གྲིབ་བང་ 
གྲིབ་རྩོག་གྲིབ་ལ་སོགས་པའི་གྲིབ་རིགས་ཐམས་ཅད་གརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཕྱི་སྣ ང་བ་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་གླིབ་ན ང་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་དུ་ཤོར་བ འི་གྲེ བ་གསང་བ་མ་རིག་ཁ་འཁྱལ་ཉེ ང་འཁྲུལ་དུ་སོང་བ འི་ 
གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཧཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེསྭཱ་ཧཱ ཐོཅོ་རྩངས་སྤྱད་ཞེ་འདོད་གཞན་བསླུ་མི་ཤེསཤེས་བརྫུ་ཁ་ལྟ 
སྟོང་སྐད་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མ་རྟོག་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་རྟོགས་ཀྱི་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཧརྟཾཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ 
དམ་བཅའ་འདོད་ཞེན་དམ་སྡོམ་གྱི་རིགས་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཏྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ༔ མི་གཙང་བའི་ 
རིགས་གྱུར་མ ཛེ་ཕོ་དང་ཡུག་ས་དམེ ་ཕོ་དང་ཤ ན་པ་རོ་བག་བཙོན་དོང་གནས་ཁང་གོ། ས་སྟན་སྣོ་ ད་ 
ཟས་མ་དག་མི ་གཙང་བའི་རིག ས་དང་སྟོ' ད་བཅུད་རྒྱུ་རྐྱེན་ལོ། ག་པ འི་ཚོགས་དང་ཐ བ་གཞོབ་ཕྱ་ 
མདངས་ཉམས་པ་ཐམས་ཅ ད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ ་ཧཱ༔ མདོར་ན་བཞེ་བརྒྱའི་ནད་དང་དུས་མིན་འཆི་བ་ 
ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་ཨེ ་ཧོ་ཤྟཾཤུདྟི༔ ཡཾ་ཧོ་ཤུནྡེ་ཤནྡེ༔ 
/དཾ ་ཧོ་ཤུནྡྷཾཤུདྡྷེ༔ (ཧཾ ་ཧོ་ཤནྡྷཾཤུནྟྷེ༔ རི་ཧོ་ཤད་ཤླུདི་ཨེ་ཡཾ ༢ ཧཾ ་རཾཤནྡྷེཤུནྡྷེ་ཡེ་སྭ ་ཧཱ༔ དག་པར་བཀྲུ༔ དེ་ནི་ 
བརྩེགས་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེ ར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་པ ས་སློབ་མའེ་ནད་གདོན་གྲིབ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་དར་མཁས་པའི་བྱེད་ལས་བཞེན་ཏུ་བྱབ་པས་ཁྲུས་གླད་ལ་ཐིམ་པ ར་བསམཿ 
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ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བརྙེགས་ཁྲུས་བྱབ། 





ཧཱཿ ང་ནི་དུས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་ལྔའི་མདངས༔ རྨ་བྱ་མེ་ལོང་གྲིབ་ཚོགས་བྱབ༔ གླུད་གཏོར་ལ་ཐིམ་དྲི་མེད་གྱུར༔ རྩ་སྔགས་མཐར་ 
གོང་གི་ཁྲུས་ནས༔ སྐ ལ་ལྡན་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོགས་ནས་ཤྟི་ཀུ་རུའི་མམས་སུ་ཨ་པཱ་ན་ཡེ་ 
སྭ་ཧཱ༔ དེ་ནི་བྱབ་པའི་རིམ་པའོ༔ གྲིབ་སེལ་དུས་སུ་འདི་མན་དོར་ནས་གྲིབ་སེལ་བྱ་མཆན། ༈ དེ་ནས་ཀླུད་བསྔོ་བ་ནི༔ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ གླུད་གཏོར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ 
ཤ་མུ་ཁཾ་བྷྱཿསརྦ་ཏཏྷཾ་ཨཱཏྤ་ཏེ་སྤྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ གསུམ་ 
བརྗོད་ནས་བགེགས་རྣམས་འགུགས་པ་ནི༔ ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་མཐུ་ 
སྟོབས་བདེན་གཉེས་མཐུས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི༔ མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ 
གནོད་འཚེའི་རིགས་གྱུར་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཇཿཧཱུ་བཾ་ཧོ༔ གླད་བརྫ་བནིཿ ན་མོ་བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་ 
མང་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་༔ འབྱམས་ཀླས་འཇིགས་ཀུན་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་ལྡན་ལན་ཆགས་གླུད་གཏོར་འདི༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་སྤེལ༔ འཛད་ 
མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུ་འདི༔ གནོད་གྱུར་ནད་ཡམས་གདོན་བགེགས་ཕོ་མོ་དང་༔ རྒྱལ་ 
བསེན་གཤེད་བཙན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ དམ་སྲི་ཤི་འདྲེ་རྒྱལ་འགོང་ཐེའུ་རང་འདྲེ༔ 
བསེན་མོ་ཡུལ་འདྲེ་ནད་བདག་ཕོ་དང་མོ༔ བདུད་བཞེ་བར་ཆད་རྩོམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་༔ གླུད་ 
གཏོར་འདོད་ཡོན་བཟང་པོས་ཚིམ་པར་གྱིས༔ ཟག་མེད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ངོམས་ཤིང་ཚིམས༔ 
བསམ་ངན་གནོད་གདུག་ཞི་ཞིང་བྱམས་སེམས་ལྡན༔ གདོན་བགེགས་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་རང་ 
གྲོལ་ཤོག༔ ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱི༔ ཅི་ནུས་བརྗོད་པ་སྐབས་དང་བསྟུན༔ 
སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་༔ དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད༔ རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ༔ 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན༔ སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བགེགས་ཕྱིར་བསྐྲད་པ་ནི༔ ཧྲི བདག་ཉེད་ 
བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཆོལ་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས༔ བགེགས་ཚོགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀུན༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མས་ཚིམ་གྱིས་ལ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྨྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་གསུམ་པ། 


གྱུར་ན༔ མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པས༔ དེ་བས་མུར་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཧཱུ་བཞི་བརྗོད༔ དེ་ནི་ཀླད་ 
གཏོར་རིམ་པའོ༔ ་ནི་སྲུང་འཁོར་འདི་ལྟར་བརྩོན༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཡིས་གཏམས་པར་ 
བསྐོམ་ལ༔ ཧྲཱིཿ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས༔ མཐིང་ནག་རྔམ་པའི་ཕྱག་མཚན་འཕྲོས༔ སྐལ་ 
ལྡན་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ཡང་༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཡིས་གཏམས༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གུར་དུ་ 
ཚུད༔ འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་ཞིང་༔ འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱུར༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ 
བཛྲ་ཀྭ་ལཱ་ཙི་རཀྟ་རཀྟ་ཟྷཱ ་དཱཾ་ཨཱ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་ཉམས་རྩལ་སྦྱང་༔ གདོན་བགེགས་ངོམས་ཚིམས་དག་གསལ་ 
གྱུར༔ གྲོལ་བྱེད་གདམས་ཐིག་གུ་རྱ་རྒྱ༔ ཝྲི༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་པའང་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་ 








སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྡེ་ཕན་སེམས་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱར་བས་དགོངས་མཛོད་ནས་བསྒྱུར་བའི་མཐུས་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ 


མཐའ་དག་ལས་བསྒྲལ་བདེ་ལྡན་དཔལ་གྱུར་ཤོག༔ 
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-ོ །་ ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་གྲིབ་སེལ་རྟ་ནག་ 
དག་གསལ་མེ་ལོང་བཞུགས༔ 


ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་འགྲོ་རྣམས་ལོག་སྤྱོད་དབང་༔ མི་མཐུན་གྲིབ་ཀྱིས་ཉེན་པའི་ཚེ༔ ལུས་ལྕི་སེམས་ 
འཐིབ་ངས་དིག་ལྐུགས༔ སྟོད་གཟེར་སྟིང་རླུང་ཚིག་པ་ཟ༔ ཤ་འགུལ་ཤ་ཁྲ་དམར་པོ་དང་༔ སྐྲ་གཟིངས་འོན་གཡང་འདུག་མི་ཟུག༔ 
ལུས་གཟིངས་སེམས་གཟིངས་དྭ་སྟིང་སྤྲོ༔ སྨན་པས་མི་ཕན་དོར་བར་བྱེད༔ དེ་འདྲའི་གྲིབ་གདོན་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ སྒྲུབ་པོས་འདབ་ 
བརྒྱད་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ བུམ་པ་རྨ་བྱ་རྡོར་དྲེལ་སོགས༔ ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་ལྔས་མཐའ་བསྐོར་བཤམས༔ ཉེ་ལོགས་སྣོད་ནག་ནང་དུ་ཟན་ 
ནག་གིཿ རྟ་ནག་སྟེང་དུ་མི་ནག་ཞོན༔ ཞྭ་ནག་གོས་ནག་བྱ་ནག་ལྡིང་༔ ཁྱི་ནག་རྗེས་འབྲང་གཡག་ནག་དང་༔ མཛོ་མོ་དྲེལ་ར་ཕག་ 
ནག་སོགས༔ འཁོར་དུ་མཐེབ་སྒུ་ཤ་དུམ་བསགས༔ སྣོད་གཅིག་ནད་པའི་གོས་སྒྲ་དྲི་མ་ཡིས༔ ཟན་སྦགས་གླད་གཏོར་ཆེ་དང་གླད་ 
ཆུང་བསགས༔ ལན་ཆགས་འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་དང་༔ གླུད་རྫས་བཟའ་དང་བཟའ་བཏུང་བཤམས༔ དང་པོ་གཞུང་བསྲང་སྐབས་ 
བབ་དུས༔ གླུད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལྔ་རུ་བརླབ༔ ནད་པ་མདུན་དུ་གདན་ནག་སྟེང་༔ བཞག་ལ་ནད་མདུན་གྲིབ་གླུད་བཤམ༔ ཁྲུས་ 
བྱབ་སྔོན་འཇུག་འདི་ལྟ་བརྗོད༔ ཨོཾ་བྷུར་ཀུམ་མ་ཧྭ་པྲ་ཌ་ཡེ༔ བྷུ་ཙི་བྷི་ཀི་བྷི་མ་ལེ༔ ཨུ་ཙུདྷ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཧཱུ 
ཕཊཿ བསང་༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ལ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡོ་ཧཾ༔ སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ 
མ་རིག་ལས་གྱུར་གདན་ནག་གྲུ་བཞིའི་དཀྱིལ་དུ་གྲིབ་བདག་རྟ་ནག་སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྟེང་དུ་མི་རྒན་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་དར་ནག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བས་རྨུགས་ 
འཐིབས་བྱེད་པ་གཡོན་པས་ཐག་ནག་གི་ཞགས་པ་ཐོགས་པ༔ མགོ་ལ་ཞ་མོ་ནག་པོ་གྱོན་སྟེང་བྱ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་གསུམ་པ། 
ནག་ཀླད་ལ་ལྡིང་བ༔ རྡེས་སུ་ཁྱི་ནག་གཡག་ནག་དྲེལ་ནག་མཛོ་མོ་ནག་མོ་ར་ཕག་ནག་པོ་སོགས་ 
གྲིབ་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར༔ དེ་ནས་བདེན་པ་བརྗོད་ནས་བགེགས་འགུགས་པ་ནི༔ 
ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་མཐུ་སྟོབས་བདེན་གཉིས་མཐུས༔ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གནོད་འཚེའི་རིགས་གྱུར་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
བཀུག་ནས་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པ་ནི༔ ཧིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ཆོས་དབྱིངས་བརྡལ་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཞིངཿ༔ ཐོག་མའི་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཀློང་དུ༔ སྲིད་ཆོས་མིང་མེད་དལ་ཁོད་མཉམ༔ དེ་ཡི་རང་མདངས་ 
འོད་རྩལ་ལ༔ གཞན་བྱུང་མ་རིག་སྲིད་པ་བྱུང་༔ ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་ཞགས་པས་བཅིངས༔ གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་བྱུང་༔ ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་ཀུན་ཏུ་བཏགས༔ མ་རིག་གཉིས་པོས་གཞི་བྱས་ 
ནས༔ དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་མི་དགེ་བཅུ༔ ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི༔ བྱུང་དབང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཀུན་རྟོག་གདོན་གྱིས་ཉེ་བར་བཏབ༔ སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ལ་ཡོ་ལང་སྤྱོད༔ ཁྱད་ 
པར་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས༔ སྨིན་གྲོལ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ས་མ་ཡ་འབུམ་ཚོགས་ 
རྣམས་དང་༔ མདོར་བསྡུས་རྩ་ལྟུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལ༔ འགལ་བའི་ 
ལས་ཀྱིས་ཉམས་གྲིབ་བྱུང་༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་ཡི༔ དབྱིངས་བཞུགས་རང་ཞལ་མ་མཇལ་ 
བའི༔ ཤེས་བྱའི་གྲིབ་ཚོགས་དེ་ལས་བྱུང་༔ ཉོན་མོངས་རང་གཟུགས་གྲིབ་བདག་གྲུབ༔ དེ་ཡིས་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གྲིབ་ཚོགས་འགྱེད༔ འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་སྦྱར༔ ཨེ་མ་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ༔ 
གྲིབ་བདག་གནོད་འཆང་སྟིང་རེ་རྗེ༔ ཉོན་མོངས་ཀུན་སྤྱོད་སྟིང་རེ་རྗེ༔ སྡུག་བསྔལ་རབ་ལྡན་སྟེང་ 
རེ་རྗེ༔ ཁྱེད་རྣམས་མ་འཁྲུལ་ང་ལ་ཉོན༔ ང་ནི་ཐབས་ཆེན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ གྲིབ་བདག་མི་ནག་རྟ་ 
ནག་དང་༔ གཤེད་གྲིབ་མཛོ་མོ་ནག་མོ་དང་༔ གོས་གྲིབ་ཞྭ་ནག་དར་ནག་དང་༔ བདུད་གྲིབ་ 
གཡག་ནག་རོག་པོ་དང་༔ ལྟ་གྲིབ་བྱ་ནག་སྡེར་ཅན་དང་༔ བཙན་གྲིབ་དྲེལ་ནག་གྭ་པ་དང་༔ ཉོན་ 
གྲིབ་རྨུགས་འཐིབ་ཕག་ནག་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་གནོད་གྲིབ་ཁྱི་ནག་དང་༔ འབྱུང་པོའི་གནོད་གྲིབ་ར་ 
ནག་དང་༔ མདོར་ན་དེ་སོགས་གྲིབ་རིགས་ནི༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་བདག་བདག་མོ༔ ཉོན་ཅིག་ང་ 
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ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བརྩེགས་གྲིབ་སེལ། 





ལ་དལ་གྱིས་ཉོན༔ སེམས་ཅན་གནོད་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ དེ་དབང་ཁྱེད་རྣམས་ཐར་བར་དཀའ༔ 
ལས་ངན་བྱེད་པ་རྒྱུན་ཆོད་ལ༔ ཕན་སེམས་ལྡན་པའི་བཀའ་དམ་ལོངས༔ བདག་ནི་ཀུན་བཟང་ 
ནམ་མཁའི་མཛོད༔ འཛད་མེད་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་དཔལ༔ རྩལ་གཡོ་འདོད་ལྔ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྗཾས༔ དཔག་མེད་དངོས་བཤམ་ཡིད་ལས་སྤྲལ༔ གྲིབ་བདག་ཕོ་མོ་ཚིམ་པར་གྱིས༔ རྒྱུ་འབྲས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཤོག༔ དེ་ནས་གྲིབ་བདག་རྣམས་ལ་གླུད་གཏོར་བསྔོ་བ་ནི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་ནི༔ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་བའི་ 
ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྭཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱཾ༔ མང་པོ་བརྗོད་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་གླད་གཏོར་ལན་ཆགས་མང་པོ་འབུལ་ཞེང་མཚམས་སྲ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ༔ ཧོཿ འདོད་ཡོ: ན་ལྔ་ལྡན་ལན་ 
ཆགས་གླུད་གཏོར་འདི༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ གནོད་གྱུར་ནད་ 
ཡམས་གྲིབ་བདག་ཕོ་མོ་དང་༔ རྒྱལ་གཤེད་འདྲེ་བཙན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་བསྔོ༔ ངོམས་ཚིམས་ 
ཟག་མེད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས༔ བསམ་ངན་གནོད་གདུག་ཞི་ཞིང་བྱང་སེམས་ལྡན༔ གྲིབ་ 
ཚོགས་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ལོ་གྲངས་སོགས་ཅི་མང་གསོག༔ དེ་ནས་ཆོས་སྦྱེན་ནི༔ ཡེ་དྷརྨ་ཧེ་ཏུ་ 
ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞེང་༔ དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད༔ རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ༔ འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་ཕན་བདེའི་ལྷག་བསམ་དག་པར་བྱ༔ ཆོས་བཤད་པ་ནི༔ 
ཧོ༔ ང་ནི་ཐབས་ཆེན་སྟིང་རྗེ་ཅན༔ བགེགས་ཚོགས་གྲིབ་བདག་ང་ལ་ཉོན༔ སེམས་ཅན་འབྲུལ་ 
ཞེན་གདོན་བཏབ་པས༔ རྒྱུ་དུས་གཞན་ལ་གནོད་བསྐྱལ་ཕྱིར༔ བསམ་ངན་སྡང་སེམས་རྒྱུད་བསླད་ 
ནས༔ འགྲོ་བའི་སྲོག་འཕྲོག་སྡུག་བསྔལ་སྦྱར༔ དེ་ཡི་འབྲས་བུས་ངན་སོང་ལྟུང་༔ ཐར་མེད་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡ་རེ་ང་༔ ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་རེ་བསྔལ༔ ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་ཡི་རེ་མུག༔ དེ་ཕྱིར་གྲིབ་ 
བདག་སྟིང་རེ་རྗེ༔ ཨེ་མ་གྲིབ་བདག་ང་ལ་ཉོན༔ ང་ནི་དུས་གསུམ་གདུང་འཚོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _  སྨྱོཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼ བོད་གསུམ་པ། 
རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ཉོན་ཅིག་གྲིབ་བདག་དལ་གྱིས་ཉོན༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་གླུད་བཟང་པོ་འདི༔ 
ཁྱེར་ཅིག་གྲིབ་བདག་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱེར༔ ངོམས་ཚིམས་འཛད་མེད་གཏེར་ལ་སྤྱོད༔ སྡང་སེམས་ 
གདུག་སེམས་ཞེ་བ་དང་༔ བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ཞི་ནས་ཀྱང་༔ བྱང་སེམས་ལྷག་བསམ་དག་ 
པའི་མཐུས༔ རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་འདི་ཉིད་ཀྱི༔ སྒོ་གསུམ་ནད་གདོན་གྲིབ་ཚོགས་རྣམས༔ ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་ཞི་བར་མཛོད༔ བཟུང་པ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བསྡམ་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག༔ 
རང་ལ་དཔེ་ལོངས་གཞན་གནོད་སྤོངས༔ ནད་གྲིབ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་མཛོད༔ རྒྱུ་འབྲས་དམ་ . 

ཆོས་ཟབ་མོ་འདིས༔ ངོམས་ཤིང་ཚིམས་ནས་རྒྱུད་བརླན་ཞིང་༔ བྱང་སེམས་རབ་ལྡན་གཞན་གནོད་ 
སྤོངས༔ རང་བྱུང་རྟོག་པ་ཀུན་བཟང་ཀློང་༔ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ཀློང་དུ་འུབ༔ སྐར་མ་རབ་རིབ་ 
མར་མེ་དང་༔ སྒུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་སོགས༔ རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུར༔ འདུས་བྱས་ཆོས་ 
རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ༔ ཞེས་བརྗོདཿ དེ་ནས་ནད་སྤོ་བ་ནི༔ ཞྲུས་ཀླུད་ནད་པའི་སྟེང་ཞབས་སུ་ཁྱེར་ནས་མདའ་དར་སྣ་ལྔས་བྱབ་ལ༔ 
ཧཱི ང་ནི་ཐབས་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་འདི་ཉིད་ཀྱི༔ སྒོ་གསུམ་ནད་གདོན་ 
གྲིབ་ཚོགས་ཀུན༔ ལྷག་མེད་གླད་ལ་སྤོ་བར་བགྱི༔ ནད་གྲིབ་མདའ་ཡི་རྒྱུད་ནས་དྲངས༔ མདེལ་ 
གྱིས་ཤ་རུས་ཁྲག་གསེང་ནས༔ གནོད་གྱུར་གྲིབ་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན༔ མདའ་དར་སྣ་ལྔས་ཡང་ངེ་ 
བླངས༔ གླད་བདག་ཁྱེད་ལ་སྤོ་བར་བྱ༔ ཁྱེད་བླངས་ནད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི༔ བྱང་སེམས་ལྡན་ 
པས་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱང་༔ བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འགྱུར་ན༔ དེའི་ཕྱིར་ནད་སྤོ་ཁྱོད་ཁྱེར་ཅིག༔ སྔོན་ 
ཚེ་རིགས་གསུམ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱིས༔ བཀའ་བསྒོ་ཐ་ཚིག་ཇི་བཞིན་དུཿ ད བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་ 
པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནསཁྲུས་ཀླུད་དེ་གྲིབ་གླད་ནང་དུ་འབུལཿ མར་མེ་མཆོད་ནས་གྲིབ་གླུད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ༔ ལམ་ 
བསྟན་འདི་ལྟར་རོཿ ཀྱི༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་གི་ན༔ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་བེ་ན༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
ཕ་མཐའ་རུ༔ མུན་ནག་འཇིགས་པའི་གླིང་ཆེན་ཡོད༔ གྲིབ་བདག་དེ་རུ་ལམ་བསྟན་པས༔ གནས་ 
སྐྱིད་ལྷ་ཀླུ་ཕོ་མོ་ཡི༔ གླུ་གར་བརྩེ་འཇོར་བདེ་བར་སྤྱོད༔ རྫོངས་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་གནས་དེར༔ 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ གླུད་ཀྱང་དེ་རུ་ཕྱིན་པར་མཛོད༔ ཡསཀྱང་དེ་རུ་ཕྱིན་པར་མཛོད༔ 
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ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བརྩེགས་གྲིབ་སེལ། . 


ནད་གདོན་གྲིབ་ཚོགས་དེ་རུ་སོང་༔ ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་ཚོགས༔ ནད་གདོན་གྲིབ་ 
བདག་ལོ་མོ་རྣམས༔ དགའ་མགུ་ཡི་རང་ངོམས་ཚིམས་ངང་༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ གལ་ཏེ་ 
མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ བདག་ཉིད་དུས་གསུམ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ མཐུ་སྟོབས་ཕྲིན་ལས་མངའ་ 
བདག་ཚོགས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བརྩེགས་མཐིང་ནག་འཇིགས༔ མི་བསྲུན་གར་དགུ་རྔམས་བརྫིད་ལྡན༔ 
ཡེ་ཤེས་བསྐལ་མེ་རབ་ཏུ་འབར༔ ཁྲོ་ཆུང་དཔག་མེད་རབ་འཕྲོས་ནས༔ ཁྱེད་རྣམས་མགོ་བོ་འགས་ 

པར་གྱུར༔ ལུས་ཀྱང་དུམ་བུར་གཏུབ་ཏ་རེ༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དེངས༔ རྩ་སྔགས་བརྡོད་ཅིང་ཧཱུཾ་བཞི་ 
བརྗོད་པས་གུལ་ཡུངས་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ གྲིབ་ཀླུད་མི་མངོན་གནས་སུ་བསྐྱལ༔ ནད་པ་གདན་དཀར་སྟེང་དུ་སྤོ༔ ཕྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམ་པ་ནི ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས༔ ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས༔ རྡོ་རྗེ 
འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པད༔ རྒྱ་གྲམ་སྣ་ཚོགས་གུར་དུ་གྱུར༔ འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་ཏོ༔ ར་ 
སྔགས་བརྗོད་ཅིང་༔ བཛྲ་དྷརྨདྷཱ་ཏུ་རཀྟ་རཀྟ་ཛྷཱ ་དཱིཾ་ཨཱ༔ རྗེས་སྨྱོད་གཞུང་བཞེན་བསྔོ་སྨོན་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་མཐའ་རྒྱས་ཡང་ , 
དག་གོ༔ དེ་བས་གྲིབ་ཚོགས་མིང་མེད་འགྱུར༔ དི་མེད་ཀློང་གྲོལ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ གྲིབ་སེལ་གདམས་ཐིག་གུ་རྱ་རྒྱ༔ མ་འོངས་སྔགས་ 
མཁན་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ གྲིང་སེལ་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་བཀོད༔ བྲཛ་ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཞེས་པའང་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་ 
སྙོབས་གླིང་པས་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པ་ནས་བསྒུར་བས་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བདེ་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར 


གྱུར་ཉིག༔ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྣོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་གསུམ་པ། 
ཨཿ ་གྲིབ་ཀྱི་ཟ་ཡིག་ནི༔ ཆར མེར་བསྲེག་རོ་མ་བཟའ༔ གོས་གྲིབ་ཀྱི་ཟ་ཡིག་ནི༔ ཟ་མ མེར་ 


བསྲེག་དུད་བདུག་རོ་མ་བཟའ༔ ཟས་གྲིབ་ཀྱི་ཟ་ཡིག་ནི༔ ཟགྭ་ལཟཿཝ དེ་བསྲེགས་དུད་བདུག་རོ་མ་ཟ༔ རྒྱལ་གཤེད་ཀླུ་བཙན་ 
གྲིབ་བྱུང་ན༔ རང་ཉིད་སྒེ་བ་བརྩེགས་པ་བསྒོམ༔ གྲིབ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་མེར་བསྲེགས་བསམ༔ ཟ་ཡིག་འདི་ཉིད་བཟའ་བར་བྱ༔ 








ཨྨ མེར་བསྲེགས་དུད་བདུག་རོ་མ་བཟའ༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གནོད་གྲིབ་བྱུང་ན༔ ཟ་ཡིག་ནི༔ སྭཚྱཾབྷཿ འདི་ཉིད་སྔགས་ 
མར་བསྲེ་ལ་རྡེན་པར་ཟཿ ས་ཐ་ཡ་གྲིབ་རཾ༔ སྔགས་མར་བུ༔ བུད་མེད་ཁྲག་ནད་སེལ་ཐབས་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཙནྟ་ 
དམར་ཤལ་ཕྱུར་ཕྱུར་ཕཊ༔ གྲངས་མང་བསྔགས་ཅིང་སྔགས་ཆུ་བཏུང་༔ ས་མ་ཡ༔ ཟ་ཡིག་ནིཿ ཁལྷོརཾ མེར་བསྲེགས་ 
་ དུད་བདུག་རོ་མ་བཟའ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ ་ 
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